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CRADLE CAP
MEDFERDARSETT

FYRIR BORN MED SKOF i HARSVERDI

Leysir upp, gefur raka og verndar

KidsClin Cradle Cap medferdarsettid leysir
samstundis upp storknada hudfeiti i harsverdi
barnsins, gefur raka og myndar verndandi lag
i harsverdi barnsins.

Fyrirbyggir skof

Algengt er ad born fai endurtekid skof i
harsvordinn pratt fyrir medferd. Med pvi ad nota
KidsClin Cradle Cap medferdarsettid 2-3svar i

Innihaldsefni: viku vidheldur pad heilbrigdum harsverdi.
* Hjolkronuolia

* Skvalen Endingarg60d medferd

* E - vitamin Hver flaska inniheldur meira en 7 vikur

» Extrakt ur Rosmarinus officinalis af medferd - yfir 220 skipti.

Faest i naesta apoteki!
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Ljésmaedrabladid er opinbert timarit Ljos-
maedrafélags Islands og er dllum ljésmaedrum
heimilt ad senda efni i bladid. Greinar sem
birtast i bladinu eru alfarid & 4byrgd greinahdf-
unda og endurspegla ekki endilega vidhorf
ritstjora, ritnefndar eda Ljosmeedrafélagsins.
Pad er stefna ritnefndar ad a.m.k. ein ritrynd
grein sé i bladinu hverju sinni og hin éskilur
sér rétt til ad hafna greinum sem eru mal-
efnum ljésmeedra dvidkomandi. Gert er rad
fyrir ad gefa Ut tvd t6lubléd & ari. Skilafrestur
er i samradi vio ritnefnd og skal efni berast
a tolvuteeku formi.
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Ritstjérnarpistill

Avarp formanns Ljésmaedrafélagsins
Aslaug Iris Valsdoéttir

Loved to death
Um listaverk & forsiou: Sigrdn Hlin Sigurdardéttir

Fréttir af alpjédastarfi LMFI 4rid 2019

»AJd bidja gud ad gefa mér ad ég yrdi
go0 yfirsetukona”

Steinunn H. Bléndal

Svefn fyrir tvo: tengsl svefngaeda og

svefnlengdar 8 medgongu vid utkomu faedinga
Fraedslugrein: Kristin Georgsdéttir og Berglind Halfdansdottir

Ljosmodurfraedi til framtidar

Kennt eftir nyrri ndmskré i [josmédurfraedi fra haustinu 2019

Umskurdur kvenna: Ahrif 4 faedingu og faedingarhjélp
Fraedslugrein: Hulda Lind Eyjolfsdéttir og Olof Asta Olafsdottir

Anaegjuleg breyting & lyfjaldégum - 23 ara saga

Helga Gottfredsdottir

Utbrunnid félk & Gtbrunninni planetu!

Steinunn Rut Gudmundsdéttir

.Pad vantar meiri skilning & manni”

Ritrynd fraedigrein: Inga Vala Jénsdéttir, Sigrin Sigurdarddttir,
Sigridur Sia Jonsdéttir og Sigriour Halldérsdottir
Ruasslandsferdin

Doktorsvorn vid Linné-haskdlann i Svipjéd

Erum vid & atsolu?
Hugleiding ljésmodur: Ella Bjérg Rognvaldsddttir
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RITSTJORNARPISTILL

A aramétum stoldrum vid gjarnan vid, horfum
til baka og fram 4 veg. Ad baki er 100 ara
afmelisar Ljosmadrafélagsins og framundan
er ar tilnefnt af Alpjodaheilbrigdismala-stofn-
uninni sem ar hjukrunarfredinga og 1jos-
madra. Afram hofum vid tekiferi til ad lata
til okkar taka, kynna ljosmoourfraedina, fag
okkar og starf.

bad er ljost ad margt bedi jakveatt og
neikvaett er ad gerast hja ljosmadrum.
Alpjodasamstarf Ljosmeedrafélagsins er med
bloma og af eldmddi er 1[josmodur- og rann-
sOknarstorfum sinnt med bpad fyrir augum
ad efla heilbrigdi, ljosmodurpekkingu og
pjonustu okkar med konum og fjolskyldum
peirra. A sama tima hafa ljésmadur ahyggjur
af pvi hvernig streita og kulnun virdist vera
a0 aukast i hinu islenska samfélagi med
vidtekum ahrifum, einnig medal ljosmadra.

[ pessu Ljosmeedrabladi skrifa ljosmadur
um samskipti 4 marvislegan hatt, ut fra
samfélaginu sem vid lifum i og med heilsufar { huga. { kraftmiklum
hugleidingum lj6smodur fjallar Ella Bjorg Rognvaldsdottir um vakta-
vinnuna og alagid sem eykst an pess ad ljosmeedur fai réttlata umbun
i baettum vinnuadstaedum og launum. { sterkri grein Steinunnar Rutar
Gudmundsdéttur um astandid medal ljosmaedra, ahrif & heilsufar
og a skjolstedinga okkar, er vitnad til peirra sem ahrif hafa &
heimsmyndina, modur Gretu Thunberg sem segir malid sniast um
utbrunnid folk & utbrunninni planetu. Steinunn Rut veltir einnig
fyrir sér hvort vinnubrdgd, par sem ljésmaedur hlaupa hradar, borda
hradar, sofa hradar og vinna hradar stridi ekki gegn hugmyndafraedi
ljésmaedra og hvort ekki sé 16ngu timabaert ad staldra adeins vid,
haegja ferdina og spyrja nokkurra spurninga? J4, hvar liggja morkin?

bessar hugleidingar ma heimfeaera 4 listaverkid 4 forsidu; Loved
to death en listamadurinn Sigrin Hlin segir pad hafa vakad fyrir
henni pegar verkid vard til; ad skoda ad hvada marki vaeri mogu-
legt ad penja efnid, slita og gera vid en standa samt uppi med
sama hlutinn i hondunum. Spurningin er hvort peysan sé sterkari
en &0ur til samraemis vid pa mannlegu reynslu ad styrkjast vid
breytingar og erfidleika eda er komid ad pvi ad henda flikinni,
eda endurnyta til g6ds?

Timi adventu, jola og aramota er lika einstaklingsbundin
reynsla og takifeeri til ad minnast gledi- og sorgarstunda og
velta upp tilgangi lifsins. Ljosmeaedur eru metnadarfullar og oft
hardar af sér en lika tilfinningarikar manneskjur. A dégunum
las ég pistla & feisbikk par sem ljosmaedur deila personulegri
reynslu og hljota pakklaeti fyrir. Pad er styrkjandi og leerdoms-
rikt ad fa innsyn i hugsanir folks pegar 4 reynir, pegar barn deyr,
nanir hafa horfido og séknudurinn er sar. Einnig var fjallad um
jakvaed samskipti milli folks og ahrif peirra til gods 4 samferda-
folk, sem vid getum heimfaert 4 fagido okkar og samskipti vid
konur, maka peirra og bérn og samstarfsfolk, innan og utan 1j6s-
moédurstéttarinnar.

[ ljosmadrakennslunni finn ég hversu mikilveg jakvaed
samskipti eru milli kvenna og ljosmaedra en einnig milli fagfolks-
ins sem annast konuna og hennar fjélskyldu. Petta kemur vel fram
pegar klinisk atvik ur starfi eru igrundud faglega og tilfinninga-
lega og & pa ekki sist vid pegar pegar fagfolk er ekki sammala
vegna olikrar hugmyndafradi og pekkingarbakgrunns. Pverfag-
leg samvinna, gagnkvam virding gagnvart pekkingu og reynslu

Olsf Asta Olafsdattir, préfessor
i ljosmédurfreedi, Hjdkrunar-
freedideild, Haskéla islands

VAR LIGGJA MORKIN?

hvers annars, lika nemenda, er naudsynleg
pegar skjolstedingum er meett par sem beir
eru staddir. Sameiginleg klinisk dkvardana-
taka og samkomulag getur skipt skopum
fyrir itkomu faedingarinnar i heild.

Fraedilegu greinar bladsins sem alltaf eru
mikilveegar, fjalla um heilsueflingu i vidum
skilningi, um svefn og svefnvenjur, vidbrogo
vid afollum og ofbeldi, ahrif 4 barneignarferlid
og hlutverk ljésmadra 1 umonnun. Kristin
Georgsdottir og Hulda Lind Eyjolfsdottir
skrifa freedslugreinar sem byggja a lokaverk-
efnum Deirra i ljosmodurfraedi; um mikilvegi
svefnheilbrigdis 4 medgoéngu og um umskurd
kvenna og éahrif 4 faedingu og fedingarhjalp.
Inga Vala Jonsdottir 1[josmodir dsamt leidbein-
endum sinum kynnir meistararannsokn sina i
ritryndri grein um reynslu polenda kynferdis-
legs ofbeldis i @sku af barneignarferli,
heilsufari og médurhlutverki.

[ tilefni pess ad arid 2020, er tileinkad
hjukrunarfredingum og ljosmedrum verdur margt 4 définni og vid
hvattar til ad lata ad okkur kveda 4 fjolbreyttan hatt m.a. til ad efla
heilsu peirra sem minna mega sin og veita heilbrigdispjonustu 4had
uppruna. Anna Kristin B. Johannesdottir, hjukrunarfreedingur fjall-
adi um petta og pa o6svinnu ad visa konu 4 36. viku medgéngu um
midja nott ur landi d4samt tveggja ara syni og maka. Pistill hennar
birtist 1 Fréttabladinu og vid fengum leyfi til ad endurbirta, pvi petta
kemur okkur ljosmadrum vid.

A islandi veitum vid barneignarpjonustu af miklum gedum, olikt
pvi sem gerist t.d. i Russlandi. Hopi islenskra ljosmadra sem for
til Pétursborgar i haust fannst peer stiga morg ar aftur i timann en
einnig upplifa hvernig rassneskar ljosmaedur eru ad sniia vorn i
sokn. Ahugi er til stadar hja Ljosmeadrafélaginu ad halda sambandi
vid rissneskar starfssystur og stydja per til valdeflingar eins og
Aslaug Valsdottir formadur ritar i nidurlagi ferdasdgunnar.

f lok 100 ara afmelisars, fer vel & pvi ad segja fra hinni merku
1j6smédur bérunni A. Bjérnsdéttur sem var ein af stofnendum Ljos-
madrafélagsins. Steinunn H. Blondal fjallar um hana og stérmerki-
lega bok Porunnar um hennar storf, sem hian gaf at 4rid 1929, sem
synir ad borunn var og er fyrirmynd ljésmadra i ordi og verki.

A nasta ari verdur Alpjodaradstefna ljosmadra haldin 4 Bali. Til
ad undirbuia okkur sem ztlum ad fara pangad fra islandi er frodlegt
ad vita um hefdir i kringum fedingar 4 Bali sem Gudran Gudlaugs-
dottir 1josmodir deildi med okkur & feisbukk i ljosmadraspjalli og
ni i Ljosmadrabladinu. Skemmtilegt er hversu mikil virding er
borin fyrir fylgjunni & taknranan hatt.

Anagjulegar fréttir eiga sér stad sem marka skil i proun [josmodur-
bjonustu og sagt er fra i bladinu t.d. um breytingar 4 lyfjalogum
sem gefa ljosmedrum loksins, eftir ad minnsta kosti 23 ara barattu,
moguleika 4 ad avisa getnadarvornum eins og verid hefur lengi 4
Nordurlésndunum. Ny ndmskra par sem nami ljosmadra & {slandi
lykur med meistaragradu til starfsréttinda er kennd i fyrsta sinn
4 pessu skolaari. Emma Marie Swift lektor segir hér fra helstu
breytingum s.s. um hvernig skipulagi namsins er @tlad ad vikka
starfsvettvang okkar i pvi ad sinna kyn- og kvenheilbrigdis-
pjoénustu i auknum meli og stydja enn frekar vio edlilegt barn-
eignarferli, verdandi foreldra og nyju fjolskylduna.

Ljosmeedrabladio pakkar fyrir afmelisarid og bidur fyrir heilla-
oskir ljosmadrum til handa & nyju ari.
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Actavis 810190-1

W
Actavis

I maginn [ steik?

Omeprazol Actavis
— Vid brjéstsvida og stru bakflaedi

20] 20 mg, 14 og 28 stk. — faanlegt an lyfsedils i naesta apéteki

Magasyrupolin h6rd hylki eetlud fullordnum til skammtimamedferdar vid einkennum
bakflaedis (t.d. brjéstsvida og nabit). Gleypid hylkin i heilu lagi med hélfu glasi af vatni
med mat eda 4 fastandi maga. Lesi® vandlega upplysingar 4 umbtidum og fylgisedli
fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafradings sé porf 4 frekari upplysingum
um dhzettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is




AVARP FORMANNS LMFI

STYRKUR LUOSMZADRA LIGGUR
| SAMEIGINLEGU ATAK]

Nu er 2020 rétt handan vid hornid og vid
erum eiginlega staddar mitt 4 milli tveggja
storra ara i ljosmeedralifi okkar, 2019
markadi 100 ara afmeeli okkar sem fag og
stéttarfélags og héldum vid upp & pann
afanga med ymsum hetti og skemmti-
legum vidoburdum. Ma par nefna afmel-
isveislu i Rugbraudsgerdinni, stéora NJF
radstefnu sem samfléttud var afmelinu,
minningarstein um stofnun félagsins sem
var lagdur vid Laugaveg 20, syninguna
,Vid tokum vel 4 moéti pér” i bjodarbok-
hl6du. Frimerki var gefid ut, halsmen var
hannad og selt og nu er gefid ut app sem
heitir Fylgja og er hugsad sem upplys-
ingaveita fyrir ljosmadur, auk pess styttist
i utgafu ljosmeedratals og sdgu félagsins.

En pad er skammt storra hogga 4 milli.
Nesta ar eda arid 2020 hefur Alpjoda-
heilbrigdismalastofnunin, WHO, tilnefnt
ar ljosmadra og hjikrunarfradinga. Arid 2020 var valid vegna
pess ad Florence Nightingale hefdi ordid 200 ara hefdi hun
lifad og po ad ekki séu bein tengsl milli Florence og ljosmadra,
pba er 2020 samt ar sem er tileinkad okkur og pad kemur ekki
til baka og verdur pad liklega taekiferi sem er bara einu sinni
a.m.k.4 starfsaevi okkar flestra. Vid veroum pvi ad nyta pad
sem best til ad kynna okkur og pad gagn sem vid getum gert i
samfélaginu og hvernig vid getum nytt menntun okkar til fulln-
ustu 4 sem bestan hatt.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur bent 4 pad ad 1jos-
meadur og hjukrunarfredingar gegni lykilhlutverki i ad efla
Iydheilsu og séu um helmingur fagfélks innan heilbrigdiskerf-
isins 1 morgum l6ndum. Pad getur vissulega verid satt, 1jos-
medur na til stors hops kvenna og fjolskyldna peim tima sem
per eru hvad opnastar fyrir breytingum. Vid erum svo heppnar
hér 4 islandi og hinum Nordurléndunum ad ljésmaedur eru vel
menntadar, bua ad rikri ljosmadrahefd og njota almennt séd
virdingar i samfélaginu. Samkvemt télum fra WHO ba geta
lj6smeedur, menntadar eftir alpjodlegum stodlum, afstyrt meira
en 80% alls medradauda, andvana fadinga og nyburadauda
starfi peer vid vidunandi adstedur. bess vegna malist WHO
til pess ad starf samkvaemt gagnreyndri pekkingu verdi eflt
og fagleg pekking ljosmadra verdi notud til fulls baedi med
aukinni patttoku i pverfaglegum teymum og i sjalfstedum
verkefnum.

fslenskar ljésmeedur hafa vakid mikla athygli erlendis
undanfarin ar fyrir gdéda utkomu, patttoku i rannsoknarsam-
starfi og sjalfstedi i storfum og er pad jakvatt og skemmti-
legt fyrir okkur sem fagmenn. Vid hofum lika verid ad reyna
ad kynna okkur hér heima fyrir med ymsum hetti og ma pvi
segja ad vid hofum smé forskot 4 pad kynningarstarf sem parf
ad vinna a ari ljosmedra 2020. Ljosmadur hafa allt fra arinu
2003 haldid uti vefsidunni ljosmodir.is sem er mjog vel sott

Aslaug fris Valsdéttir,

formadur Ljésmaedrafélags Islands

og vinsal sida. Ljosu appid er ni komid i
33. seti yfir vinselustu pp landsins sem
er lika mjog goédur arangur a stuttum tima.
Snapchat reikningurinn salugi var einnig
vinsaell midill og vel séttur en var ekki
heppilegur vettvangur. Nyjasta viobotin er
Instagram reikningur félagsins sem hefur
vaxi® hratt og er vinszll og heppilegri
midill en Snappid.

ba eru otaldar ljosmadur sjalfar sem
hafa komid fram i f{jolmidlum, skrifad
greinar, midlad & samfélagsmidlum, verid
med sjalfsteda starfsemi eda annad sem
4 einhvern hatt hefur vakio athygli. Ljos-
medur eru ekki ,storasta stétt 4 slandi
né { heimi og pvi er enn mikilveegara en
ella a0 vid bokkum hvor adra upp og
stydjum baer ljosmadur sem na athygli
eda einhvers konar arangri af einhverju
tagi. Verum jakvedar i Deirra gard,
reynum ad dreifa/vekja athygli & peim hvort sem vid pekkjum
par personulega eda ekki, hvort sem okkur likar vid per eda
ekki, hvort sem vid hefoum gert hlutina eitthvad pinulitio
00ruvisi eda ekki, med pvi ad lyfta undir adrar lyftum vid undir
okkur sjalfar, arangur einnar er afangaasigur fyrir okkur allar
og fyrir fagiod.

Ageetu ljosmaedur, leggjumst allar 4 eitt 4 ari 1josmaedra 2020
til ad kynna okkur sem best, ef tekiferi gefst til greinaskrifa
eda annars sem gerir okkur, eina eda allar, synilegri ut a4 vid
gripum ba bad tekiferi og notum til fulls, styrkur liggur i
sameiginlegu ataki, verum sterkar ut 4 vio sem inn 4 vid 4 arinu
okkar 2020.

Oska 6llum ljosmadrum og fjdlskyldum peirra gledilegra
jola og farsaldar i leik og starfi & komandi ari.
Aslaug Valsdottir.

100 ARA
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FORSIDA

LOVED TO DEATH

Verkid Loved to death er skulptar fra
arinu 2016. Efni hans er gomul peysa ur
ull og silki sem hefur verid stoppad i med
bleikum ullarpreedi pannig ad vidgerdirnar
verda audsjaanlegir, aberandi blettir sem
pbekja storan hluta yfirbords peysunnar. bad
sem vakti fyrir mér pegar verkid vard til var
a0 skoda hvernig vaeri hegt ad penja efnid,
upp ad hvada marki veeri mégulegt ad penja
og slita og gera vid og standa samt uppi
med sama hlutinn { héndunum.

[ verkinu sameinast margir peattir sem
mér hafa verid hugleiknir - par ber fyrst
a0 nefna adferdina, par sem stoppad er
i gat med pvi ad vefa nytt efni inn i jadra
pbess, en notkun bpeirrar adferdar sprettur
upp ur pranni eftir heimi par sem j6rdin og
audlindir hennar eru virtar negilega til ad
nyta hluti til hins ytrasta, henda peim ekki
um leid og peir mast eda brotna eda slitna.

a0 staga i flikur og lengja pannig liftima peirra. Pad er handverk

Sigrdn Hlin Sigurdardattir,
myndlistarkona

pvi skdmm eda stigma og pad skirskotar i
sumra augum til fataektar - ad hafa ekki efni
4 nyjum fotum. Fyrir vesturlandabta 4 21.
6ldinni meetti pad po frekar teljast laxus en
hitt ad hafa tima til ad gera vandlega vid
fotin sin og barnanna sinna.

Peysuna sem ég nota i verkid hef ég
slitio, togad og teygt par til veikleikarnir
koma i ljos og sidan fest saman aftur
pannig ad pad sem adur var veikleiki
verdur sterkasti hlutinn. Pad er hagt ad
bera petta verklega ferli saman vid mann-
lega reynslu, ad styrkjast af erfidleikum,
og pad ma finna bokstaflega hlidstaedu vid
breytingar kvenlikamans vid medgongu
og barnsburd. Pad er reynsla sem staekkar
konuna, andlega en einnig likamlega, htdin
teygist ut og pad sem vid kollum huoslit er
adferd likamans vid ad gera vid sig sjalfan
jaftn6dum og hann slitnar - pad er magnad

litid & hadslit sem tabu, pad a ekki ad sjast og mikid ma leggja a

Samofid peirri vidleitni er arfleifd hefobundinnar kvennavinnu, | kraftaverk, vitnisburdur um vidgerdarmatt likamans, en samt er

sem getur verid listform i sjalfu sér, en samt sem adur hvilir yfir

sig til a0 stroka pad ut.

NAMS- OG STARFSFERILL

Sigran Hlin Sigurdardoéttir er myndlistarkona og hefur medal annars unnid meo textil, texta og teikningu i verkum sinum, i innsetn-
ingum, leikhusi og utvarpi. Medal vidfangsefna hennar eru framtidin og lif eftir daudann, sambond og likaminn, og samband
mannslikamans vid hlutina og efnisheiminn. Hiin lauk BA-profi i myndlist fra Listahaskola fslands og i islensku fra Haskola Islands
og lagdi par ad auki stund & diplomanam i textil vid Myndlistaskdlann i Reykjavik. Sigran er stofnmedlimur i myndlistarhpnum
TYFAC. Nanar ma sja um verk hennar 4 www.sigrunhlin.com
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FRETTIR UR FELAGSSTARFI

FRETTIR AF ALPJOBDASTARFI LJOS-
MADRAFELAGS ISLANDS ARID 2019

Ljosmeadrafélag fslands fagnadi 100 4ra afmeli sinu 4rid 2019 og bar allt
starf félagsins innan lands pess merki og verdur i pessum pistli adeins
fjallad um alpjodastarf félagsins.

STJORNARFUNDUR NJF

Fundurinn var ad pessu sinni haldinn i Reykjavik dagana 30. april i Borg-
artini og 1. mai & Nauth6l. Stjorn Ljésmaedrafélags fslands baud stjorn
NFJ til kvoldverdar & heimili Eddu Sveinsdéttur 1josmodur.

A fundinn voru mettir tveir fulltrdar fri llum Nordurléndunum,
Aslaug Valsdottir formadur baud gesti velkomna og sidan var gengid
til dagskrar og var formadur NFJ fundarstjori. Fulltriar félaganna allra
kynntu sig stuttlega og farid var yfir fundargerd sidasta fundar sem
haldinn var i Porshofn { Feereyjum og hin sampykkt med smavagilegum
breytingum. Forseti NJF, Hildur Kristjansdottir tok saman helstu mal fra
sidasta fundi i stuttu mali og minnti & pad sem enn stendur ut af verk-
efnalistanum. Farid var yfir medlimalistann og netfong og simaniimer
uppferd.

Sidan var skyrsla formanns flutt og sagt fra pvi ad tvar hollenskar 1j6s-
madur hefou dskad eftir ad fa ad fylgjast med stjdrnarfundinum sidari dag
hans og var pad sampykkt med tolvuposti fyrir fundinn svo peer vissu um
svar okkar med gédum fyrirvara.

Forseti tok til umradu bréf sem barst til samtakanna um beidni fra
Vardforbundet ad gerast medlimir i NJF. Allir stjonarmenn NJF hofou
fengid bréfid 1 hendur og urdu umradur um petta mal allgédar. Forsaga pess
er st ad Ljosmaedrafélag Svipjodar sagdi sig ur Vardforbundet vegna pess
a0 peim fannst hag peirra ekki sinnt naegjanlega vel par. Vardforbundet telur
um 114 pus. medlimi og féldg innan vébanda pess eru hjukrunarfreedingar,
rontgen-hjikrunarfraedingar, lifteknifreedingar og ljosmaedur sem eru u.p.b.
5-6000 sja nanar & vefsidu: https://vardforbundet.se/). Forsvarsmenn ljos-
medra toldu félagi sinu betur borgid innan SRAT samtok haskolamennt-
adra heilbrigdis-starfsmanna hja riki og i einkageira (sja:https://www.
srat.se/ ). Um petta mal urdu talsverdar umraedur og var beioni Vérdfor-
bundet hafnad kurteislega & peim forsendum ad skv. 16gum samtakanna
getur adeins eitt félag fra hverju landi verid adili ad samtokunum. Malid
er vidkvemt og ljosmadur sem hafa verid innan Vardforbundet til fjolda
ara purfa nt1 ad taka afstoou til pess hvar peim finnst peer eiga heima. Malid
mun verda rett frekar 4 nasta stjornarfundi NJF. bessar umraedur leiddu til
frekari upplysinga um nam og pjalfun ljdsmaedra og storu spurningarinnar
um hvort sé betra/heppilegra ad hafa hjukrunarmenntun sem inntokuskil-
yrdi i ljdsmadranam eda svo kallad ,,direct entry nam.

Nest var rett um Stefouyfirlysingu NJF sem fjallar m.a. um menntun
og storf ljosmaodra og var hin endanlega sampykkt 4 pvi formi sem hin
er nu en itrekad ad um lifandi plagg sé ad reeda. Enn bolar ekkert a svari
vi0 bréfi sem forseti NJF og Lillian Bondo formadur danska ljosmaedrafé-
lagsins sendu til Norreenu Radherranefndarinnar i november 2017 par sem
NJF lysti studningi vid stofnun pverfaglegs norrens visindaseturs sem
tti ad fjalla um forvarnir vegna 6frjosemi.

Hvert landanna sex fluttu skyrslur sinar og erindi sem 6skad var eftir ad
fjallad yrdi um & fundinum og spunnust um pessi efni godar og gagnlegar
umraedur. Hér a eftir er stuttlega fjallad um pad helsta sem kom fram.

Fulltroar Danmerkur lystu 6 lida aherslum sinum i starfi félagsins sem
hofst eftir launastrid peirra 2008, pessar aherslur eru: Gott vinnuumhverfi,
verkefni/verksvid ljosmaora, skipulag ljosmeedrapjonustu, rannsoknir og
menntun, stjornun og stada/virding. Pessi vinna gengur misvel og hefur
verid mjog Ograndi sérstaklega hvad vardar verksvid ljosmaedra. Bhid er
ad setja a laggirnar unglingamottokur allvida en ttbreidsla starfseminnar
gengur haegt og par sem innleiding er hafin gengur allvel.

Dénskum ljésmeadrum sem vinna sjalfstett eda hja einkafyrirteekjum

fiolgar hratt og hefur ljosmadrafélagid beitt sér fyrir starfsumhverfi
pessara ljosmaedra og hvatt til pess ad konur geti tekid upplyst val um
fedingarstad. Verkefnid ,,pekktu ljosmodurina pina“ (d. kendt jordmor)
hefur verid innleitt 4 langflestum fedingardeildum landsins og hofst vinna
vid pad einnig & sjukrahusunum fjérum i Kaupmannaho6fn & arinu. Vonir
eru bundnar vid ad verkefnid nai fotfestu, muni lada ad ljosmaedur til
vinnu og fjolga heimafaedingum i borginni.

Atvinnuleysi medal ljosmaora er nanast ekki til og er pad vidsnin-
ingur frd pvi sem verid hefur. A sumum sjikrahtisum er skortur & ljos-
madrum og hefur félagid ahyggjur af pvi ad ljosmaedur sem koma fra
60rum londum t.d. fslandi leiti ekki til félagsins danska og skapast af
pessu umradur um samskipti erlendra [josmeadra vid ljosmadrafélogin
i 1ondunum. Engin akvedin nidurstada fékkst i malinu, en allir eru pod
sammala um ad heppilegt sé ad erlendar ljosmaodur gangi i félag 1jos-
madra i vidkomandi landi og hafi pannig bakland ef eitthvad bjatar a.

Vorid 2014 hofst kandidats menntun (igildi meistaraprofs) i Ljosmood-
urvisindum vid Syddansk Universitet 1 Odense. Namid er eftirsott og paer
ljosmaedur sem utskrifudust Gr fyrsta hollinu fengur allar vinnu vid sitt
sérsvid.

Finnskar 1josmzadur heldu upp & 100 ara afmeli sitt & arinu (septem-
ber) og var pema arsins; réttur kvenna til ad fa pjonustu ljosmaora (e.
women's rights to midwife).

bar leggja mikla vinnu i ad hafa ahrif politiskt & ad ljosmaedur verdi
adalumonnunaradili kvenna 4 medgongu, 1 fedingu og sengurlegu og ad
finnskar konur eigi rétt 4 pjonustu ljosmzedra & hverju @viskeioi sinu.

Finnskar ljésmadur hafa bent 4 kosti pess ad getnadarvarnir verdi
gjaldfrjalsar fyrir ungt folk og hafa um 50 borgir/sveitarfélog hrint pessu
i framkvemd.

Finnska ljosmadrafélagid hefur lagt aherslu 4 ad edlilegar feedingar
séu vidmio/hugmyndafraedi ljosmadra og haldid fjolda ndmskeida fyrir
ljosmaedur sem par telja ad hafi haft ahrif &4 ad t.d. vatnsfedingum
hefur fj6lgad. Félagid hefur hvatt til pess ad ndm ljosmadra verdi 5 ara
mastersnam.

Eins og kom fram i skyrslu okkar 4 sidasta ari er i Feereyjum afram
akvedinn vandi 4 eina sjukrahusi landsins, yfirljosmodirin var rekin og
starfid lagt nidur af stjornendum spitalans. Ljosmaedrafélagid keerdi pessa
uppsogn og vann malid og yfirljosmodirin kom aftur til starfa i agust, en
afram undir somu stjorn spitalans. Petta reyndist pungur rédur og endadi
med pvi ad hiin sagdi starfi sinu lausu 1. mars. Mikid hefur reynt & stjorn-
endur ljosmadra & undanférnum arum og hefur ljosmaedrafélagid hlutast
til um ad unnin verdi vinna med stjorn spitalans til ad skoda skipulag
vardandi pessa pjonustu og starfslysingu yfirljosmodur.

Arid einkenndist ad auki af kjarabarittu ljosmadra og stigvaxandi
verkfollum sem endudu med pvi ad 24. ndévember kl 15.00 var engin
1j6smodir a vakt a 6llum eyjunum. Sunnudaginn 26. név var peim bodid
til fundar med fjarmalaradherra og 4 manudeginum pann 27. skrifudu
ljosmaodur undir nyjan kjarasamning til priggja ara. Samningurinn hafoi
i for med sér umtalsverdar kjarabaetur fyrir ljosmaedur. Sem demi ma
nefna ad ljosmadrum hefur fjélgad um sex a sjukrahusinu (3,75 st6du-
gildi). Mikil eftirvaenting er eftir pvi ad ny feedingardeild opni i nyja hluta
sjukrahussins og mun pad verda arid 2021 ef aeetlanir standast.

Aslaug Valsdéttir formadur Ljosmedrafélags fslands kynnti skyrshu
félagsins og sagdi fra kjaravidraedum og gangi peirra. Islenska félagid 4
100 ara afmeeli 2019 og hefur 4rid litast af undirbuningi afmelisins og
radstefnu NJF sem verdur haldin i Horpu 2. — 4. mai. Htn sagdi einnig fra
Twinning verkefni vid hollenska ljosmzadrafélagio KNOV.

Frekari upplysingar um stoduna 4 Islandi ma finna i skyrslu formanns
fra adalfundi 2019.

m LJOSMADRABLABID - DESEMBER 2019



Norska ljosmaedrafélagid hefur i gegnum 4rin verid med nokkud stoo-
ugan félagsmannafjolda en pvi midur hafa margar ljosmeedur sagt sig Gr
félaginu 4 undanférnum arum og er steersti hluti peirra ad fara 4 eftirlaun.
Nyjar ljosmaeour skila sér ekki naegjanlega vel til félagsins og er pad ad
einhverju leyti vegna pess ad norska hjukrunarfélagid styrkir hjukrunar-
freedinga til nams i ljosmodurfreedum gegn pvi ad vera afram i félaginu
eftir utskrift.

Norska ljosmadrafélaginu hefur fram til pessa tekist ad na betri samn-
ingum fyrir sina félagsmenn en hinu félaginu, en afram eru arekstrar sem
eru vandmedfarnir.

Mikid vinnudlag er 4 ljosmaodrum i Noregi og einn vandinn er sa ad
feedingardeildir eru skilgreindar sem legudeildir i stad pess ad skilgreina
baer sem bradadeildir sem pa gafi fleiri stodugildi. Eins og 4 fslandi er
mjog stort hlutfall 1josmeedra baedi i heilsugaslu og & sjukrahisum sem
vinnur hlutastarf.

Ljosmadur berjast gegn frekari midstyringu faedingarpjonustu og stor
hreyfing hefur myndast um pessa barattu, en feedingarstooum hefur fekkad
ur 95 145 a sidustu 30 arum og faekkar enn. Pessu fylgir ad oft er langt fyrir
konur & nesta feedingarstad, sem deemi faeddu 350 konur & leid & fedingar-
stad 4 sidastlionu ari sem er tvofoldun fra arinu & undan. Ljésmaedrafélagid
hefur raett vid rikid um svokallada fylgipjonustu, p.e. ad heilsugasluljos-
modir fylgi konunni 4 fedingarstad en ekki er vilji til ad greida fyrir pa
pjonustu. Seengurlegupjonusta 1 heimahusum er ekki til stadar 1 6llu landinu
en flestar konur fara heim innan sélarhrings eftir fadingu og fa konur eina
heimsokn 1josmodur par sem samningur er til stadar.

Fyrstu klinisku leidbeiningar & Nordurléndunum um heimafedingar
komu ut i Noregi arid 2012 og eru ljosmadur med samning vid rikid um
greidslu fyrir heimafaedingar en ekki vaktpjonustu eda sengurlegupjon-
ustu. Ennfremur eru ljosmaedur ad berjast fyrir pvi ad fa ad avisa naudsyn-
legum lyfjum.

Félagid hefur unnid ad aztlun um vidbotarmenntun og endurmenntun
ljosmadra og er pad gert i samvinnu vid ljosmaedradeild norska hjikr-
unarfélagsins. Eins og kom fram & sidasta ari vinnur félagid ad menntun
ljosmaedra i Afganistan asamt pvi ad styrkja samtok ljosmaedra par.

Formannsskipti urdu i félaginu s.1. haust og Kirsten Jorgensen hetti og
Kari Aar6 tok vid.

Vinna saenska ljésmaedrafélagsins a0 flutningi félagsins til SRAT
hefur gengid allvel og stor hluti ljosmaedra hefur flutt sig fra Vardfor-
bundet med félaginu. I Svipjod eru um pad bil 8200 ljosmadur med
starfsleyfi og starfandi sem ljosmaedur, par af eru um 7400 1 heilbrigdis-
geiranum og eru nestum 100% peirra konur. Um 14% ljésmadra vinna i
einkageiranum. Aldurssamsetning stéttarinnar er eins og a hinum Nordur-
16ndunum pannig ad stor hopur er ad fara 4 eftirlaun og petta hefur m.a.
leitt til pess ad pad vantar ljosmaedur & morg storu sjukrahusin, en padan
er lika flotti vegna erfiora starfsskilyrda og mikils alags. Ennfremur vantar
ljosmadur mjog vida 4 landsbyggdinni og 1 Svipjoo er eins og i flestum
hinum 16ndunum ad um 80% ljésmadra vinna hlutastarf. Um 390 nyjar
ljosmaedur Utskrifast & ari, en vinnuskilyrdi, tregda faedingarstada til ad
vinna skv. gagnreyndri pekkingu og launapréun eru taldar vera astedur
pess hversu faar skila sér i vinnu & fedingarstodum og hversu margar
reyndari heatta.

Ljosmadur fa adeins greitt fyrir heimafaedingar fra rikinu 1 Umeé og
Stokkholmi. Adeins er um ad reda friskar fjolbyrjur sem bia i mesta lagi
20 min fra nastu fedingardeild og krafan er ad tveer ljosmadur séu vid
fedinguna. ber starfa sjalfstett og senda reikning til bajarstjornarinnar.
Heimafaedingum hefur fjolgad nokkud og er pad talid vera m.a. vegna
pess ad tveimur ljosmaedrareknum fedingardeildum (BB Sophia og Sédra
BB) hefur verio lokad.

Félagio berst fyrir pvi ad ljosmaedur geti sinnt heimapjonustu sengur-
kvenna en per fara heim innan 24 tima eftir fadingu. beer eru einnig ad
berjast fyrir pvi ad ljosmaedur fai leyfi til ad avisa lyfjum til kvenna &
breytingaskeidi og ad komid verdi & haefnividmidum fyrir starfid i heild.
Ljésmadrafélagio hefur sett fram markmid vardandi faedingar i landinu
sem eru;

* 1 [josmooir fyrir hverja konu 1 fedingu

* Max 80 konur { madravernd 4 ari

* Ein 1josmodir sinnir adeins 4 fjolskyldum i eftirpjonustu

+ Samfella i barneignarferlinu verdi norm en ekki undantekning

Ljésmadur i landinu sem stunda rannséknir, vinna ni ad pvi ad skoda
ymsar leidir ad pessum markmidum og skoda jafnframt 6skir kvenna og
anagju peirra med pau pjonustuform sem eru i booi.

Félagio stydur otullega oskir ljosmadraskola landsins um ,,direct entry*
nam. Rikid setti 4 laggirnar nefnd til ad skoda malid sem pvi midur skiladi
aliti um ad adeins hjukrunarfraedingar getu hafid nam i 1josmodurfraedi.
Vinnureglur nefndarinnar voru of préngar strax i upphafi og hefur verio
farid fram 4 ad malid verdi skodad aftur og pa med dherslu & menntun
ljosmeedra 1 framtidinni og parfir samfélagsins.

Senska ljosmeedrafélagid hof Twinning verkefni med hollenska
félaginu KNOV i Sierra Leone og Ghana.

begar umraedum um skyrslur landanna lauk var gengid til umreedu um
onnur mal 4 dagskranni. I fyrstu var umrzeda um breytingar 4 starfsemi
seenska ljosmaedrafélagsins eins og fjallad var um hér ad ofan. Sidan for
toluverdur timi 1 ad fara yfir ,,manifesto” eda stefnumoétun NJF og var
akvedid ad formadur NJF, Hildur Kristjansdottir myndi kynna stefnumot-
unina i upphafi radstefnunnar i Hérpu. Almenn anagja er med plaggio og
segjast seenskar ljosmaedur pegar hafa notad pad til ad styrkja rokstudn-
ing um case-load midwifery 4 faedingardeildum landsins en verid er ad
innleida pessa hugmyndafraedi og vinnu i Stokkholmi og vidar.

Nasta NJF radstefna verour haldin 1 Helsinki i Finnlandi 4. — 6. mai
arid 2022 sja (https:/njfcongress.fi/ ) og er pad tilhlokkunarefni. Ljost er
eftir fundinn ad fél6g allra landanna glima vid svipud vandamal og einnig
ad pau eru lausnamioud og & fundinum tokst ad raeda morg dhugaverd
mal sem félogin kynna hvert hja sér eins og vid 4. Akvedid var ad fresta
frekari umraedum um doulur, midstyringu feedingarpjonustu, um laun og
kosti/styrkleika starfsins til naesta stjornarfundar i Noregi 4 naesta ari.

A sidasta stjornarfundi i Pérshdfn i Faereyjum var Lillian Bondo
formadur danska ljosmadrafélagsins tilnefnd sem forseti samtakanna par
sem Hildur Kristjansdottir hafdi akvedio ad ljika embeettistid sinni ad
radstefnunni lokinni og var Lillian einrdma kjorin forseti. Hildur notadi
tekifeerio og pakkadi fyrir goda samvinnu pann tima sem hiin hefur sinnt
pessu embeetti eda fra arinu 2007.

ICM

Alpjodasamtok ljosmaedra ICM oskudu eftir pvi ad halda svedisfund
N-Evrépu 4 Islandi 1 tengslum vid NJF radstefnuna i Reykjavik i mai
2019. Skipulagning fundarins tokst vel og fundurinn vel heppnadur.
Tilgangur fundarins var ad tengja saman stjornir svedanna og skiptast
& upplysingum. A fundinum var m.a. reett um stofnun Yfirljosmédur i
Bretlandi, sem veri samhafingaradili 4 landsvisu. Ennfremur var reett
hvernig heppilegt veeri ad eiga samskipti milli sveeda ICM (Facebook
var ein uppastungan). Stefnumotunarskjal NJF var rett sem demi um
hvernig veeri haegt ad reda malefni [josmaedra og pjonustu peirra baedi 4
Nordurlondum og i1 6drum Evrépulondum.

NJF RADSTEFNA HALDIN i HORPU i REYKJAVIK.
Ljosmedrafélag islands var gestgjafi Nordurlandaradstefou NJF ad
bessu sinni og var radstefnan haldin 1 Horpu og hofst & 100 ara afmeelis-
degi félagsins. Pema radstefnunnar var ,Midwifery across borders®.
Radstefnuna sottu yfir 700 ljosmaedur fra 27 1ondum og 4 dagskra voru
fjoldi erinda og veggspjalda. Adalfyrirlesarar voru Helga Gottfreds-
dottir, professor fra [slandi, Ellen Aagaard Nohr fra Syddansk haskol-
anum i Odense og Edwin Van Teijlingen fra Bournemouth haskélanum
i Englandi.

Forseti NJF setti radstefnuna ad vanda og fjalladi i reedu sinni medal
annars um vinnuadstedur og lidan ljosmaedra, sem brynt er ad rannsaka
par sem @ fleiri ljosmadur hverfa til annarra starfa og ymsar rannsoknir
benda til pess ad lidan peirra i starfi sé ekki god.

EMA

Midstjornarfundur EMA (Evropusamtaka ljosmaedra) var haldinn i Prag i
Tékklandi i september. { EMA eru 38 adildarféldg og innan peirra rada eru
57 plsund ljésmeedur. Helstu mal & dagskra fundarins ad pessu sinni voru
umraedur um fjarmal samtakanna, skyrsla sidasta ars kynnt og askoranir
sem ljosmeadur Evropu standa frammi fyrir og ad pessu sinni var fjallad

Framhald a bls. 34
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SOGULEGUR FROPLEIKUR

.AD BIDJA GUD AD GEFA MER AP
EG YRDI GOB YFIRSETUKONA"

bérunn Astridur Bjormsdottir yfirsetukona var feedd ad Vatnshorni i Skorra-
dal arid 1859. Par 6lst hun upp i storum systkinahopi vid almenn bustorf.
Hun skradi sjalf endurminningar sinar (6utgefhar), en i frasogn um hana
i Islenskum lj6smaedrum, sem skrad er af Steindéri Bjomssyni (1957), er
studst vid pad rit.

begar Porunn var litil stulka heyrdi hun af pvi ad haegt veeri ad oska sér
hvers sem vera skyldi, ef madur kaemist undir enda fridarbogans. A fallegu
tinunum heima & Vatnshorni hljop hin pvi avallt af stad pegar til fridarbog-
ans sast, en henni til mikillar gremju nadi hann alltaf ad flyja um leid og hin
nalgadist. ,,Oskin, sem fram atti ad bera var alltaf hin sama: ad bidja gud ad
gefa mér ad ég yrdi god yfirsetukona, pegar ég yroi stor. Ad mati Pérunnar
var pad drottinn sjalfur sem gaf henni strax i eesku pessa riku pra til 1jos-
modurstarfsins. Hun var ad lokum baenheyrd pvi ad 1josmodir vard hun og
pad af lifi og sal. En st ganga var p6 ekki prautalaus.

Porunn A. Bjornsdéttir var forvitin ung stilka og nilgadist etid
vidfangsefni sin af visindalegri ndkveemni. Sem barn beindist ahugi hennar
sérstaklega ad leyndardomum faedingarinnar. Hin skrddi hja sér samtol
peirra sem vit hofou 4 og lystu medal annars faedingum dyra, svo sem
lamba og kalfa. Hin skradi samviskusamlega hvernig fedinguna bar ad,
baedi pegar allt gekk edlilega en ekki sidur pegar eitthvad var ad. bannig
minntist hin til demis fyrstu fedingarinnar sem hin sa; ,,Hugur minn lyft-
ist til Guos 1 hrifningu og pakkleti, pegar ég sa parna, ad ég hafoi hugsad
rétt, ad hofudid kemi fyrst eitt og handleggir svo med brjostinu* (Steindor
Bjornsson, 1957, bls. 21).

Poérunn lauk profi 1 [josmoédurfreedum 12. desember arid 1882. Hun starf-
adi fyrstu tvo arin i Lundareykjadal og par 4 eftir 4 heimaslooum i Andakils-
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umdzami. b4 for hiin utan til framhaldsnams til Kaupmannahafnar og lauk
par framhaldsprofi vorid 1891. Arin eftir heimkomuna reyndust Pérunni
erfid. Hun var 4n ljosmodurumdaemis naestu arin og vann fyrir sér med pvi
sem til féll: hushjalp, saumaskap og bustérfum. Arid 1895 fékk hin loksins
minnsta umdaemi landsins i sina umsja, bingvallasveit, en émogulegt var ad
hiin geeti framfleytt sér med pvi starfi. Arid 1897 fékk hin bod um ad koma
til Reykjavikur af paverandi landlaekni, Gudmundi Bjornssyni, an pess po
ad hafa formlega skipun. [ kjolfarid flutti hin til Reykjavikur pad sama ar.
Hun hafdi litid ad gera og vann samhlida vid 6nnur storf til ad framfleyta
sér ,,0g svo var ad henni sorfid, ad hun neyddist til ad selja sparipeysufotin
sin til pess ad geta lifad™ (Steindor Bjornsson, 1957, bls.25). Neestu arin
tokst henni po ad byggja upp gott ordspor i hofudstadnum og svo kom ad
pvi ad hun var skipud formleg 1josmodir i Reykjavik ario 1902.

Porunn A. Bjérnsdéttir var frumkvodull 1 stétt okkar ljosmaedra. Strax i
upphafi sins starfsferils hafoi hun dhyggjur af pvi hvad verkleg kennsla i
lj6smodurnami veeri af skornum skammti. A9 eigin frumkveaedi baud hin
landlekni ad taka ad sér ljosmodurnema til ad vera vid faedingar strax
ario 1898, eftir ad hun var byrjud ad vinna sér inn traust i Reykjavik. St
samvinna vid landaekni hélt dfram og 4rid 1912 vard hun svo kennari vid
Yfirsetuskolann og gegndi pvi starfi allt til arsins 1930. Porunn beitti sér
mjog fyrir baettum starfsadstedum og aukinni fredslu til [josmodurstéttar-
innar. Hin hafoi alla tid dhuga a pvi ad baeta menntun ljosmadra og pad
var ad hennar tilstudlan ad bett var ur kennslu ljosmadranema arid 1920,
ari eftir ad Ljosmodurfélagid var stofnad. P4 var borunn ein af premur 1jos-
meedrum i fyrstu stjorn Ljosmeedrafélagsins. Par var hin kjorin ritari. Eitt af
helstu barattumalum stjérnarinnar voru kjaramal, en ad frumkveedi Pérunnar
voru menntamalin ofarlega 4 dagskra (Helga Porarinsdottir, 1984).

NOKKRAR SJUKRASOGUR - UR FADINGARBOK
PORUNNAR A. BJORNSDOTTUR

beirri 10ju sem Porunn hafoi strax byrjad a sem barn — ad skra hja sér allt
vardandi undur og stormerki faedingarinnar — hélt hun afram eftir ad hiin
vard 1josmooir. Hun skradi hja sér allar fedingar ,par sem eitthvad for
tirskeidis pannig ad haegt vari fyrir hana og adra ad laera af* (bérunn A.
Bjornsdottir, 1929, bls. III). Pessar faedingarsogur gaf hun ut undir heitinu
,Nokkrar sjikrasogur. Ur fadingarbok Pérunnar A. Bjérnsdéttur. Bokina
gaf hun ut 4 eigin kostnad 4 70 ara afmeelisari sinu arid 1929.

[ bokinni sem spannar timabilid 1897-1929 skrair Porunn og lysir 510
tilfellum er varda ahattufeedingar. Bokin skiptist upp i 15 bokakafla, sem
bera medal annars heitin: Tviburafedingar, Sitjandastoour og fotstodur,
Tangatok, Naflastrengur fallinn fram og annad pess hattar, Fedingar-
krampar, Ymisleg vandkvadi med fylgjuna og Fésturmissir. { inngangi
bokarinnar segir bPorunn:

Gud hefur gefid mér i hendur 4238 born. Af peim voru svein-
born 2152, en meyborn 2131. Fyrstu faedingar hja 1058 konum,
ogiftar maedur 869. Tviburar 74. Naflastrengur vafinn um hals,
808. Eg get hugsad mér ad einhverjum kynni ad finnast svo, ad
eftir tolu feedinganna sé pad ovenjulega oft, sem eitthvad hefur
verid athugavert vid pear. En par er til ad svara, ad naestum pvi
fjoroa hver fading er fyrsta fading, en vid per er oft eitthvad
athugavert....Svo hafa konur nokkud oft vitjad min, eftir leknis-
radi, ef paer hafa buist vid einhverjum erfidleikum vid feedinguna.
(Porunn A. Bjornsdéttir, 1929, s.IV)

Hver kafli i bokinni inniheldur timasettar faedingarlysingar, gefin er stutt-
leg lysing & vidkomandi konu, hennar fedinga- og félagssdgu og upphafi
feedingar gerd skil. Lesandinn faer pannig innsyn inn i 6trilega verdld 1jos-
modurstarfsins i upphafi sidustu aldar en ekki sidur i ver6ld faedandi kvenna,
par sem fedingarreynslan getur reynt 4 6ll polrif konunnar og utkoma
feedingarinnar oft sarsaukafull. Sumar adstedur eru um margt kunnar en ad
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60ru leyti eru handtok ljosmodurstarfsins oft 4 tidum framandi ef borin eru
saman vi0 veruleika okkar i dag. bad er ekki laust vid ad greinarhofundur
hafi endurtekid fundid fyrir pakklaeti fyrir starfsumhverfi okkar nii & timum
og pvi sem dunnist hefur i faginu 4 sidustu ld.

Hér veroa gefin fjogur synishorn ur skrifum Pérunnar:
1. synishorn 7. feb, 1901, 28 ara frumbyrja. Barn bar ad i sitjanda stodu:
Samantekt: Heilsa konunnar god um medgongutimann, fullgengin, barn bar
a0 i 1. sitjandastodu. Haeg sott il ad byrja meo, ttvikkun klarast a 15 klst.

Svo sma yttist petta afram, par til ofurlitid sast & sitjandann 1 hridunum,
en saralitid jokst pad, sem sést 4 naestu 36 klst., enda pott ymislegt veeri gert
til ad auka soéttina, t.d. ad lata konuna ganga um golf, hjalpa henni til ad ad
fa hvild um stund o.s.frv. Héradslaknir hafdi pa nyverid lesid um nytt medal
til ad auka sott og 6skadi hann eftir ad ég reyndi pad. Var ég heldur en ekki
faanleg til pess, og gjordi eins og hann lagoi fyrir, en ekki sdum vid neinn
arangur af pvi. (Pad var i pvi 61gio ad lata konuna borda nokkur kvint af
hvitasykri me0 litlu millibili).

begar hjartahljod barnsins foru ad dofna var sjalfsagt ad fara ad né
barninu. Ekki var heegt ad yta pvi inn, eda ad na i fot, og ekki vard nad taki i
narann. Vard pa ad reyna ad na fyrir narann med pvi ad smeygja hring med
bandi 1 hann. Pad tokst ad koma hringnum yfir um. G.B. leknir tok svo
bandid, pegar hridar komu og petta for allt vel. Barnid faeddist lifandi, litid
eitt taldautt. Naflastr. var vafinn um halsinn. Barnid vog 7 pund. Fylgjan
kom halftima sidar vi0 framlokkun. Naflastrengurinn var festur i himnurnar.
Faeoding stoo yfir i 51,5 klst.

Konan var miki0 vel hress strax 4 eftir, er feding var afstadin. Hin var mjog
r6leg og heilsadist agatlega 4 eftir (Porunn A. Bjomsdéttir, 1929, bls.55).

2. synishorn 15. feb. 1914. 28 ara, Gift, fyrsta feding.

Heilsan g6d um medgdngutima. Barnid var i 2. hvirfilstodu, hjartslattur
godur. Sottin berileg, en pod var faedingin ganglitil, pvi stirdleiki var tals-
verdur 1 leghalsinum. Eftir ad kona hafoi haft nokkud harda sott 1 2 1/2
deegur, var barnsh6fudid komid pad nidur, ad unnt var ad na til pess med
tong. Konan var pa ordin 6gn-preytt, po enginn sotthiti en adin tid. Hridar-
nar voru vid pad hettar, en i peirra stad stodugar prautir. Laknir var séttur.
Hann 1ét laeknanema svaefa konuna og nadi barninu med tong, gekk pad allt
an mikilla erfidleika. Lif fannst med barninu pegar pad feeddist, en var mjog
dauft. Eftir ad ég hafoi reynt vid pad lifgunartilraunir i 1/4 klst, gat ég séd
lifsvon med pvi og kom pad til. Sveinbarn, 6 pund, 50 cm. Fylgjan kom
sjalfkrafa. T perineum voru saumud 2 spor. Konunni heilsadist maeta vel i
sengurlegunni.

EkKki er hér sjaanleg 6nnur asteeda til pess ad hjalpar purfti en su, ad kraftar
konunnar hafa ofreynst vid ad vinna & hinni miklu moétstodu vid Gtvikkunina.
Konan hefir svo ekki haft pol til ad feera barnid fra par 4 eftir. bessu likt
er pad oft, pegar hjalpa parf konum i fyrsta sinn, en svo gengur allt vel og
edlilega vid sidari fedingar hja peim (Pérunn A. Bjérnsdéttir, 1929, bls.149).

3. synishorn 4. mars, 1925, 29 dra, fjorda feding. Gift.

Heilsa konunnar hafoi verid allgdd og var hun farin ad veenta faedingar. Han
var eitthvad lasin - p6 4 fotum - og bad mig pess vegna ad finna sig. Eg
bad hana a0 leggjast upp 1 rim, pvi ad ég vildi adgeta hana i tima, ekki sist
vegna pessa a0 hun hafoi tvisvar adur verid med barn i skalegu. Pad var
einnig i petta skipti. H6fudi0 var heldur nidur & vid til vinstri, en sitjandinn
upp 4 vid til haegri. Eg reyndi pa ad feera petta i rétt horf, h6fudid nidur
og hvoru tveggja fram 4 vid. Mér tokst a0 koma hofoinu beint fyrir efra
op grindarinnar. En nt 6ttadist ég ad allt saekti i sama horfid og pad ekki
sist par sem engir samdrettir voru byrjadir. Eg reyndi pvi ad eggja legid
til samdratta, en peir vildu ekki koma og ekki heldur nastu daga. begar ég
var kollud til konunnar aftur, eftir 6 daga, bjost ég vid ad barnid veri aftur
komid i skalegu. Eg vard pvi glod er ég fann ad svo var ekki, heldur var pad
i 2. hvirfilstodu. Séttin var god og vatnid rann rétt adur en barnid faeddist.
bad var lifandi meybarn, p.3,25 kg, 1. 50 cm. Fylgjan kom sjalfkrafa.
Faeodingin varadi i 6klst-1klst-1/4 t. Gott var ad ég kom til konunnar, petta
fyrir fedinguna, r pvi ad mér lanadist ad laga leguna. Ovist er, ad pad hefdi
veri0 eins gott pegar sottin var komin, pvi ad konan er ekki stor og legvatnid
var litid, en sottin talsvert hord strax fra byrjun. Konunni heilsadist ageetlega

(borunn A Bjornsdottir, 1929, bls.285).

4. synishorn. 1901, frumbyrja 15 4ra og 12 daga gémul.

Tidir byrjudu hja henni pegar hin var 13 1/2 ars. Hun var stor, vel byggd,
stillt og godlatleg. Hin hafoi treyst og traad kennara sinum, sem bjo hana
undir fermingu. Hann sagdi henni ad hun veeri unnusta sin og ad petta sem

peim for 4 milli etti ad fylgja med. Einnig sagdi hann, ad hann skyldi alltaf
elska hana sem og annast. En madur sé stod ekki vid neitt af pvi, sem hann
lofadi, en 1ét barnid fara langar leidir fra sér, svona a sig komid. Hin hafoi
ekki annad ad fara en til fatekrar heilsubiladrar médur sinnar. Svona var
hann barnakennarinn sa.

Heilsa stilkunnar var god og fedingin kom ad & réttum tima. Faeddist
lifandi sveinbarn i 2. hvirfilstodu, p. 4 kg, 1. 52 cm. Faedingin st6d yfir 7
-6 3/4-1/4 tima. Stulkan var dugleg medan 4 faedingunni st6d, gat gefid
barninu gott brjost og var ad 6llu médurleg vid pad. Henni heilsadist meta
vel, kleeddist a4 14. degi. Hin vann svo fyrir sér 4 heidarlegan hatt, par til
hiin giftist. Var pa ordin fullproskud (Porunn A. Bjornsdattir, 1929, bls.291).

NIDURLAG

A 100 4ra afmeli okkar merkilega félags er ekki ur vegi fyrir okkur 1jos-
madur ad staldra vid og hugsa til peirra merku [josmadra sem ruddu braut-
ina. bar parf nafn Porunnar ad vera ofarlega 4 lista. bPorunn gerdi sér grein
fyrir mikilvaegi skraningar og thugunar fyrir frampréun pekkingar. Hun vildi
a0 hennar personulega reynsla geeti nyst nestu kynslédum ljosmadra enda
hafoi hun o6bilandi tro 4 gildi pess ad deila pekkingu og inns@i. Hun gerdi
sér einnig grein fyrir mikilvaegi verklegrar kennslu undir handleidsu reyndari
liosmodur. { synishornum hennar kemur einnig fram g68 samvinna hennar
vid leekna, en par sem petta er bok um ahzttufeedingar er peirra oft vitjad og
lysir hun trausti og samvinnu peirra 4 milli.

Ingibjorg Eiriksdottir 1josmodir vann ad hluta til meistararannsokn sina i
ljosmodur- og hjukrunarfreedum vid Haskola {slands upp tr pessari merku
bok, sem er ein af fyrstu meistararitgerdum i [josmoodurfraedi fra Haskola
fslands. T ritgerSinni sem var unnin undir leidsogn Olafar Astu Olafsdéttur
og Hildar Hardardéttur bar Ingibjérg medal annars saman tviburfedingar
dagsins i dag vid tviburafaedingar & fyrri hluta aldarinnar og studdist pa vid
skraningu Pérunnar A. Bjérnsdéttur. { nidurlagi 4 grein peirra Ingibjargar
og Olafar Astu i Ljésmadrabladinu sem byggir 4 meistararitgerSinni segir
m.a.: ,porunn A. Bjornsdéttir lagdi akvedinn grunn med Iysingu sinni og
skraningu 4 stérfum sinum arid 1929. Verk hennar @ttu ad vera hvatning til
ljosmaedra um ad gera storf sin synileg, vinna ad pjonusturyni og proa rann-
sOknir 1 [josmodurfraedi med pad fyrir augum ad baeta umonnun barnshafandi
kvenna“ (Ingibjorg Eiriksdéttir og Ol6f Asta Olafsdottir, 2003).

Ingibjorg og Ol6f benda 4 ad 1 skraningu bérunnar er fremur 1itid rzett um
hina eiginlegu ljosmodurmedferd. Hvad gerdi borunn til demis til ad hjalpa
konum ad takast 4 vid hridir? Hvers vegna tekur bokin einungis 4 fedingum
par sem eitthvad ut af ber? bad hefdi lika verid ahugavert fyrir komandi
kynslodir ljosmaedra ad fa innsyn i feedingar par sem allt var edlilegt og
hvert hlutverk ljosmodurinnar hafi verid i slikum fedingum. Ef til vill hefur
borunni pott slikt vera of augljost til ad i frasdgur veeri feerandi.

Pad hefur oft verid bent 4 ad sa osynileiki og 0segjanleiki sem 1josmodur-
medferd feer i frasdgnum fra pessum tima sé lysandi fyrir tiltekinn tidaranda.
Par hafi ,kvenleg* pekking sem pessi ekki verid til pess fallin ad setja nidur
4 blad og greina i kjdlinn. [ bok bPorunnar er pessu svipad farid - laknirinn er
kalladur til og pa er skrad og beitt vidurkenndum vidmidum leeknisfreedinnar
eins og stodu a kolli, vidurkenndum timaramma fadingar (Gtvikkunar-
timabil, 2. stig og fylgjufeding), eda ad svokolludu Credes handtaki hafi
verid beitt vid fylgjufedingu svo fatt eitt sé nefnt. Allt petta ,,0synilega®, sem
oOneitanlega hefur verid margt i 16ngum frumbyrjufedingum, par sem 2. stig
dregst idulega & langinn, faer par minna vaegi i skraningunni. En vissulega er
heegt ad lesa inn 4 milli pann studning og hlyju sem atti sér stad i sambandi
Poérunnar vid par konur sem hin sinnti 1 feedingum.

Porunn A. Bjornsdottir fékk 6sk sina uppfyllta og draumur hennar rattist.
Nu 100 arum sidar, eftir ad hun tok patt i ad stofna Ljosmeedrafélagio, er
mikilvaegt ad vid sem samfélag holdum afram ad hvetja stalkur og straka,
konur og karla, til ad finna sinn eigin fridarboga og vidhalda pekkingarpréun
i faginu okkar.
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FRADSLUGREIN

SVEFN FYRIR TVO: TENGSL SVEFN-
GADA OG SVEFNLENGDAR A
MEDGONGU VID UTKOMU FADINGA

Kristin Georgsdéttir,
hjtkrunarfraedingur og
[j6smddurnemi & 6ru ari

INNGANGUR

Almennt heilbrigdi og heilsuefling hafa verid aberandi hugtdk sidustu
aratugi en hreyfing og naering hafa verio par i brennidepli. Hreyfing og
mataraedi virdast oftar en ekki vera pad sem folk leggur aherslu a ad
bata pegar pad leitast eftir ad efla eigid heilbrigdi og oft pad fyrsta sem
fagfolk vill skoda pegar verid er ad greina adhrifapeetti heilbrigdis hja
vidkomandi skjolstedingi. Svefn og svefnvenjur eiga pad til ad verda
utundan (Erla Bjornsdottir, e.d.).

Umfjéllun um svefn og skort & honum hefur aukist tSluvert sidustu
misseri i islensku samfélagi, ekki sist i kjolfar pess a0 forsatisradu-
neytid gaf nylega ut greinargerd par sem skodad var hvort faera atti
klukkuna og greint fra pvi ad natursvefn Islendinga sé¢ of stuttur
(Forsatisraduneytid, 2018). Einnig hefur umredan verid um pau ahrif
sem nyjasta taekni kann ad hafa 4 edli og geedi svefns og mogulegan
kostnad sem afleiddar afleidingar skerts svefnheilbrigdis geta haft fyrir
samfélog (Visir, 2018).

Svefn er orjufanlegur pattur tilverunnar en tilgangur hans var lengi
vel dularfull radgata sem rann tr greipum visindanna i arptsundir. A
sidustu aratugum hefur visindalegur skilningur 4 honum aukist svo um
munar. Svefnvisindamadurinn Matthew Walker (2017) undirstrikar
mikilvaegi svefns i nylegri bok sinni Why We Sleep en par kemur fram
ad svefn sé naudsynlegur allri likams- og heilastarfsemi og sé i raun
grunnstod heilbrigdis. Walker lysir yfir hljodlatum faraldri svefnskorts i
nutimasamfélagi og telur ad sinnuleysi samfélagsins gagnvart svefni sé
ad hluta tengt pvi hversu langan tima pad hefur tekid visindin ad skyra
fra af hverju vid porfnumst hans. Nt sé pad hins vegar ordid 1jost, ut fra
nidurstodum puisunda rannsdkna, ad 611 helstu liffzeri likamans og ferli
innan heilans hafi gagn af godum naetursvefni og somuleidis geti ordid
meint af sé¢ hann ekki negur.

Dr. Berglind Halfdansdattir,
[j6smddir og lektor vid Haskdla

islands og & Landspitala

Svefnheilbrigdi er nytt hugtak innan heilbrigdisvisinda, en pad hefur
verid skilgreint sem margpaett mynstur svefns og voku, adlagad ad
einstaklingsbundnum, félagslegum- og umhverfislegum porfum, sem
studlar ad likamlegri og tilfinningalegri vellidan. Gott svefnheilbrigdi
einkennist af go6dri upplifun einstaklingsins 4 svefni, videigandi tima-
stjornun svefntima, fullneegjandi lengd og neegum gadum svefns asamt
vidvarandi arvekni 4 medan einstaklingurinn vakir (Buysse, 2014).

National Sleep Foundation (2015) hefur greint fra pvi ad sjo til
niu klukkustunda naetursvefn sé heilbrigd svefnlengd fyrir fullordna
einstaklinga 4 aldrinum 18-64 ara. Samkvamt Walker (2017) geta
stutt svefnlengd og skert svefngaedi haft alvarlegar afleidingar i
for med sér og hann sparar ekki storu ordin. Sem demi ma nefna
getur reglulegur svefn undir sex til sj6 klukkustundum veikt 6nam-
iskerfid, aukid likur & stiflun og kélkun kransadanna, heilablodfalli,
hjartabilun, pyngdaraukningu og allt ad tvofaldad likur & krabba-
meini. Auk pess getur 6naegur svefn, jafnvel adeins medalskerding
i eina viku, truflad bloédsykurstjornun pad mikid ad vidkomandi
geti flokkast med forstig sykursyki (e. pre-diabetic). Ofullnagjandi
svefn studlar svo ennfremur ad 6llum helstu gedsjikdomum eins og
punglyndi, kvida og sjalfsvigshugsunum. Walker byggir mal sitt &
gagnreyndri pekkingu Ut fra nidurstédum sinna eigin rannsokna og
rannsOknanidurstadna annarra freedimanna, en dramatiskar lysingar
hans eru liklega ®tladar til ad vekja folk til umhugsunar.

Bok Walkers (2017) fjallar pannig nanast um alla kroka og kima
svefns asamt afleidingum bess ad vanrekja hann og avinning pess
a0 rakta hann. Mikilvagir pattir sem hann kemur hins vegar ekki
inn & er hvernig svefn getur verid breytilegur milli kynja og hvernig
akvednir peettir hans geta verio einstakir medal kvenna. bar ber helst
ad nefna ad svefn og deegursveifla kvenna verdur ad hluta til fyrir
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ahrifum kvenhormonanna, estrogens og progesterons, sem getur gert
konur vidkveemari fyrir truflunum 4 svefni. bPannig geta gadi svefns-
ins verid breytileg eftir pvi hvar kona stendur i tidahringnum og i
raun lifinu sjalfu. Svo virdist sem konur séu sérstaklega vidkveemar
fyrir skertum gaedum svefns 4 mikilvegum timapunktum lifsins eins
og vid blaedingar, tidahvorf, brjostagjof, eftir feedingu og sidast en
ekki sist 4 medgongu (Mehta, Shafi og Bhat, 2015; Walsleben, 2011).

Svefnferill kvenna 4 medgongu er ad morgu leyti 6ljos en honum
hefur verid lyst sem medalsvefnlengd upp & 6.8-7.8 klukkustundir
a noéttu fyrir medgoéngu sem lengist svo a fyrsta pridjungi en stytt-
ist smam saman 4 60rum og pridja pridjungi medgdngu og nar svo
fyrri lengd 4 timabilinu eftir faedingu (e. postpartum period) (Chang
o.fl., 2010; Mindell, Cook og Nikolovski, 2015). Nyleg samantekt &
svefnvandamalum & medgdngu skyrdi hins vegar fra pvi ad svo virdist
sem svefnlengd haldist stodug ut i gegnum medgdnguna en ad svefn-
inn sjalfur verdi sifellt slitrottari (e. sleep fragmentation) eftir pvi
sem lidur 4, med verulegri skerdingu 4 gaedum svefns & sidasta hluta
medgoéngunnar og fyrst eftir fedingu (Wilkerson og Uhde, 2018).

Rannsoknir syna einnig ad akvedinn hluti barnshafandi kvenna
nai ekki ad uppfylla tillogur National Sleep Foundation (2015) um
heilbrigda 7-9 klukkustunda svefnlengd (Facco, Kramer, Ho, Zee og
Grobman, 2010; Chang o.fl., 2010; Mindell, Cook og Nikolovski,
2015; Plancoulaine o.fl., 2017). Ef tilldgum um heilbrigda svefn-
lengd er framfylgt pydir pad ad vidkomandi tti ad vera i fasta svefni
i um pridjung &vi sinnar, pvi ma einnig lita pannig 4 ad barnshafandi
kona atti ad vera sofandi i um pridjung medgéngunnar. Hins vegar
hafa ekki verid gefnar it neinar sérstakar tillogur um heilbrigda
svefnlengd fyrir konur 4 medgéngu (National Sleep Foundation,
2015). Svefnporf kvenna 4 medgongu er 6pekkt og gaeti verid breyti-
leg eftir aldri, kynpeetti eda fjolda fyrri fedinga (e. parity) (Warland
o.fl., 2018).

Mat & tioni skertra svefngeda a medgongu er breytilegt & milli
rannsokna, allt fra 29% (Plancoulaine o.fl., 2017) til 76% (Mindell,
Cook og Nikolovski, 2015). Arid 2018 var birt safngreining sem
mat tidni skertra svefngaeda hja barnshafandi konum en samkvaemt
nidurstddum hennar upplifa 47,5% barnshafandi kvenna skert svefn-
ga0i (Sedov o.fl., 2018). bratt fyrir breitt bil 4 nidurstodum rann-
sokna sem lagt hafa mat 4 tioni skertra svefngeda & medgongu er
1j6st ad medganga hefur neikvaed ahrif & svefnheilbrigdi og ad stor
hluti barnshafandi kvenna, jafnvel helmingur peirra, upplifi skert
svefngaedi.

Margar astedur geta legid ad baki pvi hvers vegna dkvedinn hluti
barnshafandi kvenna nzer ekki ad uppfylla skilyrdi um heilbrigda
svefnlengd og ad jafnvel steerri hluti peirra upplifi skert svefngaedi.
Medgongu fylgja nefnilega margar lifedlisfraeedilegar breytingar sem
hafa ahrif 4 svefn og gera barnshafandi konur viokveemari fyrir trufl-
unum & honum. Slikar breytingar geta lika gert vandamal verri ef pau
voru nu pegar til stadar (Oyiengo o.l., 2014).

Likamlegar breytingar sem og hormonabreytingar geta att sinn
patt i skertum svefngaeedum og styttri svefnlengd. Vaxandi opagindi
tengd pyngdaraukningu og breyttri likamslogun geta tekid sinn toll
en peim fylgja ef til vill einnig 6gledi, mikil pvagporf, naeturmiga,
hofudverkir, bakflaedi, fosturhreyfingar, lidverkir, erfidleikar vio ad
finna peaegilega stellingu eda vodvakrampar. Allt petta og fleira getur
valdid truflunum & svefni (Oyiengo o.fl., 2014; Wilkerson og Uhde,
2018) og par med haft ahrif a svefnlengd og svefngaedi. Par af hafa
tid pvaglat og erfidleikar vio ad finna paegilega stellingu virst vera
medal algengustu medgongutengdu asteedna fyrir truflunum 4 svefni
(Mindell, Cook og Nikolovski, 2015).

bekkt er ad oxytosin, horménid sem veldur samdrattum i leginu,
ner hamarki 4 néttunni, sem mogulega veldur slitréttum svefni
undir lok medgongu (Oyiengo o.fl., 2014). Einnig er talid ad su
mikla haeekkun sem verdur & progesterdni, estrogeni og prolaktini &
medgongu geri konur syfjadar, sem geti svo bent til 6éfullnegjandi
svefns. Um petta er hins vegar ekki til nagilega mikil gagnreynd
pekking til ad draga alyktanir (Wilkerson og Uhde, 2018). A undan-
fornum arum hefur hins vegar ordid til aukin pekking a tengslum
svefngada og svefnlengdar vid ttkomu faedinga.

TENGSL SVEFNGADA OG SVEFNLENGDAR VID

UTKOMU FZADPINGA
Fyrsti og annar pridjungur medgongu

Rannséknir sem skodad hafa tengsl svefngeda og svefnlengdar
4 fyrstu tveimur pridjungum medgdngu vid utkomu faedingar
eru af skornum skammti. Nidurstodur peirra fau rannsékna sem
hafa skodad fyrsta pridjung medgdngu i pvi samhengi benda til
pess ad skert svefngaedi a4 peim timapunkti medgdngu geti aukid
likur & fyrirburafedingu (Li o.fl., 2017) og keisaraskurdi (Okun,
Schetter og Glynn, 2011). Eins virdast skert svefngaedi 4 60rum
pridjungi medgdngu geta aukid likur & fyrirburafaedingu (Blair
o.fl., 2015; Li o.1l., 2017; Strange o.fl., 2009) og ad feding endi
med keisaraskurdi (Li o.fl., 2017).

Svefnlengd a fyrsta og 6drum pridjungi medgdngu hefur verid
mun minna skodud i samhengi vid Gtkomu fadinga samaborid
vid svefngaedi. Nidurstodur tveggja rannsokna benda po til ad
skert svefnlengd (<6 klst) & fyrstu sex manudum medgongu geti
aukid likur & fyrirburafedingu (Kajeepeta o.l., 2014) og fylgju-
losi (Qiu o.fl., 2015).

bridji priojungur medgéngu

Flestar rannsoknir sem skoda svefngadi og svefnlengd
medgongu einblina 4 pridja pridjung medgongu. Astedan geeti
verid, eins og adur hefur komid fram, ad talid er ad skerding
svefngeda og svefnlengdar verdi markvisst meiri med aukinni
medgongulengd og ndi hamarki 4 sidasta pridjungi medgongu
(Chang o.fl., 2010; Mindell, Cook og Nikolovski, 2015; Sedov
o.fl., 2018).

Nidurstoour rannsokna sem hafa skodad skert svefngaedi og
svefnlengd (<6klst) & pridja pridjungi medgdngu benda til ad
slikt geti aukio likur & fyrirburafedingu (Dolatian, Mehraban
og Sadeghniat, 2014; Li o.fl., 2017; Micheli o.fl., 2011; Okun
Schetter og Glynn, 2011). bar virdist kynpattur geta skipt mali
med aukinni dhettu hja konum af afriskum ameriskum uppruna
(Blair o.fl., 2015).

Skert svefngadi og svefnlengd & pridja pridjungi medgoéngu
virdist einnig geta tengst faedingarmata (Hung, Ko og Chen,
2014; Li o.l., 2017; Naghi o.fl., 2011; Teong o.fl., 2017; Zaftarg-
handi o.fl., 2012). Flestar peirra rannsokna sem hafa greint tengsl
milli svefngaeda eda svefnlengdar 4 sidasta pridjungi medgdngu
vid feedingarmata hafa synt fram 4 ad skert svefngaedi eda stutt
svefnlengd 4 peim timapunkti medgéngu geti marktakt aukid
likur 4 ad faeding endi med keisaraskurdi (Li o.fl., 2017; Naghi
o.fl., 2011; Teong o.fl., 2017; Zafarghandi o.fl., 2012). Ahalda-
faeding hefur verid minna skodud ttkomubreyta i rannséknum
samanborid vid keisaraskurd en nidurstodur rannsdknar fra arinu
2014 syndu fram & marktaek tengsl skertra svefngaeda 4 sidasta
pridjungi medgongu vid auknar likur & dhaldafedingu (Hung, Ko
og Chen, 2014).

Rannsoknir & skertum svefngaedum og svefnlengd & sidasta
pridjungi medgdngu i tengslum vid lengd faedingar eru takmark-
adar en per sem pad hafa skodad hafa flestar synt fram a mark-
tek tengsl, ymist milli stuttrar svefnlengdar (Teong o.fl., 2017;
Tsai o.fl.,, 2013; Zafarghandi o.fl., 2012), skertra svefngada
(Naghi o0.1., 2011) eda peirra beggja (Lee og Gay, 2004) 4 sidasta
pridjungi medgdngu vid lengri timalengd virkrar fedingar. Tveer
rannsoknir hafa skodad ttkomubreytuna menurotardeyfingu i
tengslum vid svefngaedi (Hung, Ko og Chen, 2014) og svefn-
lengd (Hall o.fl., 2012) & sidasta pridjungi medgongu en ekki
hafa fundist marktek tengsl par & milli (Hung, Ko og Chen,
2014; Hall o.fl., 2012).

Vid gagnadflun fannst engin rannsokn sem & sidustu tiu
arum hefur skodad svefngaedi og/eda svefnlengd 4 medgongu i
tengslum vid verkjaupplifun i feedingu en ein rannsokn skodadi
verkjaupplifun eftir valkeisaraskurd i pvi samhengi. Nidurstodur
syndu ad skert svefngedi 4 sidasta pridjungi medgdngu veru i
sterkum tengslum vid herra skor & verkjakvarda eftir valkeisara-
skurd (Orbach-Zinger o.fl., 2016).
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AHERSLA A FULLNAGJANDI SVEFN i HEILSU-
EFLINGU BARNSHAFANDI KVENNA

Sidasti pridjungur medgdéngu virdist vera mikilveegasta timabilid i
tengslum skertra svefngaeda og svefnlengdar vid inngrip og vanda-
mal i fedingum en pad hefur einnig verid mest rannsakad. Nuver-
andi gagnreynd pekking bendir til ad skert svefngadi og stutt svefn-
lengd & sidasta pridjungi medgdngu geti haft afdrifarikar afleidingar
fyrir itkomu faedinga, b&di fyrir médur og barn.

Michele Okun, doktor i salfraedi, hefur mikid skodad svefn a
medgdngu og tengsl vid utkomu feedinga. Hun setti fram tilgatu pess
efnis ad skerding & svefnheilbrigdi snemma 4 medgdngu geti verid
sjalfstedur dhattupattur fyrirburafedingar (Okun o.fl., 2009). Eftir
nanari athugun og rannsoknir (Okun o.fl., 2011; Okun o.fl., 2012)
alyktadi hun p6 ad liklega veeri pad ekki raunin. Hun vildi 1 kjolfarid
meina ad liklegra veeri ad adrir undirliggjandi séalfélagslegir paettir,
t.d. streita, sem mogulega hefou ahrif a svefngaedi veeru mikilveegari
peettir i tengslum vid otimabeert upphaf fedingar. Ljost er p6 ad svefn
og streita haldast i hendur og hafa gagnkvaem éhrif & hvort annad.
Streita eykur likur & skertum svefngedum en sdmuleidis veldur
skortur 4 svefni og hvild aukinni streitu (Walker, 2017). Pannig getur
reynst erfitt ad atta sig & hvort er orsdkin og hvort er afleidingin.

Af peim rannsoknum sem hafa skodad alla pridjunga medgongu
hefur engin peirra veitt upplysingar um hvernig svefngaedi barns-
hafandi kvenna préudust & medgongu, p.e.a.s. hvort pad veru tilfelli
par sem kona upplifdi skert svefngaedi 4 fyrsta pridjungi medgoéngu
en ekki a seinni tveimur (Li o.fl. ,2017; Okun o.fl., 2011; Sharma
o.fl.,, 2016). Velta ma fyrir sér, i 1josi pess ad rannsoknir hafa synt
a0 skerding a svefngaedum og svefnlengd aukist med aukinni
medgongulengd (Chang o.fl., 2010; Facco o.1., 2010; Mindell, Cook
og Nikolovski, 2015; Plancoulaine o.fl., 2017; Sedov o.fl., 2018;
Wilkerson og Uhde, 2018), hvort pad sé ekki liklegra ad pegar kona
upplifir skert svefngeedi 4 fyrsta pridjungi medgdngu geri hun slikt
hid sama a seinni hluta medgongunnar. bvi geti reynst erfitt ad syna
fram & pad ad skert svefngadi og svefnlengd eingdngu 4 fyrsta eda
60rum pridjungi medgongu tengist itkomu faedinga. Liklegt er ad sa
hopur kvenna sem adeins upplifir skert svefngaoi 4 fyrsta eda 6drum
pridjungi medgongu sé famennur eda jafnvel ekki til.

Hvort sem svefngeedi eda svefnlengd a fyrstu tveimur pridjungum
medgongu tengjast itkomu faedinga eda ekki er 1jost ad upplysingar
um svefnheilbrigdi svo snemma 4 medgdngu eru mikilvegar fyrir
ljésmeadur par sem skerding beaedi & svefngedum og svefnlengd
eykst yfirleitt med aukinni medgoéngulengd. Pannig veri hagt ad
greina svefnvandamal hja barnshafandi konum snemma og adstoda
paer sem & purfa ad halda med aherslu a ad fyrirbyggja enn frekari
vanda. Eins veri mikilvaegt ad fylgja pessum konum vel eftir ekki
sist 1 [josi pess hvada tengsl skert svefngaedi og svefnlengd 4 sidasta
pridjungi medgdngu virdast hafa vid titkomu faedinga.

Ljosmadur eru abyrgir fagadilar i uménnun kvenna i barn-
eignarferli og geta haft mikil ahrif & velferd peirra. Eitt af megin-
markmidum ljésmedra er ad studla ad bettu heilbrigdi en par er
lykilatrioi ad vidhafa heildreena syn 4 konuna og fjolskyldu hennar
og til pess parf ad taka tillit til allra patta heilbrigdis (Dunkley-
-Bent, 2017) p.a.m. svefnheilbrigdis. Hlutverk ljosmadra eru fjol-
pett en pau felast m.a. i pvi, i samradi vid konur, ad veita studning,
umonnun og radgjof til kvenna 4 medgongu, i fedingu og sengur-
legu (Ljosmadrafélag Islands, e.d.). Par sem nidurstédur rannsokna
syna ad svefngaedi og svefnlengd virdast tengjast utkomu faedinga
snertir pad ohjdkvamilega storf ljdsmadra, ekki sist peirra sem sinna
medgdnguvernd.

Medgonguvernd er eitt af kliniskum sérsvidum ljosmaeora en med
pvi er att vid storf sem fela i sér bein samskipti vid konur, 1josmod-
urfraedilega greiningu, medferd og forvarnir & medgdngu (Reglugerd
nr. 1089/2012). Skipulag medgdnguverndar 4 Islandi tekur mid af
kliniskum leidbeiningum en markmid peirra er ad birta yfirgrips-
miklar og gagnreyndar upplysingar um bestu mégulegu pekkingu um
medgonguvernd heilbrigdra kvenna sem ganga med eitt barn. bPeim
er pannig xtlad ad audvelda fagfolki og barnshafandi konum ad taka

upplysta akvordun um meodferd sem byggd er 4 gagnreyndri pekk-
ingu (Landleknisembeettid, 2008). Engu ad sidur er hvorki minnst &
svefn 4 medgongu né afleidingar skerts svefnheilbrigdis fyrir barns-
hafandi konur og born beirra pratt fyrir vaxandi safn gagnreyndrar
pekkingar a efninu. Vert er po ad taka fram ad islensku klinisku leid-
beiningarnar voru sidast yfirfarnar arid 2010 (Landleknisembettid,
2010) og pvi kominn timi & enduratgafu. Par verdur svefn, hinn
orjufanlegi partur af tilveru okkar og heilbrigdi, vonandi tekinn med
inn 1 heildarmyndina.

Grein pessi er fyrst og fremst skrifud til ad vekja mals a mikil-
veegi svefns i heilsueflingu barnshafandi kvenna og draga fram
nyjustu pekkingu sem vonandi getur nyst ljdsmadrum sem starfa i
medgonguvernd og sinna fredslu um heilsueflingu til barnshafandi
kvenna. Skert svefngedi og stutt svefnlengd 4 medgoéngu vird-
ast geta aukid likur & ad barn feedist fyrir timann, lengri timalengd
virkrar fedingar, ahaldafedingu og keisaraskurdi. Petta eru mikil-
vaegar upplysingar sem ljosmeedur purfa ad vera medvitadar um
pegar peer sinna konum i medgonguvernd. Fyrirburafeding getur
haft afdrifarikar afleidingar i for med sér, ekki sist fyrir nyburann,
en til ad mynda eru fyrirburafedingar ein helsta astaeda burdarmals-
dauda (Petty, 2017). Fading getur verid valdeflandi og styrkjandi
upplifun sem skilur eftir sig jakvaedar minningar en lengd faeding,
notkun dhalda i faedingu og keisaraskurdur geta aukid likur & ad
konur upplifi faedingarreynslu sina erfida (e. traumatic birth). Erfio
feedingarreynsla getur haft alvarlegar likamlegar og tilfinningalegar
afleidingar i for med sér fyrir modur og nybura eins og t.d. fedingar-
punglyndi, skerta tengslamyndun og jafnvel afallastreiturdskun. Slikt
getur dregid dilk & eftir sér fyrir konuna og fj6lskyldu hennar, jafn-
vel moérgum arum eftir ad feeding & sér stad (Jomeen, 2017). Ljos-
madrum ber ad gera allt sem i peirra valdi stendur til ad sporna vid
sliku en par getu fyrirbyggjandi adgerdir og heilsuefling 4 medgongu
par sem viohofd er heildraen syn verid lykilatriodi.

Ahersla var 16g0 4 svefngadi og svefnlengd i pessari grein vegna
bess ad pau geta snert svefn allra, ekki sist kvenna & medgongu, a
medan onnur svefnvandamal eins og t.d. 6ndunartengdar svefnrask-
anir og fotadeird eru afiarkadari og eiga vid famennari hop einstak-
linga (Sedov o.fl., 2018; Wilkerson og Uhde, 2018). Pannig er mogu-
lega heegt ad yfirfaera efnid 4 sterri hdp kvenna en ella. Greininni er
pannig ekki sist &tlad ad gagnast ljosmadrum i medgdnguvernd sem
sinna almennt heilbrigdum konum i edlilegri medgongu. Ljosmodir
sem sinnir medgonguvernd ma buast vid pvi ad allt ad helmingur
peirra kvenna sem hiin sinnir upplifi skert svefngaedi og svefnlengd
(Sedov o.1l., 2018). Af pessum sokum er naudsynlegt ad ljésmadur
sem starfa i medgonguvernd geri sér grein fyrir peirri stadreynd
ad svefn, sem slikur, hefur verid vanrektur pattur heilsueflingar
(Erla Bjornsdottir, e.d.; Walker, 2017) og ad nti sé kominn timi til
a0 forgangsrada svefni ofar i medgénguvernd heldur en hefur verid
gert til pessa. Petta er ekki sist mikilvaegt & stafreenni 6ld og i 1josi
peirrar ofurkonu-imyndar sem natimasamfélag dregur upp af konum
(Chang o.fl., 2010). 1 slikri forgangsrédun purfa ljosmaedur sem
starfa 1 medgonguvernd 1 fyrsta lagi ad vera medvitadar um ahrifa-
peetti svefnheilbrigdis hja barnshafandi konum og i 60ru lagi ad hafa
ur fj6lbreyttum tGrreedum agd velja.

Stor hluti barnshafandi kvenna upplifir edlilegar breytingar a
svefni tengdum lifedlisfreedilegum breytingum medgdngu (Oyiengo
o.fl., 2014). Hins vegar er ljost ad pad er fleira sem hefur ahrif par
4 og getur gert hlutina verri en peir purfa ad vera. Til ad mynda eru
flestar konur i nitimasamfélagi starfandi 4 vinnumarkadi an bess
a0 abyrg0 peirra hafi minnkad heima vid. bad gerir pad ad verkum
ad peer hafa oft mikid 4 sinni kdnnu og hafa litinn tima til ad sinna
sjalfum sér og i pannig tilfellum matir svefn oft afgangi (Chang
0.fl.,, 2010). Ymislegt annad tengt niitimasamfélagi getur einnig haft
ahrif 4 svefnheilbrigdi barnshafandi kvenna en stodug notkun gervi-
lysingar (e. artificial light), t.d. fra ljésaperum og stafreenum binadi
eins og spjaldtdlvum og snjallsimum, koffin-notkun, notkun vekjara-
klukku o.fl. geta valdid skertum svefngaedum og styttri svefnlengd.
Gervilysing truflar timasetningu & seyti melatonins Ur heiladingli
og getur sem daemi valdid pvi ad einstaklingur sofnar hugsanlega
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seinna en honum er edlisleegt. Vekjaraklukkan vekur hann svo adur
en heilbrigdri atta klukkustunda svefnlengd er nad og veldur pvi ad
hann heldur svefnvana ut i amstur daglegs lifs. Preyttur og uppgef-
inn nerir einstaklingurinn svo astand sitt med venum skammti af
orvandi koffini sem getur haft dhrif 4 baedi svefnlengd og svefngadi
nastkomandi naetur. Pannig vidhelst vitahringurinn (Walker, 2017).

Ljésmaedur @ttu med nokkud einféldum hetti ad geta adstodad
konur med svefnvandamal ad temja sér heilbrigdar svefnvenjur og
studla pannig ad battu svefnheilbrigdi peirra & medgoéngu. Snemm-
greining svefnvandamala, kortlagning ahrifapatta, videigandi irreedi
og eftirfylgni geetu haft fyrirbyggjandi ahrif asamt pvi ad koma i veg
fyrir aukinn vanda hja konum med skert svefnheilbrigdi 4 medgongu.
Enn er 6ljost hvort ein andvokunott dugi til ad svefngaedi og svefn-
lengd geti tengst utkomu faedinga eda hvort slikt purfi ad hafa stadid
yfir i lengri tima. Pratt fyrir pad ma atla ad ef konur fa leidsogn og
hvatningu um heilbrigdar svefnvenjur & medgongu séu meiri likur
a ad svefninn sé fullnaegjandi nottina fyrir upphaf faedingar og ad
konan sé¢ pannig betur i stakk buin ad takast 4 vid pad sem henni
meetir.

Fraedimenn hafa stungid upp 4 notkun vidbdotarmedferda eins og til
deemis nuvitundarhugleidslu (e. mindfulness meditation) til ad beeta
svefngaedi barnshafandi kvenna, ekki sist vegna pess ad pad er fjar-
hagslega hagkvaem medferd sem hefur hvorki neikvaed ahrif 4 modur
né fostur (Lucena, Frange, Tufik og Hachul, 2018). Sama ma segja
um slokun en slokunarefingar 4 medgéngu hafa virst vera ahrifarik
leid til ad bata svefngedi barnshafandi kvenna (Ozkan og Ratfisch,
2018). Teekifzerin til ad studla ad baettu svefnheilbrigdi kvenna a
medgdngu eru pannig morg. Ljésmeedur geta lagt dherslu 4 ad studla
a0 heilbrigdum svefnvenjum, visad 4 adrar stofnanir eda einstaklinga
sem bjoda upp 4 namskeid sem talid er ad beti svefn, eda jafnvel
fundid sér nyjan spennandi vettvang innan ljésmodurfredinnar.
Akjosanlegt vaeri t.d. ef ljosmaedur staedu fyrir sérstoku nivitundar-
namskeidi eda sérhonnudum slokunarefingum fyrir barnshafandi
konur me0 aherslu 4 ad baeta svefn. Pannig gaetu ljésmadur metid og
proad eigin pekkingu, feerni og leikni i starfi en pad eru mikilveegir
eiginleikar fagmennsku (Sigfridur Inga Karlsdottir og Sigridur Hall-
dorsdottir, 2009).

[ 1josi pess ad svefngadi og svefnlengd 4 medgdngu virdast tengj-
ast utkomu faedinga er mikilvaegt ad ljosmadur spyrji um svefn og
svefnvenjur 1 fyrstu komu i medgoénguvernd. R40gjof og tillogur ad
heilbrigdum svefnvenjum atti ad standa 6llum barnshafandi konum
til boda asamt hvatningu til ad forgangsrada svefni ofarlega i amstri
dagslegs lifs.

Vanrzksla 4 svefni sem mikilveegum pzetti heilsueflingar, almennt
og 4 medgdngu, er stadreynd sem vonandi breytist nii med Ort
vaxandi safni gagnreyndrar pekkingar 4 vidfangsefninu. Svefn parf
ad fa sitt rymi i kliniskum leidbeiningum um medgoénguvernd, rétt
eins og naring og hreyfing. Vitundarvakning um svefnheilbrigdi parf
ad eiga sér stad innan stéttar ljosmadra sem i sinni jakvaedustu mynd
batir ekki eingdéngu svefnheilbrigdi kvenna 4 medgdngu heldur
einnig peirra eigin. Efni pessarar greinar getur vonandi verid skref
ipa att.

TILLOGUR AP HEILBRIGBUM SVEFNI

National Institutes of Health (2015, bls. 22) hefur gefio ut eftirfar-
andi tolf tillogur ad heilbrigdum svefni:

Haltu pig vid svefnritinu. Fardu ad sofa og vaknadu & sama
tima & hverjum degi. Mannskepnan prifst best vid gott skipulag
og 4 folk pvi almennt erfitt med ad adlagast oreglulegum svefn-
venjum. AQ sofa Ut um helgar naegir ekki til pess ad bata upp
fyrir skort & svefni i vikunni sem leid og gerir erfidara fyrir ad
vakna snemma 4 manudagsmorgni.

Hreyfing er g60 en ekki seint a4 daginn. Reyndu ad hreyfa pig
i a0 minnsta kosti 30 minutur flesta daga en ekki seinna en 2-3
klukkustundum fyrir hattatima.

Fordastu koffin og nikétin fyrir hattatima. Kaffi, cola-drykkir,
sumt te og siikkuladi innihalda koffin og geta ahrif pess verid allt
ad 8 klukkustundir ad hverfa. Afleidingin er ad kaffibolli seinni-
partinn getur gert erfidara fyrir ad sofna a kvoldin. Nikotin er
einnig 6rvandi og getur haft pau ahrif ad reykingafolk sofi adeins
mjog létt. Ad auki vaknar reykingafolk oft snemma & morgnana
vegna frahvarfa fra nikotini.

Fordastu storar maltidir og drykki seint ad kvoldi. Léttur
biti er i lagi en stor maltid getur valdid pvi ad meltingin trufli
svefninn. Ad drekka mikinn vokva a kvoldin getur leitt til pess
a0 vidkomandi vakni oft ad noéttu til pess ad hafa pvaglat.

Ef mogulegt er, fordist lyf sem tefja eda trufla svefn. Sum
algeng lyfsedilskyld hjarta-, blodprystings- og asthmalyf, en
einnig sum oOlyfsedilskyld lyf og jurtalyf vid hosta, kvefi og
ofnemi, geta truflad svefnmynstur. Ef pu att i vandraedum med
ad sofa reddu pad pa vid laekni eda lyfjafreeding til pess ad ganga
ur skugga um hvort einhver lyf sem pu tekur geti valdid svefn-
leysi og spurdu hvort lyfin geti verid tekin 4 60rum tima dags en
seint & kvoldin.

EKkKi leggja pig eftir kl. 15 4 daginn. Blundir geta baett upp fyrir
tapadan svefn en hins vegar geta blundir seinnipartinn valdid
erfidleikum vid ad sofna & kvoldin.

Taktu pvi rélega fyrir hattatima. Ekki yfir-skipuleggja daginn
pannig ad pu fair engan tima til ad na pér nidur. Ad gera eitthvad
roéandi eins og ad lesa eda hlusta 4 tonlist ettu ad vera hluti af
svefnrutinu.

Farou i heitt bad fyrir hattatima. Lakkun 4 hitastigi likamans
eftir ad pu ferd upp r getur hjalpad til vid ad verda syfjadur og
badid hjalpar pér einnig ad slaka 4 til pess ad verda betur undir-
buinn fyrir svefn.

Studladu ad géou svefnumhverfi. Losadu pig vid allt i svefnher-
berginu sem gaeti truflad pig fra svetninum eins og havada, bjort
1j6s, opaegilegt ram eda haan hita. bu sefur betur ef hitastigid er
lagt. Sjonvarp, simi (snjallsimi) og tolva i svefnherberginu getur
verid truflandi og haldid fra pér naudsynlegum svefn. bagileg
dyna og koddi geta ytt undir gédan natursvefn. Einstaklingar
sem glima vid svefnleysi horfa oft a4 klukkuna. Hafou klukkuna
pannig ad pu sjair ekki 4 hana padan sem pu liggur og ekki hafa
ahyggjur af pvi hvad klukkan er pegar pt reynir ad sofna.

Reyndu ad fa reglulegt solarljos. Dagsljosid er lykilpattur i
daglegu svefnmynstri. Reyndu ad fara ut i nattarulegt solarljos
i ad minnsta kosti 30 minttur &4 hverjum degi. Ef mogulegt er
skaltu vakna vid sélina eda nota bjort 1jos i herbergjum 4 morgn-
ana. Sérfredingar 4 svidi svefns mala med pvi ad ef pu att i
vandredum med ad sofna pa sé gott ad fa eina klukkustund af
solarljosi & morgnana og dimma svo ljosin fyrir hattatima.

EKKi liggja vakandi i raminu. Ef pu ert enn vakandi eftir ad
hafa reynt ad sofna i 30 minttur eda kvidi og dhyggjur byggj-
ast upp er gott ad standa upp og gera eitthvad réandi pangad til
mann fer ad syfja. Kvidinn sem pvi fylgir ad geta ekki sofnad
getur gert erfidara fyrir ad sofna.

Farou til sérfreedings ef svefnvandamal eru vidovarandi. Ef
vandamal vid ad sofna eda vidhalda svefn eru itrekud og/eda
preyta er vidvarandi pratt fyrir nagan tima i raminu pa kann ad
vera svefnvandi til stadar. Heimilisleknir eda sérfredingur a
svidi svefns atti ad geta adstodad pig og pad er mikilvegt ad
utiloka likamlega og andlega heilsukvilla sem kunna ad hafa
ahrif & svefn.
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FRETTIR

LJOSMOBPURFRADI TIL FRAMTIPAR

- kennt eftir nyrri ndmskra i ljdsmodurfraedi fra haustinu 2019 -

Nemar 1 1josmodurfreedi sem hofu ndm ni1 1 haust eru fyrstu nemarnir
sem lera 1josmodurfraedi eftir breyttri namskra. Nyja namskrain
felur 1 sér ymsar spennandi breytingar, svo sem aukna aherslu &
edlilegt barneignarferli i verknami, namskeid um getnadarvarnarrad-
gjof og valnamskeid & fjorda ari i hjukrun. Naminu lykur svo med
meistaragradu til starfsréttinda.

FORKROFUNAMSKEID A FJORPA ARI

i HJUKRUN

Eins og adur eru inntdkuskilyrdi i nam i ljosmodurfradi BS-grada
i hjukrunarfraedi og islenskt hjukrunarleyfi. Forkrafa fyrir umsokn
er ni einnig ad hafa lokid valnamskeidum (16 einingum) & 4. ari i
hjtkrunarfraedi vid Hjukrunarfreedideild Haskola islands, eda samb-
@rilegum namskeidum ur 60rum haskolum, Kynheilbrigdi 6e (haust)
og Konur, heilsa og samfélag 10e (vor). Pessi ndmskeid voru fyrst
kennd samkvamt nyrri namskra i hjukrunarfreedi skolaario 2018-
2019. Hjukrunarfraedingum sem hafa lokid nami byost ad taka pessi
namskeio ef peir hyggja 4 nam i [jéosmodurfraedi.

I namskeidinu Kynheilbrigdi kynnast nemendur hugmyndafraedi
kynheilbrigdis og skoda mikilvaega petti er varda kynheilbrigdi
einstaklingsins, parsins og hvernig samfélagid getur haft métandi
ahrif a4 kynheilbrigdi folks. Jafnframt skyggnast nemendur inn i
margvislega ahrifapaetti 4 kynheilbrigdi eins og barneign, 6ftjosemi,
sjukdoma og medferd peirra sem geta raskad eolilegri starfsemi
likamans og haft ahrif 4 lidan.

Namskeidio Konur, heilsa og samfélag fjallar um liffreedilega, sal-/
félags- og umhverfislega peetti sem hafa ahrif 4 heilbrigdi kvenna.
Politisk stefnumoétun og hugmyndir um heilbrigdi eru skodadar i
kynjafredilegu samhengi. Unnid er Ut fra heildreenu sjonarmidi um
aviskeidin og fjallad um ahrif lifsvidburda, sjukdoma, ymissa kvilla
og lausnir vid peim. I namskeidinu er einnig fjallad um sérhzefda
liffeerafraedi kvenna, fosturfraedi og barneignarferli og helstu hugtok
i erfoafraedi og litningarannsdknum i tengslum vid medgdngu.

AHERSLA A EDLILEGT BARNEIGNARFERLI

I nyrri namskraa hefur kennsla um barneignarferlid verid endur-
skipulogd pannig ad nt er aukin ahersla & samfellda pjonustu og
kennt sampett um medgongu, fedingu og sangurlegu i sama
namskeidinu. Kennt er um edlilegt barneignarferli & fyrsta misseri
og fravik i barneignarferlinu & seinna misseri fyrsta ars. Petta gefur

Hrafnhildur [j6smédir og Jon Atli Benediktsson rektor Haskéla [slands
skrifa undir samning vid Bjdrkina.

Laufey Rin nemi med fyrsta ljésu-
barnid sitt & Akranesi.

Lilia Kristin nemi med fyrsta ljésu-
barnid sitt i Bjérkinni.

nemendum tekiferi til ad lera um barneignarferlid sem heild fra
upphafi nams, 60last faerni og skilning a4 pvi sem edlilegt er fyrst,
og dypka svo pekkingu sina i ljosmodurfraedi med pvi ad skoda
fravik og dhettupaetti 4 seinna misseri. Til pess ad stydja enn frekar
vid ferni nemenda i edlilegu barneignarferli byrjar kliniskt nam
fyrr 1 ndminu og fer fram 4 fyrra misseri fyrsta ars i heilsugeeslu og
feedingarstodum C og D, par sem gera ma rad fyrir ad ljosmadur
séu ad mestu leyti ad sinna heilbrigdum konum i edlilegu barn-
eignarferli. Haskoli slands gerdi i sumar samning vid Bjérkina um
samstarf vio kliniska kennslu nema og hafa nu allir nemendur a fyrra
ari 1 ljosmoodurfredi fengio taekifzeri til pess ad sinna konum 1 edli-
legu barneignarferli baedi 4 Fedingarstofu og i heimahusum med
ljosmaorum Bjarkarinnar. Ad auki féru nemendur { verknam 4 eftir-
farandi feedingarstadi: Selfoss Keflavik, Akranes, Neskaupsstad og
[safjord.

RADGJOF UM GETNADARVARNIR

Til ad bregdast vid breytingu & lyfjaldgum og 16gum um landlaekni
og lydheilsu er varda lyfjadvisanir hjikrunarfredinga og ljosmaeora,
hefur namskeidi um radgjof og getnadarvarnir verid beett vid i nams-
skra i ljosmodurfredi. Par verdur almenn umfjéllun um 16g og reglur
vardandi lyfjadvisanir og abyrgdarskyldu heilbrigdisstarfsmanna en
einnig farid i lyfjafraedi hormonagetnadarvarna ut fra dhrifum peirra
4 likamann og milliverkun lyfja. I namskeidinu verdur gerd grein
fyrir helstu frabendingum getnadarvarna og hvad skuli varast vid
avisun peirra og 16gd dhersla a heilsufarssdgu og fleiri ahrifapetti
er varda upplysta akvordun um val & getnadarvornum. Nemendur
fa pjalfun i radgjof um getnadarvarnir, heilsufarsmati kvenna og
skimun a krabbameini i kynfaerum kvenna. Adgongu ad namskeidinu
hafa starfandi ljosmadur i gegnum Endurmenntun Hi. Namskeidid
gefur réttindi til avisunar getnadarvarna.

MEISTARANAM TIL STARFSRETTINDA

Ljosmodurfreedinaminu lykur ni med meistaragradu og munu
nemendur vinna lokaverkefni sem eru 30 einingar i stad 8 eininga
adur. Verkefnid er unnid ad mestu leyti 4 6dru ari, en nemendur fa
teekiferi til ad dypka sig i adferdafraedi og tolfraedi strax 4 fyrra
ari. bar sem toluverdur namstimi fer ni i undirbuning og vinnu
vid meistararitgerd hefur hluti klinisks verknams verid faerdur yfir
4 sumarmisserid. Nemendur verda pvi i launudu verknami yfir
sumartimann milli fyrra og seinna namsars, og fer verknamid fram
4 kennasvidi Landspitala.

Emma Marie Swift

LJOSMADRABLADID - DESEMBER 2019




FRADSLUGREIN

UMSKURDUR KVENNA: AHRIF A
FADINGU OG FABDINGARHJALP

Hulda Lind Eyjolfsdéttir,
j6smddir a feedingarvakt

Landspitala.

INNGANGUR

Adgerdir 4 kynferum barna og ungmenna hafa pekkst vida um heim
6ldum saman. bekkt er ad sum samfélog geri slikar adgerdir 4 ungum
drengjum, ymist af triarlegum eda menningarlegum asteedum. Adgerdir
4 kynferum stalkna og kvenna eru einnig mjog utbreiddar 4 heims-
visu. Slikar adgerdir eru kalladar umskurdir eda limlesting & kynfaerum
kvenna (e.circumcision/female genital mutilation). Alpjodaheilbrigd-
isstofnunin skilgreinir umskurd kvenna sem allar breytingar eda skaoi
a ytri kynferum kvenna sem er ekki gerdur i laekningarskyni og hefur
engan heilsufarslegan avinning. Umskurdur er talinn fela i sér alvarlegt
brot & mannréttindum stilkna og kvenna (World Health Organisation
(WHO), 2018).

Talid er ad meira en prjar milljonir stilkna og kvenna séu i hettu &
ad verda fyrir verknadinum ar hvert. Umskurdur er oftast framkvaemdur
begar stalkur eru a aldrinum O til 15 4ra en b6 er einnig pekkt ad hann sé
framkvamdur sidar (United Nations International Children’s Emergency
Fund (UNICEF), 2016). Samkvaemt upplysingum fra UNICEF eru ad
minnsta kosti 200 milljonir barna og kvenna umskornar i heiminum i
dag. Um pad bil helmingur peirra kemur fra premur 16ndum; Indonesiu,
Ebidpiu og Egyptalandi (UNICEF, 2016). Pessi verknadur er po6 mun
utbreiddari en pad og er vitad af um pad bil 30 16ndum par sem umskurdir
eru framkvamdir. Flest peirra eru i Afriku en sum i Asiu, einkum Mid-
Austurléndum (WHO, 2018). T Sémaliu, Gineu, Djibouti, Sierra leone,
Mali, Egyptalandi, Stidan og Eritreu er meira en 80% stalkna og kvenna
4 aldrinum 15 til 49 ara umskornar (UNICEEF, 2016).

MENNINGARLEGUR OG SOGULEGUR BAKGRUNNUR

Sogulegur og menningarlegur bakgrunnur og uppruni umskurdar kvenna
er ekki med 6llu kunnur. Mikilvaegt ad reyna ad skilja eins og kostur
er hvadan pessi sidur kemur og hvers vegna hann er stundadur, einkum

Olsf Asta Olafsdattir, préfessor
i ljosmédurfraedi, Hjdkrunar-
freedideild, Haskola fslands

til pess ad unnt sé ad finna leidir til ad draga ur pessari framkvemd
eins og hagt er og helst ad Gtryma henni alveg. Sumir fredimenn rekja
uppruna umskurdar til Egypta & timum faradanna og er talid ad pessi
sidur hafi verid stundadur med einum eda O6drum heetti ad minnsta
kosti fra arunum 2000 til 1400 fyrir Krist. Egyptar eru pannig hofundar
pessa sidar en hann dreifdist svo vidar, par 4 medal til Romverja sem
eru taldir hafa hengt hringi & ytri leghals kvenprela til ad koma i veg
fyrir pungun. Sidurinn dreifdist svo vidar um Afriku og Asiu eins og
adur hefur verid rakio (Ofor og Ofole, 2015). Ekkert traarrit gerir krofu
um eda stydur ad stulkur og konur séu umskornar en po er sidurinn vida
talinn vera tengdur traarbrégdum og margir sem framkvaema hann rétt-
leeta hann med visun til triarbragda (WHO, 2018). Sumir triarleidtogar
eru fylgjandi umskurdi, adrir taka eindregna afstédu gegn honum og enn
adrir taka ekki afstoou til sidarins. Algengast er ad umskurdur eigi sér
stad 1 samfélogum muslima en sidurinn pekkist einnig i samfélogum
kristinna, gydinga og samfélogum sem adhyllast andatri. Umskurdur
kvenna var stundadur fyrir tima Krists og Islam svo 1jost er ad uppruni
hans verdur ekki rakinn padan (Ofor og Ofole, 2015). Orsakirnar eru pvi
liklega frekar menningarlegar en triarlegar og kunna asteedurnar ad vera
mismunandi eftir 16ndum. Jafnframt er pad o6likt hvers konar umskurdir
eru framkvaemdir (WHO, 2018). { peim samfélégum par sem umskurdur
er alitinn edlilegur sidur (e. social norm) er prystingur fra samfélaginu ad
framkvaema umskurd. ba kann prystingurinn einnig ad koma fra poland-
anum sjalfum par sem rik porf er fyrir ad falla inn i hopinn og jafnframt
kann ad rikja mikil hraedsla vid hofaun samfélagsins. I morgum slikum
samfélogum er umskurdur mjog algengur, jafnvel framkvamdur nanast
undantekningarlaust, og pykir sjalfsagour.

Sums stadar er umskurdur alitinn naudsynlegur hluti af uppeldi stalku,
hann er talinn draga ur kynhvot konunnar og audvelda henni um leid
a0 standast freistingar. Konur med 3. flokk umskurdar ottast sarsaukann
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sem fylgir pvi ad opna per (e. deinfibulation) og pvi er slikur umskurdur
talinn draga ur likunum & pvi ad par stundi kynlif utan hjénabands.
peim 16ndum sem verknadurinn er framinn er hann talinn minna & kven-
leika og hogveerd sem gefur pa hugmynd ad stilkur og konur séu hreinar
og fallegar eftir ad likamspartar sem taldir eru Ohreinir, 6kvenlegir eda
Karllzegir/karlkyns hafa verid fjarlegdir. I sumum samfélogum eru
konur sem ekki hafa verid umskornar 4litnar 6hreinar og ekki leyft ad
medhondla mat. P4 er sums stadar talid ad konur geti att vio 6frjosemis-
vandamal ad strida hafi paer ekki verid umskornar. Oftast virdist sidurinn
sntiast um ad hafa einhvers konar hemil 4 kynhvét og kynlifi kvenna og/
eda vera talinn hluti af pvi ad verda fullordin og gjaldgeng kona (Ofor og
Ofole, 2015).

Oft eru pad einhvers konar hefdbundnir idkendur (e. traditional pract-
itioners) sem framkvama umskurdi (Ofor og Ofole, 2015) en p6 pekkist
einnig ad heilbrigdisstarfsfolk, truarleidtogar og ymsir adrir framkvaemi
slikar adgerdir (WHO, 2018). { rannsékn Ahmed o.fl. hafdi 91 stulka
af 135 verid umskorin af heilbrigdisstarfsfolki, par & medal leknum
og hjikrunarfolki, & medan 44 hofou verid umskornar af hefobundnum
i0kendum. Umskurdir eru oftast framkvaemdir an deyfingar eda verkja-
lyfja i umhverfi sem ekki hefur verid sotthreinsad en po er stundum
notast vid smyrsli til deyfingar sem buin hafa verid til af heimafolki
(Chibber, El-Saleh, El-Harmi, 2011).

Engar islenskar rannsoknir hafa verid gerdar & tioni umskorinna
kvenna sem busettar eru 4 fslandi og pvi er erfitt ad 4tta sig 4 hversu
stor hopur kvenna hér & landi er i pessari stodu. b6 er hegt ad draga
ymsar alyktanir af peim tolulegu upplysingum sem til eru med pvi ad
kanna hversu margar konur frad ofangreindum 16ndum bua hér 4 landi.
Samkvamt upplysingum fra Hagstofu Islands bjuggu 23 konur 4 aldr-
inum 15 til 49 ara fra ofangreindum 8 16ndum hér a landi arid 2018
(Hagstofa Islands, 2018). Ef per upplysingar sem fram koma hja
UNICEF eru lagdar til grundvallar ma pvi draga pa alyktun ad 80%
pessara kvenna séu umskornar eda um pad bil 19 konur. Jafnframt meetti
draga einhverjar alyktanir af erlendum rannséknum og mé nefna sem
deemi a0 talid er ad 90% af somodlskum konum 4 barneignaraldri sem buia
i Englandi og Wales hafi gengist undir umskurd (Moxey og Jones, 2015).

OLIKAR TEGUNDIR UMSKURPA - SKILGREININGAR

beir verknadir sem kalladir eru einu nafni umskurdir eda limlesting a
kynfaerum kvenna eru margs konar og innbyrdis olikir. Alpjodaheilbrigd-
ismalastofnunin skilgreinir fjérar megintegundir umskurda og er vidast
hvar studst vid pa flokkun.

1. flokkur: Snipur er fjarlegdur ad hluta eda 6llu leyti. I mjog sjald-
gefum tilfellum er einungis hiidin i kringum snip fjarlegd (e.
Clitoridectomy).

2. flokkur: Snipur og skapabarmar eru fjarleegdir ad hluta eda 6llu
leyti (e. Excision).

3. flokkur: Prenging 4 leggangaopi med eda an pess ad skera burtu
snip. Afskornu kantarnir af innri eda ytri bérmum eru ferdir saman
og saumadir og hylja par med leggong. Orlitid gat er skilid eftir til
a0 hleypa it pvagi og tidablodi (e. Infibulation).

4. flokkur: Oll énnur skadleg inngrip 4 kynfzerum kvenna 4n leknis-
freedilegs tilgangs, svo sem skrépun (e. scraping), stungur (e. prick-
ing), gotun (e. piercing), skurdur (e. incising) og pegar brennt er
fyrir (e. cauterizing) (WHO, 2018).

Vid heimildarlestur kom i 1jos ad ordin deinfibulation eda anterior
episiotomy eru notud um svokallada opnunaradgerd sem melt er med
vida i fedingum hja vissum hopi umskorinna kvenna. I pessari grein
verdur notast vid ordid opnun eda opnunaradgerd.

LIKAMLEGAR OG SALRZNAR AFLEIDINGAR
UMSKURPA A KONUR

[ rannséknum hefur komid fram ad umskurdir hafa miklar afleidingar
fyrir polendur, b20di andlegar og likamlegar. Vandkvadi sem geta komid
upp um leid og umskurdur er framkvemdur er mikill sarsauki, bolga
a kynfaerasveedi, hiti, 6hofleg bleding, syking, stifkrampi (e.tetanus),
pvagferavandamal, vandamal i saragroéanda, afall og daudi. Algengt er

ad umskornar konur eigi vid margskonar erfidleika ad strida eins og ad
losa pvag vegna sarsauka eda sifelldra pvagferasykinga. Onnur vandamél
sem tengd eru kynfaerum geta verid utferd, klaoi og bakteriusyking. Konur
sem hafa undirgengist umskurd af 3. flokki upplifa oft mikla verki med
blaedingum par sem tidablod 4 erfitt med ad komast ut. (WHO, 2018).

Afleidingar umskurdar eru jafnframt ekki einungis til skamms tima. I
rannsokn Moxey og Jones kemur fram ad flestar konurnar (N-10) lystu
umskurdinum sem skelfilegri upplifun sem hefdi haft langtimadhrif &
par bxdi 4 likama og sal. ber lystu jafnframt salrenum vandamalum
sem peer hofou glimt vid 1 tengslum vid kynlif (Moxey og Jones, 2016).
[ rannsokn Vloeberghs reeddu konur (N-66) helst um kvidverki og slema
tidaverki sem likamlegar afleidingar umskurdar. Prjar konur minntust
jafnframt 4 pralatar pvagferasykingar sem komu 4 3-5 manada fresti og
fram kom ad ein kona hef0i ekki stjorn 4 pvagi sem veeri afleiding vanda-
mala sem komu upp 1 fedingu hja henni (Vloeberghs, van der kwaak,
Knipscheer og van den Muijsenbergh, 2012). Fleiri rannsoknir hafa synt
fram & ad umskornar konur eru liklegri til ad fa tidar pvagferasykingar
og sykingar i kynfzeri en pad getur m.a. haft ahrif & feedingarttkomu hja
peim (Banks, Meirik, Farley, Akande, Bathiha og Ali, 2006). Ormyndun
sem hlyst 4 kynfeerum eftir umskurd getur verid pess valdandi ad konur
upplifi sarsaukafullt kynlif og bleedingu fra érvef sem getur leitt til pess
ad konan fer sykingu (Dawson, Turkmani, Varol, Nanayakkara, Sullivan
og Homer, 2015; WHO, 2018).

[ megindlegri rannsokn sem gerd var i Stdan voru kénnud &hrif
umskurdar 4 kynlif kvenna. Konurnar sem rannsoknin nadi til voru 420
talsins og paer voru allar frumbyrjur. Af peim voru 230 konur umskornar
og 190 konur voru ekki umskornar. Umskornu konurnar hofou undir-
gengist 1. og 3. flokk umskurdar en nanar tiltekid voru 67,8% beirra
med 3. flokk umskurdar en 32,2 % peirra med 1. flokk umskurdar. Alls
upplifdu 76% kvennanna sarsauka i kynlifi, (e. dyspareunia) 35,2%
hofou upplifad bledingu i kjolfar fyrsta skiptis sem per stundudu
kynlif, 62,6% upplifdu minnkada kynhvét og 40,9% upplifdu minnk-
ada anazgju 1 kynlifi. Alls purftu 30,4% kvennanna ad fara i adgero til ad
laga samgroninga i skapabdrmum. Marktaekur munur var & vandamalum
tengdum kynlifi hja peim hopi kvenna sem hafoi undirgengist umskurd
samanborid vid samanburdarhdpinn. bess ma geta ad 76,5% af konunum
sem voru umskornar t6ludu um ad pear tludu ekki ad lata umskera
deetur sinar. Einnig kom fram 1 pessari rannsokn ad erfitt var ad fram-
kvaema innri skodun 4 peim konum sem voru med 3. flokk umskurdar
og i sumum tilfellum reyndist omégulegt ad framkveema slika skodun
(Yassin, Idris og Ali, 2018). I rannsokn fra arinu 2016 komu i 1jos
heilsufarsvandamal sem umskornar konur i peirra rannsokn (N-122)
attu vid ad etja adur en pear urdu barnshafandi. Pad voru helst sarsauki
vi0 samfarir (e. dyspareunia), vangeta til ad stunda kynlif (e. apareunia),
sarir tidaverkir, 6frjésemi og erfidleikar vid pvaglat, medal annars endur-
teknar pvagfaerasykingar sem komu oftar en tvisvar 4 ari eda tilfinningin
a0 geta ekki teemt pvagbl6oru (Wuest o.11., 2016).

AJ gangast undir umskurd getur haft afdrifarik ahrif & andlega heilsu
konu fyrir lifstid. I eigindlegri hollenskri rannsokn (Vloeberghs o.fl.,
2012), var konnud salfélagsleg (e.psychosocial) lidan og vandamal i
nanum sambondum hja 66 afriskum konum sem gengist hofou undir
umskurd. Konurnar komu fra fimm Afrikurikjum; Sémaliu, Sudan, Erit-
reu, Epiopiu og Sierra Ledne. Rannsakendur notudu blandada teekni med
stodludum spurningalista par sem einnig var farid djipt i vissar spurn-
ingar. Niourstodur syndu ad umskurdur tengist i miklum meli gedrenum
vandamalum, afallastreituroskun og vandamalum i samboéndum sem
vid vissar adstedur gatu proast yfir i mjog bag oleknandi andleg veik-
indi. Margar asteedur liggja ad baki, til ad mynda afturhvarf til sjalfs
umskurdarins pegar konurnar fundu til sarsauka, vandamal i tengslum
vid kynlif og einnig skilningsleysi og vanpekking annarra sem gat gert
pad ad verkum ad konunum var hettara vid ad einangra sig. Allt voru
petta konur sem hofou flutt fra heimalandi sinu og hafoi sa flutningur
einnig mikil ahrif, einkum s6knudur eftir fjolskyldu og vinum. Einnig
hafdi talsverd ahrif & lidan kvennanna hvernig folkid i umhverfi peirra
bregst vid peim. baer upplifou skomm yfir pvi ad vera skodadar af heil-
brigdisstarfsfolki og fordudust ad fara til leeknis ef paer hofou upplifad ad
heilbrigoisstarfsfolk hafi ekki getad leynt undrun sinni 4 astandi peirra
(Vloeberghs o.1l., 2012).
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I eigindlegri rannsokn fra arinu 2008 var kannadur reynsluheimur 15
umskorinna eritreskra kvenna sem busettar voru i Svipjod 4 medgongu, i
feedingu og sengurlegu. baer hofou allar gengist undir 3. flokk umskurdar
sem born. Rannsoknin for pannig fram ad tekin voru vidtdl vid konurnar
og peer spurdar opinna spurninga um reynslu sina. Rétt er ad hafa i huga
a0 ekki er unnt ad draga vidtakar alyktanir Ut fra pessari rannsokn, m.a.
i ljosi pess hversu litid urtakio er, en hins vegar veitir hiin ahugaverdar
visbendingar sem vert er ad gefa gaum. Flestar kvennanna hofou upplifad
ad eignast borm badi i heimalandinu og 1 Svipj6d. baer hofou allar
upplifad hraedslu og angist, beedi & medgongu og i sjalfri feedingunni.
ber ottudust alvarlegar spangarrifur i feedingu, alvarlega bledingu og
sykingu. beer 6ttudust einnig ad fa pvag- og hegdaleka eftir fadingu og
ad pad yroi til pess ad peim yrdi hafnad af maka og samfélaginu. baer
ottudust ennfremur ad vera medhdndladar af heilbrigdisstarfsfolki sem
hefoi takmarkada pekkingu 4 umskurdi og @skilegum vidbrogdum vid
honum. Flestar konurnar i rannsokninni lystu miklum verkjum og pjan-
ingu vardandi fylgikvilla sem paer hlutu af umskurdinum. Sumar lystu
miklum sérsauka pegar peer hofou samfarir i fyrsta skipti (Lundberg og
Gerezgiher,2012).

{ rannsokn sem gerd var 4 haskélasjukrahusi i Kuwait var metin tidni 4
umskurdi barnshafandi kvenna og feedingartitkomu asamt salfreedilegum
langtimaahrifum. Tidni umskurdar var 38% (1842 af 4800 konum).
Fram kom ad meira en 85% peirra kvenna sem h6fou verid umskornar
lystu hraedslutilfinningu, hjalparleysi og hryllingi pegar peer hugsudu til
baka til pess tima sem verknadurinn var framkvemdur. Eftir faedingu
voru meira en 80% sem héldu afram ad fa afturhvarf til atburdarins, 58%
upplifdu tilfinningalega ringulreid og 38% upplifdu kvida og hradslu.
Ekki kom a 6vart ad tengsl voru & milli afallastreituréskunar og roskunar
a tilfinningalifi (e. affective disorder). bessar konur voru liklegri til ad
dvelja lengur & sjukrahusinu (Chibber o.fl., 2011).

Megindleg rannsokn var gerd a unglingsstulkum i Egyptalandi um
salfredileg ahrif umskurdar 4 unglingsstulkur & aldrinum 14-19 ara.
Alls toku 204 stalkur patt i rannsokninni og hofou 135 peirra, eda
66,2%, gengist undir umskurd en 33,8% ho6fou ekki verid umskornar.
Tidni umskurdar var mun heerri hja stilkum sem bjuggu i dreifbyli eda
91,8%, 4 medan 43% stulkna Gr péttbyli h6fou verid umskornar. Nidur-
stoour rannsoknarinnar syndu marktekan mun a salfreedilegri lidan hja
pessum tveimur hopum. baer sem voru umskornar striddu i auknum meeli
vi0 likamleg einkenni af salreenum orsokum, punglyndi, kvida, feelni og
andud (e. hostility) samanborid vid par stalkur sem ekki hofou verid
umskornar. Ekki var marktaekur munur a4 hopunum vardandi menntun
stulknanna eda foreldra peirra. Allar stilkurnar voru & aldrinum 6 til
10 ara pegar umskurdurinn var framkvemdur og er pad hversu seint
umskurdurinn var framkvaemdur talid vera ein af 4staedum pess ad stilk-
urnar pjadust af ofangreindum kvillum. Alyktun hofunda var pvi ad
umskurdur feli i sér afall og hefdi alvarlegar langvarandi afleidingar a
salarlif einstaklings (Ahmed o.1l., 2017).

[ rannsokn Vloeberghs og félaga (2012) kom fram ad flestar konurnar
t6ludu um langvarandi vandarmal af einhverjum toga. Paer konur sem
gengist hofou undir umskurd 1 flokki 3 (e. infibulation) og mundu
nakvemlega eftir sjalfum atburdinum og konur sem hofou fengio
fraedslu vardandi umskurd lystu meiri einkennum afallastreiturdskunar
og kvida/punglyndi. Ord eins og reidi, skomm, sektarkennd og utilok-
unartilfinning komu oft fyrir i rannsékninni pegar konurnar reyndu ad
lysa hugarangri sinu. Margar kvennanna nefndu ad flutningurinn til
Hollands hafi ordio til pess ad par urdu medvitadari um umskurdinn
og heilsufarsvandamal tengd honum. Flestar konurnar t6ludu p6 um
flutninginn sem frelsun undan peim samfélagsprystingi sem peer seettu i
heimalandi sinu vardandi pennan skadlega sid.

AHRIF A MEBGONGU OG FABINGU

Ahrif umskurdar 4 medgongu og fadingu geta verid af olikum toga.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin framkvaemdi umfangsmikla megind-
lega rannsokn & fedingarutkomu hja umskornum konum frd ndévember
2001 til mars 2003 i sex Afrikurikjum; Burkina Faso, Ghana, Keniu,
Nigeriu, Senegal og Stdan. Alls toku 28.393 konur patt i rannsokn-
inni. Skodad var hvort konurnar h6fdu verid umskornar og ef svo var,
af hvaoda flokki umskurdurinn var. Studst var vid flokkun Alpj6da-

heilbrigdismalastofnunarinnar sem lyst var hér ad ofan. Alls hofou
25% kvennanna ekki verid umskornar, 24% kvennanna hofou gengist
undir 1. flokk umskurdar, 27% undir 2. flokk og 23% undir 3. flokk
umskurdar. [ rannsékninni kom i 1j6s ad auknar likur voru 4 bladingu
eftir feedingu, keisaraskurdi, endurlifgun 4 nyburum, ungabarnadauda,
lagri feedingarvigt og lengdri sjiikrahtisdvol hja konum sem hofou verid
umskornar. Likurnar jukust i hlutfalli vid alvarleika umskurdar, par sem
konur sem gengist hofou undir umskurd af 3. flokki voru i mestri hzttu.
Ein nidurstada rannsoknarinnar eru s ad aetlad er ad umskurdur valdi
einu til tveimur tilvikum andvana fedingar af hverjum 100. Ekki er
med 6llu 1j6st hvada ahrifapaettir eiga mestan patt i neikvaedri feedingar-
utkomu, en ein afleiding umskurdar er mismunandi 6rvefjamyndun a
kynferum sem orsakar minni teygjanleika en i heilbrigdum kynferum.
Liklegt er ad pad geti valdid 6likum tegundum af faedingarteppu og rifum
og leitt til spangarklippinga (e. episiotomy). Lengt annad stig feedingar
samhlida beinum prystingi 4 spong getur verid undirliggjandi orsok pess
ad fa alvarlega spangaraverka og bledingu eftir fedingu dsamt 60rum
alvarlegum fylgikvillum i tengslum vid umskurd (Banks o.11., 2006).

[ megindlegri samanburdarrannsokn fré arinu 2016 var tilgangur rann-
sOknarinnar ad bera saman faedingaritkomu hja konum 4 arunum 2006-
2012 4 sjukrahtsi i Astraliu sem sérheefir sig i heildstzedri medhéndlun
kvenna med umskurd. Bornar voru saman konur sem voru umskornar
til samanburdar vid konur sem ekki voru umskornar. Alls voru 196
umskornar konur sem toéku patt og par af hofou 26% peirra geng-
ist undir 3. flokk umskurdar. I samanburdarhdp voru 8852 konur sem
ekki voru umskornar sem faeddu 4 sama tima. Allar konur med 3. flokk
umskurdar voru opnadar 4 medgongu eda i fedingu. Metin var tegund
umskurdar hja peim konum sem pad atti vid og sidan voru bornar saman
meelingar milli hopa 4 tioni keisaraskurda, ahaldafaedinga, spangarklipp-
inga, spangaraverka og blaedingar eftir faedingu >500 ml. Einnig voru
nyburar skodadir med tilliti til feedingarpyngdar, flutnings & vokudeild
og andvana fedingar. Nidurstddur syndu ad umskornar konur voru med
svipada faedingaratkomu og paer sem ekki voru umskornar fyrir utan
heerri tioni a 1° og 2° rifu og keisararskurdum en pess ma geta ad enginn
peirra var framkvaemdur vegna pess ad konurnar voru umskornar. Einnig
segja rannsakendur ad rannsokn peirra undirstriki mikilvaegi sérhaefora
eininga a sjikrahusum sem annast umskornar konur par sem bodid er
upp a heildrena pjonustu. bad geti batt greiningu 4 umskurdi og par
med beatt fedingarmedhdndlun umskorinna kvenna (Varol o.fl., 2016).
[ eigindlegri rannsékn fra arinu 2015 kom fram ad umskornar konur
geta upplifad langdregnar feedingar, slemar spangarrifur og fengid fistla
i fedingarvegi (Dawson,Turkmani, Varol, Nanayakkara, Sullivan og
Homer, 2015). beer eru jafnframt liklegri til ad fa tregdu vid pvaglat og
endurteknar pvagfaerasykingar sérstaklega 4 medgongu og einnig liklegri
til ad faeda fyrirbura og léttbura (Chibber og fl., 2011).

Astaedur fylgikvilla i fa2dingum kunna ad vera mismunandi. Pannig
hefur komid fram ad orvefjamyndun sem algengt er ad myndist eftir
3. flokk umskurdar er ein af astedum pess ad konurnar eru liklegri til
ad lenda i langdreginni fedingu (Medford, Ball, Walker, Battersby og
Stables, 2017; WHO, 2018). Vanvirkni i legi sem oft er vegna lengdrar
feedingar getur valdid fosturstreitu sem leidir til fosturdauda en pad er
fremur algengt i morgum Afrikurikjum. Einnig er algengara ad pessar
konur fai alvarlegar spangarrifur og sykingu i kjolfarid (Medforth, Batt-
ersby, Evans, Marsh og Walker, 2011).

[ adurgreindri rannsokn Chibber og félaga (2011) var metin tidni a
umskurdi barnshafandi kvenna og feedingaratkomu asamt salfraedilegum
langtimaahrifum. Tidni umskurdar var 38% (1842 af 4800 konum) og
kom 1 1j6s ad peer konur dvoldu mun lengur & sjukrahusi eftir feedingu.
Helstu asteedur pess voru fyrirburafaedingar, syking i nyrum og keisara-
skurdur en jafnframt kom i 1jos ad hluti kvennanna dvaldi lengur & sjukra-
husinu par sem barmar peirra voru saumadir saman ad nyju ad peirra eigin
6sk (e. reinfibulation). { rannsokninni kom fram ad konur sem hofou geng-
ist undir umskurd voru 3,4 sinnum liklegri ad eiga langdregna fedingu,
3,3 sinnum liklegri til ad eignast fyrirbura, 2,2 sinnum liklegri til ad feeda
bém sem syndu streitumerki i fedingu, 3,3 sinnum liklegri til ad lenda i
bledingu eftir feedingu og 1,6 sinnum liklegri til ad melast jakvaedar fyrir
lifrarbolgu C, sem talid er vera vegna ohreinna ahalda sem notud eru pegar
sjalfur umskurdurinn er framkvaemdur (Chibber o.11., 2011).
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[ senskri megindlegri samanburdarrannsokn fra 4rinu 2012 voru
bornar saman upplysingar Ur seenskum faedingaskram til ad kanna tioni
alvarlegra spangarrifa 1 feedingu hja konum sem gengist hofou undir
3. flokk umskurd. Bornar voru saman fadingattkomur frumbyrja sem
feeddu i gegnum leggong fra 37. til 41. viku. Einungis konur feeddar i
Svipjod og Afriku voru patttakendur i rannsdkninni. Afriskum konum
var skipt 1 prja hopa; konur fra Sémaliu (929 konur), konur fra Erit-
reu, Epiopiu og Sudan (955 konur) og loks konur feddar i 6drum
Afrikurikjum (1035 konur). Pessar konur voru svo bornar saman vid
247.572 konur sem voru faddar i Svipjod. Bornar voru saman 3° og
4° spangarrifur sem hlutust i leggangafaedingum med eda an ahalda.
Til samanburdar vid senskar konur voru konur fra Sémaliu nar prisvar
sinnum liklegri til ad hljota 3° og 4° spangarrifur, & eftir peim komu
konur fra Eritreu, Epiopiu og Stidan en einnig var markteekur munur hja
konum fra 6drum Afrikurikjum eftir ad leidrétt hafoi verid fyrir 6drum
ahzttupattum. Fram kom ad midhlidleg spangarklipping (e. mediola-
teral episiotomy) tengdist minnkadri tidni & 3° og 4° spangarrifum i
ahaldafedingum. Einnig kom fram ad pratt fyrir ad konur fra Soémaliu,
Eritreu, Epiopiu og Sudan eignudust almennt minni bém og feddu &
hataeknisjukrahisi 1 Svipj6d par sem per nytu umdnnunar vel mennt-
adra ljosmadra og laekna pa syndu nidurstddur heerri tioni & 3°og 4°
rifum sem styrkir pa visbendingu ad 3. flokkur umskurda sé adalorsok
fyrir pessum slemu rifum (Berggren, Gottvall, Isman, Bergstrom og
Ekéus, 2012).

Svipadar nidurstddur koma einnig fram i megindlegri tilfella-vid-
midarannsokn svissneskra visindamanna (umskornar konur (N-122) til
samanburdar vid konur sem ekki voru umskornar (N-110). Marktaeekur
munur var a tidni 3° spangarrifa (P-0,0188) midad vid samanburdarhop.
Midhlidhleg spangarklipping (e. mediolateral episiotomy) tengdist
minnkadri tioni & 3° og 4° spangarrifum i dhaldafedingum. Einnig kom
fram marktekur munur 4 tioni bradakeisaraskurdar hja umskornum
konum. Asteda fyrir keisaraskurdi hja pessum hop voru lengd fading
(N-4), grunsamlegt rit (N-4), salfredileg vandamal (N-2) og vandkvaedi
vid innri skodun (N-8). Allar konurnar sem gengust undir keisara-
skurd voru med 3. flokk umskurdar. Allir fylgikvillar sem komu upp i
feedingunum voru algengari hja konum sem undirgengist hofou 3. flokks
umskurd til samanburdar vid umskurd af veegari gerd. bess ma geta ad
fjorar konur 6skudu eftir pvi ad vera lokad (e. reinfibulation) aftur strax
eftir fedingu og tvaer konur dskudu eftir sama en ekki saumadar eins
prongt aftur, beidni allra var hafnad og utskyrt ad adgerdin veeri bonnud
samkvamt 16gum (Wuest o.fl., 2009)

[ ranns6kn Banks og félaga kom einnig i 1jos ad pvi alvarlegri sem
umskurdur var hja konunum pvi liklegri voru per til ad dvelja lengur &
sjukrahusi eftir fadingu, sama gilti um frumbyrjur og fjolbyrjur. Jafn-
framt kom fram ad tioni og afleidingar peirra fylgikvilla sem umskornar
konur eiga & heattu fer einnig eftir pvi hvar konurnar feeda. Ma nefna
sem deemi ad blading eftir fadingu eda langdregin feeding geta haft
mun afdrifarikari afleidingar ef konan er ekki 4 sjukrahusi (Banks o.1l.,
2006). Pa eru visbendingar um ad asteda pess ad auknar likur eru &
3° og 4° spangarrifu eftir 3. flokk umskurdar séu ad brottnam vefja,
ofholdgun (e. keloid scars) og blodrur (e. retention cysts) sem mynd-
ast i kjolfarid dragi ur teygjanleika spangarsvadisins og veiki vefina
(Berggren o.1l., 2012).

Loks ma nefna ad jafnframt hefur komid fram i rannséknum ad
umskornar konur 6ttist oft keisaraskurd i heimalandi sinu og ad par
gripi til pess rads ad borda litid 4 medgdngunni til ad bornin fedist
minni (Lundberg og Gerezgiher, 2008) en slikt hefur annars konar haettu
i for med sér.

PEKKING HEILBRIGDISSTARFSFOLKS

f eigindlegri rannsokn fré arinu 2015 var leitast vid ad kanna pekkingu
og reynslu astralskra ljosmadra 4 umskornum konum. Alls toku 48
ljosmadur patt i rannsokninni fra mismunandi heilbrigdisstofnunum
i New South Wales i Astraliu. Rannsoknin skodadi sérstaklega fimm
olik efni; pekkingu 4 umskurdi, skilning og reynslu i ad annast konur,
ahrifavalda & verklag ljésmedra, upplysingasdéfnum um umskurdi og
loks menntun og pjalfun. Ljésmadurnar sem toku patt i rannsokninni
lystu kunnattu og feerni i ad annast umskornar konur en hin syndi fram

4 ad margar peirra skorti sjalfstraust 4 pessu svidi. Patttakendur lystu
hraedslu og skorti & reynslu i ad annast umskornar konur. baer tdludu
um ymsa paetti sem hefdu ahrif 4 pa heilbrigdispjonustu sem pzer veittu
konunum, medal annars uppbyggingu trausts og opinna samskipta vid
peer, naudsyn pess ad kunna ad vinna med tulk vidstaddan, misskilnings
um olikar tegundir umskurda og skraningu upplysinga um umskurd
kvennanna og annad honum tengt. Nidurstada rannsoknarinnar var ad
ljésmaedur purfa menntun, pjalfun, studning og eftirlit til ad peim sé
unnt ad bata kunnattu sina og sjalfstraust vid umoénnun umskorinna
kvenna. Heildsteed vidbrogd heilbrigdisyfirvalda, til ad mynda baett
medgongueftirlit og heimapjonusta eftir faedingu geta batt samfellu i
umdnnun umskorinna kvenna (Dawson o.f1. , 2015).

Arid 2017 var framkvemd megindleg rannsokn sem folst i
netkonnun medal astralskra ljosmaedra. Alls toku 198 ljosmeedur patt
i konnuninni. Nidurstddurnar voru par ad 24% batttakenda pekktu
ekki mismunandi flokka umskurda og 48% sogoust ekki hafa fengid
videigandi freedslu um umskurd i ljosmadranaminu. Alls hofou 8%
verid spurdar eda vissu um einhvern sem bedinn hefdi verid um ad
framkvema umskurd. Margar af ljosmadrunum pekktu ekki gildandi
16g eda adrar upplysingar um umskurdi og vissu ekki hvert skyldi visa
peim konum. Nidurstada rannséknarinnar var st ad ljosmedur sem
annast umskornar konur purfa ad hafa videigandi og uppferda kliniska
pekkingu til ad tryggja ad par séu i stakk bunar ad annast konurnar
med fullnegjandi heetti. Ljosmadur hafa afar mikilveegu hlutverki ad
gegna pegar kemur ad sdfaun upplysinga um umskurdi i pvi skyni ad
stydja vio skipulag heilbrigdispjonustu og forvarnir gegn umskurdum.
[ pvi skyni er mikilvaegt ad vinna naid med peim samfélogum par
sem umskurdir vidgangast, veita freedslu og koma i veg fyrir frekari
utbreidslu. bess vegna er lykilatridi ad efla menntun og pjalfun 1jos-
madranna (Turkmani o.fl., 2017). Ljésmadur hafa malt med gagn-
legum adferdum til ad baeta umonnun umskorinna kvenna sem folust
i samfelldri pjonustu i samvinnu vid leekna og namskeid til ad na til
akvedinna hopa i samfélaginu. Verklag syndi sig vera til fyrirmyndar
ef samfelld ljosmeadrapjonusta var 1 bodi hja pessum konum (Dawson
o.fl,, 2015).

Namskeid var préad i Bandarikjunum sem innhélt kennslu,
demisdgur og umraedur um menningu (e. cultural roundtable) dsamt
kliniskri kennslu i ad opna konur og lagfaeera med pvi ad nota model
af kynferum kvenna. Alls toku 11 ljésmeedur patt i konnun og svor-
udu spurningalistum um faerni baedi fyrir og eftir kennsluna. Bornar
voru saman nidurstodurnar fyrir og eftir kennsluna og i 1j6s kom ad
ljésmaedurnar voru eftir hana mun 6ruggari pegar per framkvaemdu
opnunaradgerd og hofou yfir ad rada meiri kunnattu til ad veita konum
med umskurd fullnegjandi pjonustu & menningarlegan merkingar-
beran hatt. Einnig voru paer mun éruggari i ad greina fravik fyrir opnun
og lagferingar. Patttakendur attu audveldara med ad skilja sdguleg,
menningarleg, lagaleg og sidferdisleg sjonarmid og hofundar melast
til pess ad namskeidid verdi haldid vidar i Bandarikjunum par sem
fleiri umskornar konur flytjast na pangad (Jacoby og Smith, 2013).

UMONNUN OG MEDFERD KVENNA i FADINGU

Umskurdur hefur marktek ahrif & heilsu kvenna, sérstaklega &
medgdngu og fadingu, en litlar upplysingar liggja fyrir heilbrigd-
isstarfsfolki til ad bjoda upp 4 gagnreynda pekkingu pegar kemur ad
umoénnun og medferd slikra kvenna (Rodriguez, Seuc, Say og Hindin,
2016). ba hefur komid fram i rannséknum ad konur sem gengist hafa
undir umskurd séu mun liklegri til ad pjast af fylgikvillum i fedingu
til samanburdar vid konur sem ekki hafa gengist undir umskurd (Varol
o.fl.,, 2016).

bekkt er ad opnad sé fyrir leggangaop hja konu sem er med 3. flokk
umskurdar en pad reynist oft naudsynlegt til ad beeta heilsu og vellidan
en einnig til ad geta stundad samlif og audvelda barnsburd (WHO,
2018). begar kona er med 3. flokk umskurdar getur verid afar erfitt
ad framkveema innri skodun i faedingu sem getur haft par afleidingar
ad erfitt getur verid ad fylgjast med framgangi faedingar (Lundberg og
Gerezgiher, 2008). b4 parf 1josmddir sem sinnir konu i fedingu sem
gengist hefur undir 3. flokk umskurdar ad vera undir pad biin ad fram-
kvzema opnun og kunna ad gera vid af nikvaemni (Lindsay, P.,2012). {
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bvi skyni ad audvelda faedingu hja lokudum konum hefur verid melt
med ad framkvama slika opnunaradgerd adur en hofud gengur nidur i
grindarbotn, til ad gera hofoinu kleift ad feedast an pess ad naerliggjandi
orvefur rifni (Berggren o.fl., 2012). Samkveemt norskum verklags-
reglum pa er svaedid deyft med Xylocain med adrenalini og tveimur
fingrum stungid undir hudina til ad halda medan hidin er klippt beint
upp 1 att ad pvagras. Eftir fedingu er malt med ad sarabarmarnir séu
saumadir saman med aframhaldandi saumi en stdk spor eru notud
nalaegt snip til ad fordast dpagindi fyrir konuna (Sollid, O. K., 2012). i
rannsokn Yassin og félaga (2018) purftu 57,8% umskorinna kvenna ad
fara i opnunaradgerd a 60ru stigi fadingar til ad minnka likur & lengdu
60ru stigi og 6veentum rifum (Yassin o.fl., 2018). b4 hefur komid fram
a0 pegar konur med 3. flokk umskurdar koma i madravernd atti peim
a0 vera radlagt ad lata opna sig annad hvort 4 medgongunni eda 1 sjalfri
feedingunni til ad fordast langdregna fedingu og spangarrifur (Lund-
berg og Gerezgiher, 2008). P6 héldu ljosmadur i rannsokn Dawson
og félaga (2015) pvi fram ad umskornar konur veeru ekki hrifnar af
pvi ad gangast undir opnunaradgerd 4 medgongu, par sem konurnar
alitu ad paer myndu gangast undir spangarklippingu i sjalfri faedingunni
(Dawson o.1l., 2015).

[ megindlegri rannsokn var kannad hvort tengsl vaeru milli tegundar
spangarklippinga og fadingaritkomu hja konum med 3. flokk
umskurdar sem og hvort spangarklipping minnkadi likur & 3° og 4°
spangarrifum og alvarlegum bledingum i eda eftir faedingu. Alls
voru 6.211 konur med 3. flokk umskurdar, i samanburdarhopi voru
13.685 konur med 1., 2. og 4. flokk umskurdar og alls 6.744 konur
sem ekki voru umskornar. Rannsoknin var unnin upp Gr gdognum fra
28 fadingarheimilum i Barkina Fas6, Ghana, Kenia, Nigeriu, Senegal
og Sudan par sem konur komu til ad fada born sin. Gégnin voru
greind med pad ad markmidi ad skera Gr um hvort tegund spangar-
klippingar hefdi marktaek ahrif 4 fedingarutkomu kvenna eftir flokki
umskurdar. Olikar tegundir spangarklippinga voru framkvamdar eftir
flokki umskurda. Konur sem ekki voru umskornar undirgengust nidur-
hlidlaega spangarklippingu (e. posterior lateral episiotomy). Tidni vida-
mestu spangarklippinga voru opnun og nidurhlidleeg spangarklipping
sem jokst i samraemi vid alvarleika umskurdar. Tidni opnunaradgerdar
og nidurhlidlaegrar spangarklippingar hja konum sem ekki h6fou geng-
ist undir umskurd var 0,4% sem jokst sidan upp i 0,6% hja konum med
1., 2. og 4. flokk umskurdar en i leggangafedingum hja konum med
3. flokk umskurdar var tidnin 54,6%. Eftir ad leidrétt hafdi verio fyrir
60rum breytum kom i 1jos ad konur sem h6fou undirgengist opnunar-
adgerd, nidurhlidlegar spangarklippingar eda badar tegundir samtimis,
voru marktakt oliklegri til ad hljota 3° og 4° spangarrifur og bledingu
eftir fedingu til samanburdar vid konur sem ekki hofou undirgeng-
ist spangarklippingu. Nidurstoour rannsoknarinnar benda til pess ad
opnunaradgerd geti att patt i ad minnka heettu i faedingum hja konum
med alvarlegustu tegund umskurdar. Fram kemur einnig ad frekari
upplysinga sé porf til ad unnt sé ad adstoda konur og heilbrigdisstarfs-
folk til ad meta hvener sé best ad framkvama slika opnun (Rodriquez
o.fl., 2016).

Olikar nidurstodur komu fram i samanburdarrannsékn sem var
gerd & haskolasjikrahtisi i Sadi- Arabiu. Skodadar voru fadingar-
skyrslur hja 388 konum sem gengist h6fou undir opnunaradgerd i
faedingu. Konurnar komu fra Sudan, Epiopiu, Egyptalandi og Jemen.
Fyrir hverja konu sem gekkst undir opnun var kona fengin til saman-
burdar sem feddi sama dag eda & nastu dogum sem ekki var opnud
i fedingu. Opnun var framkvaemd af leknum. Nidurstodur syndu ad
enginn keisaraskurdur var framkvaemdur vegna umskurdar og engin
orvefur rifnadi ovent. Enginn markteekur munur var 4 lengd faedinga,
spangarklippinga, blodmissi, apgar skori eda fedingarpyngd barna 4
milli kvenna sem gengust undir opnunaradgerd i fedingu og peirra
sem ekki voru opnadar (Rouzi, Al-Sibiani, Al-Mansouri, Al- Sinandi,
Al-Jahadali og Darhouse, 2012).

Wuest og félagar (2009) konnudu medal annars hvada oskir
umskornar konur sem lagu & haskoélasjukrahusi i tengslum vid
medgongu eda fadingu h6fdu vardandi utlit ytri kynfaera. Alls toku 122
konur sem gengist h6fou undir umskurd patt 1 rannsokninni. Af peim
voru 21 kona med umskurd af 1. flokki, 29 konur af 2. flokki, 58 konur

af 3. flokki og 14 konur af 4. flokki. Alls 6skudu 6% kvennanna eftir
opnunaradgerd fyrir fedingu 4 medan 43% o6skudu eftir slikri adgerd
i sjalfri fedingunni. Alls 34% kvennanna 6skudu eftir slikri adgerd
einungis ef heilbrigdisstarfsfolki peetti pad naudsynlegt og 17% gatu
ekki tjad oskir sinar. Fram kom jafnframt ad umskornar konur eru oft
fullar af skdmm yfir astandi sinu og segja pvi oft ekki fra pvi ad fyrra
bragdi ad par séu umskornar (Wuest o.fl., 2009). i eigindlegri breskri
rannsokn kemur fram ad umskurdur hafi ahrif & upplifun somalskra
kvenna busettra par 1 landi 4 medgdnguvernd og fedingarhjalp. Flestar
konurnar i rannsokninni voru sammala um ad pad veri druggara ad
faeda & sjukrahusi en heima og einnig ad keisaraskurdur veeri onatturu-
legur og vildu per einungis gangast undir slika adgerd ef allt annad
pryti. Alyktun héfunda er ad ljosmeedur zttu alltaf ad spyrja somalskar
konur hvort per séu umskornar og studla ad opnum samskiptum til
ad auka likur 4 jakveaedri fedingarupplifun. Pannig er hagt ad reda
fyrirfram porfina & opnunaradgerd og oskir madranna vardandi sjalfa
fedinguna. Einnig er haegt ad reda hugsanlegar frabendingar sem
geta komid upp hja umskornum konum og fraeda um ungbarnadryggi.
Par sem fram kemur i greininni ad opnun sé 6vinsel 4 medgongu hja
pessum hdp, pa meetti thuga ad proéa aztlun til ad studla ad opnun a
konum sem ekki eru barnshafandi. Flestar konurnar i rannsokninni attu
opin samskipti vid sina 1ljosmodur og upplifdu samskiptin paegileg en
pegar svo var ekki fannst peim per ekki geta reett um umskurdinn og
gatu ekki rett ahyggjuefni sin (Moxey og Jones, 2016).

Algengt er ad umskornar konur komi seint 4 faedingarstadi og pa oft
i langt genginni faedingu i peim tilgangi ad fordast keisaraskurd. Hja
starfsfolki hlyst oft mikil ringulreid 4samt uppndmi i kringum pessar
feedingar samhlida opnunaradgerdinni sem getur oft verid yfirpyrm-
andi fyrir beedi modur og starfsmann. Ljéosmadur sem hafa aukid vid
pekkingu sina og hafa kunnattu i ad framkvaema opnunaradgerd eru
fljotar ad bregdast vid pessu neydarastandi. Melt hefur verid med fleiri
rannsoknum um efnid svo hagt s¢ ad taka dkvordun um hvort porf sé
4 kennslu 1 opnunaradgerd i ljosmadranami (Jacoby og Smith, 2013).

Kannanir hafa synt ad vitneskja heilbrigdisstarfsfolks um umskurd
sé sérstaklega mikilveeg i medgoénguvernd en nidurstodur hafa synt ad
par skorti pekkingu og fagleg viomid. Til deemis er umskurdur ekki
algild abending fyrir keisaraskurdi. Pratt fyrir pad eru meiri likur 4 ad
pessar konur séu latnar undirgangast keisaraskurd og geta par fundid
fyrir prystingi frd heilbrigdisstarfsfolki um ad fara i slika adgerd
(Moxey og Jones, 2015). f pessu sambandi er jafnframt rétt ad benda
a a0 algengt er ad afriskar konur eignist morg born og par sem endur-
tekinn keisaraskurdur hefur i sér auknar likur & fylgikvillum fyrir baedi
modur og barn getur verid vafasamt ad radleggja keisaraskurd reglu-
bundid (Berggren o.fl., 2012).

ALYKTANIR

A gangast undir umskurd hefur langvarandi ahrif 4 stalkur og konur.
Ekki eru konur einungis ad glima vid likamlegar afleidingar heldur
einnig langvarandi ahrif & salarlifid par sem konur geta endurupp-
lifad atburdinn pegar umskurdurinn var framkvemdur. Eftir pvi sem
umskurdurinn er alvarlegri pa glima konur vid meiri fylgikvilla og pa
sérstaklega 1 fedingu.

A undanférnum arum hefur innflytjendum og haelisleitendum fjélgad
gridarlega 4 fslandi sem og i 68rum I16ndum. fslenskar ljésmadur sinna
na i auknum meli fjolbreyttari sjuklingahop par sem 6lik menningar-
vidhorf rekast oft 4. Med breyttum timum er mikilvaegt ad ljosmadur
afli sér upplysinga svo per geti bodid upp 4 menningarnama pjonustu.
Midad vid upplysingar fra Hagstofu [slands er talsvert af konum sem
koma fra 16ndun par sem yfir 80% kvenna hafa gengist undir umskurd
i sinu heimalandi og ut fr4 peim upplysingum ma draga péa alyktun ad
islenskar ljosmadur eigi eftir ad sinna auknum fjolda pessara skjol-
steedinga 4 n®stu arum. Vontun er 4 kliniskum leidbeiningum sem
eru byggoar 4 gagnreyndri pekkingu hér 4 landi um hvernig sinna eigi
konum sem gengist hafa undir umskurd 4 6llum svidum barneignarferl-
isins og an peirra er hatta 4 ad umskornar konur hér 4 landi fai ekki pa
bjonustu sem per purfa 4 ad halda. Malefnid er vidkvemt og falid og
oft fylgir pvi mikil skomm og nidurlaeging fyrir pa konu sem parf ad
lifa med pessu ofbeldi sem hun hefur ordid fyrir.
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ANZLZGJULEG BREYTING A

LYFJALOGUM —

Fyrir rétt um ari voru sampykkt & Alpingi Log um breytingu 4 lyfjalogum
og 16gum um landlaekni og lyoheilsu (lyfjadvisanir hjikrunarfreedinga og
ljosmeedra) https://www.althingi.is/altext/pdf/149/s/0737.pdf. Addrag-
andi ad pessum lagabreytingum er langur — pegar horft er til ljosmaedra
ba spannar hann um 23 ar. Margar ljésmaodur hafa lagt pessu mali 1id
gegnum tidina fyrir hond Ljésmaedrafélagsins, setid fundi og skrifad
bréf. Eg hef komid ad pessari vinnu og fyrir stuttu rakst ég 4 fyrstu
bréfin sem vid skrifudum til paverandi landlaknis Olafs Olafssonar.
beim bréfum var fylgt eftir med nokkrum fundum. { pessum bréfum voru
ekki einungis rok fyrir mikilvaegi pess ad vikka 1t starfssvid ljosmaedra
med pvi ad heimila peim ad gefa ut lyfjadvisanir fyrir horménagetnad-
arvornum, heldur fylgdu med ytarlegar lysingar & innihaldi namskeids
sem fyrirhugad var ad setja upp fyrir [josmadur. A pessum tima leitadi
landleeknir umsagnar félags kvensjikdoma-og fedingarlaekna og heim-
ilisleekna en par potti petta hid mesta dpurftamal og pvi vard ekki ur ad
erindid feeri afram.

begar nyr landleeknir tok vid var leikurinn endurtekinn. Pad verdur
ad segja eins og er ad landleknar sem hafa breida syn 4 lydheilsu og
forvarnir hafa séd avinning i pvi ad efla pennan patt 1 starfi [josmeedra
0g smam saman jokst studningur vid erindid. Vid hofum farid med malid
fyrir fjora landlaekna samfara pvi ad tala vid nokkra heilbrigdisradherra.
A sama tima hefur ordid breyting 4 vidhorfi innan rada okkar samstarfs-
stétta par sem sivaxandi pekkingarproun kallar & breytingu a stérfum
heilbrigoisstétta.

Sem fagstétt hafa ljosmeedur alltaf lagt dherslu & ad styrkja menntun
sina og starfssvid og efla pannig heilsu konunnar og fjolskyldunnar &
hverjum tima. St mikla pekkingarproun sem att hefur sér stad innan
heilbrigodiskerfisins hefur pau ahrif ad ljosmadramenntun er i stodugri
endurskodun. Haustid 2019 var tekin i notkun ny namskra i 1jos-
modurfraedi vid hjukrunarfredideild Haskéla fslands. Inntokuskilyrdi
i josmodurnamid eru afram BS-prof i hjukrunarfraedi en vid pessar
breytingar munu allar ljosmadur ljika tveggja ara nami og utskrifast
med meistaragradu til starfsréttinda. I nyrri namskra verdur sérstok
ahersla a forvarnir, kyn- og kvenheilbrigdi, p.m. t. getnadarvarnarrad-
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gjof. T nami ljosmadra verdur byggt 4 namskeidum ur hjikrunarnami
en til vidbotar verdur frekari kennsla um lifedlisfraedi tidahringsins, ahrif
lifsstilspatta & frjosemi, upplysingadflun og kliniska skodun, radgjof
og freedslu um hormoénagetnadarvarnir. A vormisseri fyrra ars verdur
sérstakt 4 ECT eininga namskeid sem gefur faglegan og kliniska undir-
buning til dvisunar getnadarvarna. I namskeidinu verdur m.a. almenn
umfjollun um 16g og reglur vardandi lyfjadvisanir og abyrgdarskyldu
heilbrigdisstarfsmanna, farid verdur i lyfjafreedi hormonagetnadarvarna
ut fra ahrifum peirra 4 likamann og milliverkun lyfja, gerd verdur grein
fyrir helstu frabendingum og fjallad verdur um upplysta akvérdun um val
4 getnadarvornum. Logo er dhersla heilsufarssogu konunnar og radgjof.

betta namskeid verdur i bodi 1 jantar 2020 i fyrsta sinn. Gert er rad
fyrir ad haegt sé ad taka 20 nemendur i namskeidid en akvedid var ad
gefa starfandi ljosmadrum kost 4 pvi ad sekja namskeidid, pannig verda
nuna 10 plass fyrir starfandi ljosmeedur. Pessi fjoldi afmarkast m.a. af
moguleika til ad hafa goda synikennslu i namskeidinu. Reiknad er med
pvi ad petta ndmskeid verdi haldid & hverju ari og pannig geti starfandi
ljosmaedur sem pad kjosa att kost & pvi ad taka namskeidid. Namskeidinu
Iykur med profi en jafnframt parf ad skila inn skraningu 4 tilfellum sem
syna ad kliniskri starfspjalfun hefur verid lokid. Lagt hefur verid til ad
utskrifadar ljosmaedur sem taka namskeidio skili inn til Landleeknisemb-
attisins stadfestingu sem peer fa ad loknu namskeidinu. Vinna vid reglu-
gerd hja heilbrigdisraduneytinu er ni & lokastigi en par verdur nanari
utfersla & framkvaemd laganna. Pad er anagjulegt ad nu sjai fyrir endann
4 pessari vinnu en mikilveegt er ad nyta vel pa moguleika sem skapast
vid pessa breytingu. Hér kemur sérstaklega til kasta heilsugaeslunnar sem
stendur m.a. fyrir heilsueflingu og forvarnir. Markmidid er ad konur eigi
fleiri valkosti vardandi getnadarvarnarpjonustu og ad pjonustan sé veitt
a videigandi pjonustustigi. bvi er mikilvaegt ad skapa rymi fyrir pennan
patt i starfi [josmaora innan heilsugslustoova.

Helga Gottfredsdottir, professor
Namsbrautarstjori i [josmodurfraedi.

BREF FRA BALI, A FEISBUKK:

VIRDING BORIN FYRIR FYLGJUNNI

Eg hef verid 4 skemmtilegu ferdalagi 4 Bali og eiga Balibuar stéran patt i
pvi hversu yndislegt er ad dvelja hér. beir eru allir svo yndislega almenni-
legir og alltaf brosandi. Pad segir manni hvad bros og hlytt vidmot gefur
mikid. Eg hef adeins verid ad ferdast um og verid forvitin ad vita um sidi
og venjur. Hann Pandi bilstjori hefur svo sannarlega verid duglegur ad
freeda mig um allt mogulegt, triarvenjur, matareedi, sjikdoma og faedingar.

Fins og gefur ad skilja pa hafdi ég mikinn dhuga 4 ad heyra allt um
feedingar. Flestar faedingar fara fram 4 sjukrahusi og eru fedur vidstaddir
feedinguna ef allt gengur vel, peir eru ekki vid keisarafeedingar. Balibtar
bera mikla virdingu fyrir modurinni pvi pad er ji hun sem faedir barnid
og peir leggja aherslu 4 pad 1 uppeldi barna sinna ad borin s¢ virding fyrir
,,mommu-.

Mikid potti mér til koma medhdndlun peirra & fylgjunni eftir faedingu.
Balibtar beri mikla virdingu fyrir fylgjunni og pad er hlutverk fodurins ad

prifa hana og umvefja af mikilli lotningu. Pegar barnid er fxtt pa liggur
mamman sengurlegu & sjukrahusinu en fadirinn fer heim med fylgjuna.
beir lita a fylgjuna sem ,,tvibura“ barnsins og par med barnid sitt lika. Faoir-
inn prifur fylgjuna varlega og notar til pess haegri hendi. Pad er i hinduatra
a0 nota haegri hendi til flestra verka og i pessu tilfelli gert til ad barnid
verdi med hagri hlid rikjandi. Pegar fadirinn hefur prifio fylgjuna er hun
sett 1 kokoshnetuhylki og hun grafin 1 jordu. Hennar er oft vitjad & ymsum
timum og ef barnid verdur t.d. lasid eda er oveert pa er farid med barnid ad
fylgjuleidinu og tekin upp sméa mold og sett a enni og hofud barnsins.

Ja vid ljosmadur vitum ad fylgjan er magnad lifferi, en pad meetti
eflaust bera meiri virdingu fyrir henni heima hja okkur i stad pess ad segja
,,00jj* eins svo margir segja sem sja fylgjuna. Mér fannst ég purfa ad deila
bessu med ykkur.

Gudrin Gunnlaugsdottir; 1josmodir.
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UR PJOPFELAGSUMRAZADUNNI

UTBRUNNID FOLK A
UTBRUNNINNI PLANETU!

., Ef aurskridur [ Vestur-Afiiku eru ein afleiding pessarar ognar, purrkar
[ Midausturlondum onnur og hekkandi sjavarbord hja eypjooum
Kyrrahafsin su pridja pa birtist vandinn i okkar heimshluta medal annars
[ aukinni tidni sjiukdoma sem rekja ma til streitu, { vaxandi 6jofnudi...
betta snyst um utbrunnio folk a utbrunninni planetu.* - Malena Ernman,
modir Gretu Thunberg

Fyrir fimm arum sidan var ekki hlaupid ad pvi fyrir nyttskrifada ljos-
modur ad fa vinnu vid heefi og haegt ad prisa sig sela med priggja manada
lausradningar i senn. Landslagid sem blasir vid okkur i dag er frabrugdid
og metti i raun segja ad algjor vidsniningur hafi ordid. Erfidlega gengur
a0 manna stodur [josmaedra badi 4 landsbyggdinni en ni undanfarid lika &
hofudborgarsvaedinu. bad erfidlega, ad jafnvel engar umsoknir berast um
lausar stodur og hafa hjukrunarfreedingar ni1 verid radnir 1 storf ljosmeedra
i auknum meeli. Ljosmadur finna fyrir sivaxandi alagi og hrada, veikindi
starfsfolks eru mikil og undirménnun & voktum algeng. Margar finna sig
knunar til ad minnka vid sig vinnu og sumar hafa jafnvel sagt upp storfum
og leitad 4 ny mid. Eoli malsins samkvaemt eykst ménnunarvandinn og
alagid vid pessa proun og enn erfidara verdur ad rada inn nytt folk. Folk-
inu sem fyrir er lidur verr, pad minnkar meira vid sig og er oftar veikt...
og alagid eykst... og vitahringurinn heldur afram og afram, spirallinn
snyst hradar og hradar. Mig svimar vid ad skrifa petta nidur.

[ haust sotti ég arlega radstefiu breska ljosmedrafélagsins, The Royal
Collage of Midwives (RCM), par sem pessi mal voru ofarlega & baugi.
bar 1 landi hefur vidvarandi ljosmaedraskortur rikt i nokkur ar og aztlad
ad pad vanti um 2500-3500 ljésmaedur. Afleidingarnar hafa ni verid ad
koma upp & yfirbordid med skyrari heetti og [josmadur segja stéttina vera
ad fudra upp af alagi og kulnun sé nanast ordin edlilegur hluti af starfinu.
Eg hlustadi 4 Dr. Billie Hunter kynna gleenyja rannsokn sina 4 andlegri
lidan og kulnun medal breskra ljosmaedra og ohatt er ad segja ad salur-
inn hafi verid sleginn yfir nidurstodunum.  1j6s kom ad 83% ljosmadra
upplifdu kulnun i persoénulega lifinu, ég endurtek 83%! Pessar nidur-
stodur stadfesta tilfinningu ljosmaedra um alvarleika malsins. Einnig lystu
67% ljosmadranna medal- eda mikilli vinnutengdri kulnun og ramlega
pridjungur skoradi yfir medallagi og upp i alvarlega hatt i maelingum &
kvida, punglyndi og/eda streitu (Hunter, Fenwick og Henley, 2019). betta
eru héar tolur og erfitt ad nd utan um pann veruleika sem byr ad baki;
svefnleysi, pirringur, skapsveiflur, kvidi, punglyndi, dhugaleysi, félags-
lega einangrun, streita, minnistruflanir og jafnvel alger andleg og likam-
leg 6rmognun. begar folk lendir i kulnun temast batteriin ekki pannig
ad nog sé ad stinga i hledslu, taka pvi rolega yfir helgi og meta ferskur &
manudegi. Kerfio bredir ur sér og parfnast mun floknari vidgerda. Folk
er lengi ad na sér, ar, jafnvel lengur.

betta er alvarlegt astand og slemt fyrir alla, pjénustan lidur fyrir petta,
starfsfolkid og stofnanir. Eg for ad hugsa um pad af hverju allt kapp hafi
ekki verid lagt 4 a0 sporna vid pessari proun, af hverju pad sé ekki btid
ad setja i gang neyOdaraztlun til ad koma i veg fyrir ad alvarlegur 1jos-
madraskortur verdi hér 4 landi. Vio hofum visbendingar um hvert stefnir
og pad er ekki eftirsoknarverd vegferd. Nyjustu adgerdir Landspital-
ans voru ekki til pess fallnar ad baeta astandid en 4 dogunum var bodud
launalaekkun; ekki er lengur hagt ad greida ljosmeaedrum alagsauka
vegna pungrar vaktabyrdi og undirmonnunar p6 ad hvoru tveggja sé enn
ipyngjandi. A sama tima for ataksverkefnid Vellidan i vaktavinnu i gang
a spitalanum par sem starfsfolk er hvatt til ad taka abyrgd a eigin heilsu
og huga ad svefni, neringu og hreyfingu til ad vera betur 1 stakk b0id
til ad takast 4 vid askoranir starfsins. Margir voru beinlinis sarir pegar
peir fundu segla & skapunum sinum i fataklefum myndskreytta med

slagordum eins og: ,,Hugsadu um pina heilsu* og ,,Settu negan svefn i
forgang” og ,,Gefou pér tima i 1éttar hléaefingar. Petta eru allt holl rad
en pvi midur gefst faestum ljosmaedrum fzeri a ad fylgja peim vegna alags.
Vid getum 611 verid sammala um mikilvaegi godrar heilsu en madur veltir
pvi fyrir sér hver abyrgd stofnunarinnar sé og hvort pad sé sanngjarnt
a0 varpa abyrgdinni yfir 4 einstaklinga med pessum hetti. Er raunhzeft
ad folk haldi heilsu i kerfi sem er oheilbrigt? Raunar syna rannsoknir
ad kerfistengdir peettir eins og vinnufyrirkomulag og vinnumenning séu
lykilahrifapeettir pegar kemur ad heilsu og lidan ljosmaedra i starfi. Undir-
monnun og mikid alag & voktum trona efst & peim lista en fjoldi annarra
patta eins og langar vaktir, vaktafyrirkomulag, skortur & studningi, ad
komast ekki i pasur og matartima og ad na ekki ad veita pA umonnun
sem pu hef0ir viljad eru allt paettir sem tengdir hafa verid vid vanlidan og
aukna tidni kulnunar medal [josmaedra (Cramer og Hunter, 2018; Hunter
o.fl,, 2019 og RCM, 2016). Pad er ljost ad ataksverkefni skila litlu af
kerfid stydur ekki i verki paer breytingar sem pad bodar i ordi kvednu.
Mér var hugsad til pess hvernig fokusinn hefur verid settur 4 einstaklinga
i stad kerfisins i umhverfismalum, hvernig okkur er talin tra um ad vid
séum ad bjarga jordinni med pvi ad kaupa lifreena avexti og flokka rusl
pegar loftslagsvain er 4 svo storum skala ad ekkert getur raunverulega
breyst nema med rottekum kerfisbreytingum. bad er kannski ekki poli-
tiskt rétt ad bera saman kulnun folks og loftslagsvana en pad ma vel feera
fyrir pvi rok ad petta sé einmitt sitt hvor hlidin 4 sama peningnum. Likt og
neysla okkar og 6sjalfbaerni hefur gengid 4 audlindir jardar pa er penslan,
hradinn og krafan um stoougan hagvoxt ad ganga 4 audlindir folksins.
Langflestar [josmadur sem ég pekki eru mjog metnadarfullar { storfum
sinum. Ljésmadur eru toffarar og pad passar sjalfsmynd peirra illa ad
kvarta yfir alagi, hvad pa a0 jata sig sigradar. Per hafa verid tilbunar ad
vada eld og brennistein, storfljot og snjoskafla fyrir skjolsteedinga sina
i aldanna ras. [ dag hlaupum vid hradar, sofum hradar, bordum hradar
og vinnum hradar. En strida pessi vinnubrogd ekki beinlinis gegn okkar
eigin hugmyndafraedi? Vid teljum okkur vera ad fera fornir fyrir skjol-
steedinga okkar en er pad virkilega svo? betta er nt1 ekki starf fyrir hvern
sem er segjum vid gjarnan hver vid adra, svo kyngjum vid kokknum og
minnkum starfshlutfallid adeins meira til ad halda okkur 4 floti.
Er ekki 16ngu timabert ad staldra adeins vid, haegja ferdina og spyrja
okkur spurninga? Er edlilegt ad hraust 1josmodir med fulla starfsorku
treysti sér best 1 60 eda 1 mesta lagi 70% starfshlutfall ztli hin sér ad
halda likamlegri og andlegri heilsu? barf hun bara ad vera adeins duglegri
og borda hollari mat eda er porf & ad horfa & askoranirnar i sterra
samhengi? Er hradar, sterra, meira og sterkara alltaf rétta leidin afram
eda getur verid ad haegara sé¢ kannski skilvirkara pegar 6llu er 4 botninn
hvolft, ad myktin sé styrkari en harkan og ad velseld sé betri melikvardi
4 drangur en hagvoxtur?

Steinunn Rut Guomundsdottir,
1josmodir & feedingarvakt Landspitalans.
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FYRIRSPURNIR: Inga Vala Jonsdottir

,PAD VANTAR MEIRI SKILNING A MANNI":

Reynsla polenda kynferdislegs ofbeldis i sesku af barn-
eignarferli, heilsufari og médurhlutverki
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UTDRATTUR

Bakgrunnur: Vitad er ad kynferdislegt ofbeldi i esku hefur viotekar
og langvarandi afleidingar fyrir heilsufar kvenna, en porf er a aukinni
pekkingu og dypri skilningi & reynslu polenda af barneignarferli,
heilsufari og médurhlutverki.

Tilgangur: AJ auka pekkingu og dypka skilning & reynslu madra
sem eru polendur kynferdislegs ofbeldis i a&sku og hvada ahrif pad getur
haft 4 barneignarferli, heilsufar og médurhlutverk.

Adferd: Eigindleg fyrirbzrafraedileg adferd. Tekin voru eitt til tvo
djupviotdl vid niu maedur 4 pritugs- til sextugsaldri, prjar frumbyrjur og
sex fjolbyrjur, samtals 16 vidtol. Allar hofou ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi fyrir atjan ara aldur. Vidtdlin voru pemagreind.

Nidurstodur: Allar maeodurnar hofou upplifad erfidleika og afoll i
barneignarferlinu, ymist 4 medgdngu og/eda i fedingu sem og i seng-
urlegu og 4 fyrstu manudum barnsins. Flestar hofou haft morg fravik
fra edlilegu barneignarferli. Meirihlutinn hafdi fundid fyrir ahrifum
ofbeldis & heilsufar sitt og purft mikla pjonustu fra heilbrigdiskerfinu.
Yfirpema rannsOknarinnar er: ,pad vantar meiri skilning & manni*
sem lytur ad pvi ad reynsla patttakenda var ad enn vanti skilning, bedi
almennings og heilbrigdisstarfsfolks, a langvarandi ahrifum kynferd-
islegs ofbeldis i @sku & madur og reynslu peirra af barneignarferl-
inu, heilsufari og médurhlutverki. Prji meginpemu voru greind: 1)
I fedingunni er madur mest berskjaldadur® sem Iytur ad ahrifum &
medgdngu og fadingu, a tilfinningar, reynslu af fadingarpjonustu,
sérstaklega pjonustu ljosmaedra. 2) ,,pad er alls konar ad mér” sem
Iytur a0 likamlegum og salrenum ahrifum & heilsufar, almennt og a
medgongu. 3) ,,broski litadur sarsauka“ sem lytur ad ahrifum 4 modur-
hlutverkid, askoranir, lidan og porf fyrir studning og Girvinnslu.

Dr. Sigridur Sia Jonsdattir
li6smadir, lektor vid

Dr. Sigridur Halldérsdottir
hjakrunarfraedingur,

Haskolann & Akureyri préfessor vid Haskélann

a Akureyri

Alyktun: Auka parf pekkingu ljosmadra, annars heilbrigdisstarfs-
folks og almennings & malefninu til ad dypka skilning & pvi pannig ad
haegt s¢ ad bata pjonustu ljosmadra, heilbrigdiskerfisins og reynslu
ma0ra af barneignarferli og moédurhlutverki.

Lykilhugtok: Kynferdislegt ofbeldi i @sku, barneignarferli, moour-
hlutverk, 1j6smodir, fyrirbaerafraedi, viotol.

ABSTRACT

Background: 1t is known that childhood sexual abuse (CSA) has
longlasting and profound consequences for women’s lives but increased
knowledge and deeper understanding of survivor‘s experiences of the
perinatal period, health during pregnancy and motherhood is needed.

Purpose of the study is to increase knowledge and deepen
understanding of CSA surviors® experiences of the perinatal period,
health during pregnancy and motherhood.

Method: A phenomenological study with nine mothers, three prim-
iparas and six multiparas, aged around 20-60, all CSA survivors, were
interviewed in-depth once or twice, sixteen interviews in total. The
interviews were taped, word-processed verbatim and thematically
analyzed.

Results: All the mothers had experienced difficulties and trauma
during pregnancy and/or during birth, postpartum or during their
children’s early life. Most of them reported many deviations
from a normal perinatal period. The majority had experienced
health consequences on their health and used healthcare services
frequently. The overarching theme of the results is: ,,You need more
understanding®. This indicates a lack of awareness and knowledge
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among healthcare professionals, and the public, of the long-term impact
of CSA on survivor mothers’ experiences of the perinatal period and
motherhood. Three main subthemes were constructed: 1) ,,You’re most
vulnerable during birth“ relating to the effects on pregnancy, birth,
feelings and experiences of perinatal services, particularly midwifery
services. 2) ,,There is always something wrong with me* relating to
the effects of CSA on physical and psychological health, in general
and in pregnancy. 3) ,,Painful growth” influencing the maternal role,
challenges, well-being, the need for support and emotional processing.

Conclusion: Midwives, other healthcare professionals, and the public
need more knowledge to deepen understanding of this phenomenon, in
order to enhance midwifery and healthcare services and thus enhance
mothers’ experiences of the perinatal period and motherhood.

Keywords: childhood sexual abuse, perinatal period, motherhood,
midwife, phenomenology, interviews.

INNGANGUR

Kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum er mikil 6gn vid heilbrigdi vegna
alvarlegra og langvarandi afleidinga pess (WHO, 2017). fslenskar rann-
sOknir syna ad tep 15% 10. bekkinga hafi ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi (Arszll Méar Arnarson, Kristin Heba Gisladéttir og Stefin Hrafn
Jonsson, 2016) og um 36% stilkna i1 framhaldsskolum (Sigfusdottir,
Asgeirsdottir, Gudjonsson og Sigurdsson, 2008). I islensku urtaki f fj5l-
bjédlegri rannsokn medal barnshafandi kvenna reyndist 21,1% patttak-
enda hafa upplifad kynferdislegt ofbeldi (14,6% fyrir 18 ara aldur) og
sOgou taep 78% peirra pad hafa haft ahrif 4 sig & medgongunni (Lukasse
o.fl.,2014).

Vid afall virkjast streitukerfi likamans. Endurtekid streituéreiti getur
leitt til vidvarandi streitudstands, skadlegra ahrifa & Onemiskerfid
(Martinson, Craner og Sigmon, 2016) og aukinnar sjukdomationi.
Geosjukdomar eru algengastir, sjalfsvigstioni margfold asamt fylgni vid
hjartasjukdoma, krabbamein, dndunarfaerasjukdoma og stodkerfisverki
(Coles, Lee, Taft, Mazza og Loxton, 2015; Hughes, 2017; Tomasdottir
o.fl,, 2015). islenskar rannséknir 4 reynslu polenda syna margpaettan
heilsufarsvanda s.s. svefnvandamal, kroniska verki, meltingafera- og
stodkerfisvandamal, kvensjukdoma og krabbamein (Sigurdardottir og
Halldorsdottir, 2013 og 2018).

Kvidi, punglyndi, afallastreituroskun og gedhvarfasyki eru
algengastar gedraskana medal polenda (Hyland o.fl., 2018), einnig
4 medgongu (Seng, D‘Andrea og Ford, 2014). Afallastreiturdskun er
kvidaeinkenni sem hafa stadid meira en manud fra afalli (Fisher, Acton
og Rowe, 2018). Kveikjur (e. triggers) sem kalla fram endurlit (e.
flashbacks) i afallid, kalla fram afallastreituréskunina og vidkomandi
missir jafnvel raunveruleikaskynid og upplifir afallid & ny sem kallar
fram sterk likamleg og salraen streituvidbrogd. Rannsokn Sanchez o.fl.
(2017) synir ad ahaettan 4 afallastreituroskun & medgongu er fimmfalt
meiri hja konum eftir kynferdislegt ofbeldi 1 @sku en hja samanburd-
arhopi. Petta kemur [josmadrum samt oftast i opna skjoldu vid faedingu.

Rannsoknir a reynslu polenda af medgongu, fadingu og modur-
hlutverkinu, syna skyr einkenni afallastreiturskunar (Berman o.fl.,
2014; LoGiudice og Beck, 2016). Algeng kveikja er pegar framgangur
feedingar er metinn med preifingu upp 4 leghals (Montgomery, Pope og
Rogers, 2015b). borf fyrir tilfinningu um stjorn er polendum gridarlega
mikilveeg og Montgomery (2013) nefnir innri og ytri stjorn i greiningu
a fyrri rannsoknum (e. metasynthesis). Innri stjorn lytur ad sjalfsstjorn-
inni, en ytri stjorn ad pvi sem adrir gera, eda geta gert, og ad hafa stjorn
4 umhverfi sinu. ftarleg fredingaraztlun getur aukid tilfinninguna um ad
hafa stjorn (LoGiudice og Beck, 2016).

Faraldursfraedileg rannsokn var gerd 4 fedingarutkomu kvenna sem
hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi og voru paer bornar saman vid
samanburdarhop (Gisladottir o.fl., 2016). Marktaekt fleiri konur i rann-
soknarhopnum sem hofou ordid fyrir ofbeldi sem unglingar, fengu
greininguna ,,Moédurnaud i hridum og faedingu“ (ICD10 =075,0).
Fyrsta stig faedingar var langdregid og voru per i meiri dhattu 4 ad enda
i dhaldafedingu eda keisaraskurdi. Hafa ber 1 huga ad paer hofou allar
sott sér adstodar & Neydarmottoku Landspitalans eftir afallid, st er ekki
raunin med alla polendur.

Tafla 1. 12 prep Vancouver-skélans og hvad var gert i pessari rannsékn

Rannséknarpattur: | | pessari rannsékn:

Valdar voru niu konur, maedur sem
h&fou ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi i sesku - tilgangsurtak

1. Urtak valid

Atta sig & fyrirframgerdum
hugmyndum og leggja peer til
hlidar

2. Ad vera kyrr

3. Ad taka patt i
samraadum - viotol
- gagnaséfnun

1-2 viotol vid hverja konu, samtals
16 vidtdl - samraedur

4. Gagngreining
hafin, vitund skerpt

Gagnasofnun og greining peirra &
sér stad samhlida

Texti lesinn aftur og aftur - hver er

2 e e kjarninn i fraségninni?

féﬁﬁtfv:gz Greiningarlikan smidad ut fra
eixs 9 reynslu hverar og einnar konu

7. Ad stadfesta med
hverjum og einum

Greiningarlikan kynnt fyrir hverri og
einni konu

8. Atta sig & heildar-
mynd

9. Nidurstédur
bornar saman vid
rannséknargégnin

Meginnidurstédur fundnar med
lysingum og tdlkun

Viotélin lesin aftur yfir til ad ganga
ar skugga um samraemi

10. Rannsdékninni
valiod heiti

11. Nidurst6dur
sannreyndar med
patttakendum

I

.Pad vantar meiri skilning & manni"

Heildargreiningarlikan var borid
undir nokkrar kvennanna og stad-

festu peer pad

Reynt var ad lata raddir allra
kvennanna heyrast med pvi ad
vitna i paer og skapa traverduga
syn & peirra reynslu

12. Nidurstédur
skrifadar upp

Rannsoknin fjallar um reynslu islenskra polenda af barneignarferli,
heilsufari og médurhlutverki. Ljdsmaedur sinna konum og fjolskyldum
peirra i barneignarferlinu og pvi er pekking a malefninu mikilvaeg.
Markmid rannsoknarinnar er ad auka pekkingu og dypka skilning &
reynslu polenda. Rannsoknarspurningin var: Hver er reynsla islenskra
kvenna, sem eru polendur kynferdislegs ofbeldis i @sku, af barn-
eignarferlinu, heilsufari 4 medgongu og endranzr, og modurhlutverk-
inu?

RANNSOKNARADFERD

Til ad svara rannsoknarspurningunni var Vancouver skolinn i fyrirbaera-
freedi valinn en honum er @tlad ad auka skilning & mannlegum fyrir-
barum og baeta mannlega pjonustu (Sigridur Halldorsdottir, 2013).
Rannsoknarferlinu er skipt 1 tolf prep (sja toflu 1) og innan hvers peirra
fer rannsakandinn i gegnum hid vitreena vinnuferli adferdarinnar sem
felst 1 ad vera kyrr, ad igrunda, ad koma auga a, ad velja, ad talka, ad
rada saman og ad sannreyna (sja mynd 1).

A fyrsta prepi var rannsoknin kynnt fyrir sjalfshjalparsamtokum sem
auglystu eftir patttakendum til ad tryggja ad urvinnsla patttakenda veeri
komin vel & veg, og dliklegra ad vidtdlin myndu valda peim vanlidan.
batttakendur ho6fou ymist samband vid rannsakanda eftir ad hafa séd
auglysingu hja samtokunum, eda fengid kynningu hja radgjafa. Reynsla
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A0 vera
kyrr
Ad AS
sann- .
igrunda
reyna
A0 rada .
koma
saman .
auga a
Ad .
tilka Ad velja

Mynd 1. Vitreent vinnuferli Vancouver-skélans (Sigridur Halldérsdéttir, 2013)

patttakenda rédi vali i samraemi vid tilgangsurtak. Leitast var vid ad
finna konur 4 breidum aldri, yngstu bérn peirra voru a fyrsta ari og
elstu komin yfir pritugt, og med fjolbreyttan bakgrunn til ad gefa sem
vidasta mynd af reynslu polenda (sja toflu 2). Valdar voru niu konur
sem allar hofdu ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 ara aldur. A
60ru prepi undirbjo rannsakandi (fyrsti hofundur) sig med pvi ad ihuga
hugmyndir sem hann hafdi um fyrirbeerid og hvad geeti haft ahrif & peer
hugmyndir. Rannsakandi hélt rannsoknardagbok, skradi hagnyt atridi
og hugsanir um allt sem vidokom rannsokninni, t.d. fyrirframgefnar
hugmyndir. Reynt var markvisst ad leggja paer til hlidar. A pridja prepi
for fram gagnasdfhun. Tekin voru eitt til tvo djupvidtdl, 47-78 mintitna
16ng, alls 16 vidtdl, sem voru hljodritud. Notast var vid vidtalsazetlun en
16g0 var ahersla 4 ad hver kona tjadi sig frjalst og 6hindrad um reynslu
sina. { lok vidtals var farid stuttlega yfir pad sem kom fram og gefinn
moguleiki 4 ad baeta vid. Seinna vidtalid var notad til ad fa nanari skyr-
ingar. Greining gagna hofst samhlida 6flun peirra par sem rannsakandi
greindi jafnddum pad sem reett var um, t.d. med pvi ad fa patttakanda til
ad lysa betur adsteedum, tilfinningum, vidbrogdum sinum og velta fyrir
sér hvad olli peim. Hett var ad sakjast eftir vidtolum pegar talid var ad
mettun veeri nad. A fjorda prepi var aframhaldandi gagnagreining par
sem vidtdlin voru ritud ordrétt upp, allar pagnir, 611 hlj6d. Vitundin var
skerpt og rannsakandi ,,melti gognin. A fimmta prepi hofst svo grein-
ing textans 1 pemu, merkt vid allt sem potti standa upp tr, velt fyrir sér
dypri merkingu, fundid pad sameiginlega og 6lika i reynslu patttakenda
og pemunum gefin heiti. A sjtta prepi voru smidud myndraen ordgrein-
ingarlikén fyrir hvern og einn patttakanda par sem reynsla hverrar

I faedingunni er madur

mest berskjaldadur"
Ahrif 4 medgongu og faaingu

\ \
B\
\ \

sz O\
~Pad vantar meiri \ \
skilning @ manni® \\

A3 vera polandi i barneignarferli \\ \\w‘
3 Y

»Proski litadur

_ séarsauka"
Ahrif 8 médurhlutverk

~Pad er alls konar
ad mér"
Ahrif & heilsufar

&>

Mynd 2. Heildargreiningarlikanid sem synir yfirbemad, ,bad vantar meiri skilning a
manni”: Ad vera polandi i barneignarferli. Jafnframt synir likanid meginpemun prja: 1.
| fedingunni er madur mest berskjaldadur”: Ahrif 4 medgéngu og faedingu; 2. ,Pad er
alls konar ad mér”: Ahrif & heilsufar; 3. ,broski litadur sarsauka": Ahrif 4 médurhlutverk.

konu var dregin saman sem sidan var svo borin undir hluta patttakenda
4 sjounda prepi til ad auka réttmati og areidanleika. A attunda prepi
var smidad heildargreiningarlikan, par sem fundin voru meginpemu og
undirpemu (sja mynd 2).

Rannsoknargégnin voru borin saman vid heildargreiningarlikanio
a niunda prepi og 4 tiunda prepi voru nidurstodur igrundadar, kjarni
peirra dreginn fram og rannsokninni gefin yfirskriftin: ,,pad vantar
meiri skilning 4 manni.“ A ellefta prepinu voru nidurstédurnar bornar
undir hluta pétttakenda og ad lokum, & tdlfta prepi, voru nidurstoour
settar fram i texta par sem reynt var ad lata allar raddir patttakenda heyr-
ast (Sigriour Halldorsdottir, 2013; Halldorsdottir, 2000).

batttakendur

batttakendur voru niu polendur, konur 4 pritugs- til sextugsaldri, medal-
aldur um fertugt, prjar frumbyrjur og sex fjolbyrjur. Hja sjo byrjadi
ofbeldid 4 leikskola- eda grunnskoélaaldri og hja tveimur & unglings-
arum. Allar nema tveer urdu fyrir ofbeldi skyldra adila, meirihlutinn
margendurtekid. Yfirlit yfir patttakendur er ad finna i t6flu 2.

Réttmeeti og areidanleiki

Til a0 auka réttmeti og areidanleika rannsoknarinnar var dhersla 4
samreemi rannsoknarinnar vid pa adferd sem valin var. Reynt var ad
hafa patttakendur olika, t.d. & mismunandi aldri, mismargar faedingar
ad baki, fjolbreytta reynslu af barneignarferlinu og ekki allar faett &
sama fedingarstadnum. Jafnhlida pvi ad finna sameiginlega reynslu var
lika skodad pad sem var sérstakt (Sigridur Halldorsdottir og Sigurlina
Davidsdottir, 2013). brep 7, 9 og 11 Vancouver-skdlans eru sérstak-
lega hugsud til ad auka réttmeeti rannsoknar (Sigrin Sigurdardottir og
Sigridur Halldorsdottir, 2009).

Siofraeodi

Visindasidanefnd sampykkti rannséknina (VSNb2018010015/03.01).
Mogulegir patttakendur hofou sjalfir samband vid rannsakanda, med
simtali eda tolvupésti. Adur en gagnadflun hofst fengu patttakendur
kynningarbréf og voru upplystir um tilgang rannsoknarinnar. beim
var kynntur réttur sinn til ad hetta patttdku hvenzr sem er, undirritudu
sampykkisyfirlysingu og voru verndadir med dulnefnum. Adeins fyrsti
hofundur veit deili & patttakendum. Patttakendum var tryggd fagleg
aldstod hja peim sjalfshjalparsamtSkum sem peir tengdust par sem
malefnid er vidkvaemt og hefdi mogulega getad komid a tilfinningaroti.
Eftir a0 viotdlin voru skrifud upp, var hljodupptokum eytt. Skrifud
vidtol voru geymd & télvuteeku formi i skyjapjonustunni OneDrive og
eytt eftir ad rannsokninni lauk. I 6llu ferlinu voru hafdar i huga per
fjorar sidfraedilegu reglur sem liggja til grundvallar visindarannsoknum,
p.e. um virdingu, skadleysi, velgjordir og réttleti gagnvart patttak-
endum (Sigurdur Kristinsson, 2013).

NIDURSTODUR

batttakendur attu margt sameiginlegt svo sem snemmbzran kynproska
og unglingamedgongur. Konurnar hofou allar upplifad erfidleika, afoll
og ymis fravik i barneignarferlinu, 4 medgongu, 1 fedingu, 1 sengurlegu
og 4 fyrstu manudum barnsins. Margar h6fou misst fostur og haft fravik
fra edlilegum medgéngum og faedingum, langdregnar feedingar, keisara,
gangsetningar, sogklukkur, bledingar og ykta medgongukvilla, t.d.
mikla 6gledi og grindarverki. Allar nema ein hofou neikvada reynslu
i einhverri af fedingum sinum en margar géda reynslu af faglegri
umhyggju 1j6smodur 4 medgdngu og 1 feedingu.

Konurnar upplifdu sig berskjaldadar i barneignarferlinu og hofou
upplifad skilningsleysi heilbrigdisstarfsfolks. Allar hofou rika porf
fyrir stjorn og patttoku i akvardanatdku i barneignarferlinu en skynjudu
akveodna valdbeitingu heilbrigdisstarfsfolks, sérstaklega laekna. Traust
var mikilvaegt fyrir per og sumar hofou goéda reynslu af samfelldri
pjonustu [josmodur og/eda fedingarleknis. Paer hofou flestar buid vid
sleemt heilsufar, pjadst af langvinnum verkjum, hofou allar pjadst a full-
ordinsarum vegna gedraskana; kvida, punglyndis og afallastreiturdsk-
unar. Meirihluti hafdi upplifad endurlit i ofbeldid og hugrof. Allar
hofou rika porf fyrir ad vernda born sin fyrir hugsanlegu ofbeldi og
margar lystu tilhneigingu til ofverndunar en flestar attu i einhverjum
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Tafla 2. Yfirlit yfir patttakendur i rannsékninni

. Fding/ | Fosturlat/ .
Nafn Aldur | Stada BSrn | \cican | Fost reyding Ofbeldisreynsla
Vera 20-30 Haskola.rrlennturj, a vinnu- ] 0/1 ] Sem unglingur, einn dskyldur adili, endur-
markadi, i sambd tekio.
Grunnskélamenntun. Srvrki. § Fra leik skolaaldri, fleiri en einn gerandi,
Olga 40-50 2  OTYTK 3 3/1 2 skyldir, endurtekid. Naudgun snemma &
hlutastarfi, i sambandi. gy -
fullordinsarum, skyldur adili.
Fra leikskélaaldri, fleiri en einn skyldur
Nanna | 30-40 | Haskolanemi, i hlutastarfi, gift | 4 2/2 2 adili, endurtekid. Naudgun a unglings-
arum, éskyldur adili.
A leikskolaaldri, skyldur adili. Naudgun
At Grunnskdlamenntun, oryrki, & unglingsarum, ékunnur gerandi. Nauo-
B 30-40 fraskilin. < 21 ! gun & fullordinsarum, kunningi. Ofbeldi i
sambud.
Fra leikskélaaldri, endurtekid, skyldur
Katrin | 30-40 Haskola.men,ntllm,la vinnu- 5 2/0 5 ?6I|I. Hopnaudgun snemma & fuIIorélns—.
markadi og i nami, fraskilin. arum. Margar naudganir eftir pad, margir
gerendur.
. A grunnskélaaldri, dskyldur adili. Naud-
. Framhaldsskélamenntun, , ) X s .
Ran 50-60 Srvrki. fraskilin 2 2/0 1 gun & unglingsarum. Heimilisofbeldi og
yr, ’ kynferdislegt ofbeldi i hjonabandi.
Haskolamenntun. 4 vinnu- A leikskélaaldri og grunnskdlaaldri af
Jalia | 30-40 e, ! 2 |20 o hendi 6skyldra og skylds adila. Ofbeldi i
markadi, gift. .
fyrra sambandi.
: Haskolamenntun, & vinnu- Naudgun & unglingsarum, dskyldur adili.
ot S markadi, gift. ! L U Ofbeldi i ndnu sambandi & unglingsarum.
. Grunnskdélamenntun, & vinnu- Fra leikskolaaldri. Margendurtekid ofbeldi
R 50-60 | - ka5, fraskilin, e s el sllidb o seldle 2ok,

erfidleikum med tengsl og sumar med snertingu vid pau. Tvar yngstu
konurnar voru spurdar af ljosmodur um ofbeldisreynslu en adrar tver
sogou fra ad eigin frumkvaodi pegar par voru komnar af stad med
urvinnslu Ur reynslu sinni.

»Pad vantar meiri skilning 4 manni“

Meginnidurstada rannsoknarinnar og yfirbema er ad enn riki akvedid
skilningsleysi medal almennings og innan heilbrigdiskerfisins, &
langvarandi ahrifum kynferdislegs ofbeldis i @sku 4 konur og hvernig
pad markar reynslu peirra af barneignarferli, heilsufari, og médurhlut-
verki. Meirihlutinn fann fyrir dhrifum ofbeldisins 4 heilsufar og purftu
mikla pjonustu fra heilbrigdiskerfinu. Allar h6fou fundid fyrir skiln-
ings- og studningsleysi af halfu heilbrigdisstarfsfolks en einnig notid
studnings 1josmodur sem hja nokkrum skiladi sér i godri og eflandi
feedingarreynslu.

»,Madur er mest berskjaldadur i fadingunni® - Ahrif 4 barn-
eignarferlio
Allar lystu hversu berskjaldadar per voru i vidkvemum adstedum i
barneignarferlinu. Berskjoldun peirra visar til erfidleika vid ad standast
skadleg ahrif margra streituvaldandi patta sem paer urdu fyrir. Pessi ahrif
voru ad hluta til vegna félagslegra samskipta. ber fundu sig vanvirtar
4 ymsan hatt og upplifdu neikveedar tilfinningar eins og skdmm og
sektarkennd. fsold fann sterkt til skammar pegar henni fannst hridar-
nar obarilega sarar og rédi ekki vid vidbrogd sin: ,,svo skammadist ég
min bara fyrir mig ... var alveg ad spyrja hvort pad heyrdist vel a milli
herbergja .. pvi pad voru svo 6gedslega mikil leti 1 mér, ég hef aldrei
Oskrad svona mikid.*

Flestar konurnar lystu mikilvaegi pess ad hafa tilfinningu um stjérn
a adstaedum, stjorn 4 eigin likama og ad undirbua sig til ad geta frekar
haft stjorn. Ad sama skapi fannst peim verulega erfitt pegar paer misstu
tilfinningu um stjorn 4 adstedum og 4 eigin likama. Morgum vard ad
umtalsefni forredishyggja heilbrigdisstarfsfolks og skortur & upplys-

ingum sem olli pvi ad stjorn nadist ekki eda glatadist. Sumar tengdu
kveikjur vid missi & stjorn sem hafdi pa neikvaed ahrif & feedinguna.
Konurnar lystu pvi hvernig studningur hjalpadi peim aleidis i
urvinnslu og hversu mikilvegur hann veri fyrir lidan peirra. baer
nefndu t.d. studning fra sjalfshjalparsamtokum, foreldrum, barns-
fedrum, laknum, félagsradgjafa og presti. A medgongu og i fedingu
voru ljosmedur i lykilhlutverki sem helsti studningsadilinn. A sidustu
medgongu fékk Nanna l[josmodur sem reyndist henni vel. Baud henni
m.a. upp a tidari komur vegna fyrri sogu og afalla pott enn hefou minn-
ingarnar um kynferdislega ofbeldid i eesku ekki nad upp 4 yfirbordid:

Hun var fraber! Hun var gedhjikrunarfredingur lika i
grunninn, pannig ad htn for svolitid med mér i gegnum margt
af pessari fyrri reynslu minni og hiin nadi svolitid ad tala ur
mér pennan stifleika gagnvart medgongu og faedingum.*

Nanna hafoi fra faedingu sidasta barns hafid mikla sjalfsvinnu sem
medal annars folst i pvi ad taka abyrgd 4 eigin heilsu. I medgongu-
verndinni fékk hiin studning vid pad ferli og val um faedingarmata og
60ladist i framhaldi af pvi frabeera og eflandi feedingarreynslu. Solrin
var gangsett i sidustu faedingu og vard fyrir miklu afalli pegar hjart-
slattur féll hja barninu, fannst hiin missa stjorn & adstedum og upplifoi
glundroda asamt pvi ad fa ekki nagar upplysingar um hvad veri um
ad vera. A medan hun jafnadi sig urdu vaktaskipti og metur han mikils
hvernig nasta 1josmodir kom ad hennar adsteedum:

Hun kemur til min .. rosalega almennileg og segir .. ,,Eg var
ad lesa .. um reynsluna pina“ af pvi ad ég var blin a0 taka
bad fram ad ég hefdi lent i kynferdisotbeldi, og héma: ,,Vid
skulum bara fara rosa varlega i petta og ef pu leyfir pa langar
mig ad skoda sem sagt utvikkunina hja pér, hvernig gengur og
svo ef pu ert tilbtin i pad pa set ég drippid aftur af stad.” betta
fannst mér frabaer vinnubrogd, af pvi ad parna fékk ég eitthvad
um malid ad segja.
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,»Pao er alls konar ad mér* — Neikvaeo ahrif 4 heilsufar

Allar konurnar h6fou upplifad langvinna verki, flestar tengda vefjagigt
og kvensjukdomum. Sex upplifdu 6venju mikla medgongukvilla, prjar
sem grindarverki og prjar 6gledi og uppkost alla medgonguna. Fimm
hofou misst fostur, par af prjar 4 6drum pridjungi medgdngu. Lif Runar
snyst i dag enn mikid um pvag- og hagdaleka sem hun rekur beint til
kynferdislega ofbeldisins og erfidrar fyrstu feedingar en eftir hana lysir
hun lidan sinni svona:

Pad natturulega for allt til fjandans hja mér .. & 60rum solar-
hring kemur einhver ljésa til min og segir: ,,Gengur pér vel ad
pissa? og pa allt i einu rennur upp fyrir mér: .. ég var sko med
pvagleka an pess ad .. finna fyrir pvi .. ég hef nattarulega aldrei
jafnad mig eftir petta.

Margar kvennanna lystu einkennum afallastreiturdskunar, svo sem ad
hafa upplifad endurlit i ofbeldisreynslu og hugrof par sem veruleika-
skynjun brengladist. Konurnar lystu einnig allar neikvedum ahrifum
a eigin geodheilsu. bar upplifdu kvida og punglyndi i barneignarferl-
inu sem hafdi veruleg ahrif 4 reynslu peirra. Nokkrar s6gou fra pung-
lyndi & medgongu og allar hofou pjadst af punglyndi eftir einhverja af
feedingum sinum. Olga lysir lidan sinni svo & fyrstu medgongu:

Eg man ekki eftir pvi ad ég hafi talad um pad vid neinn hvernig
mér leid af pvi ad ég held ég hafi ekki vitad pad sjalf ... ég
var bara tom. Eg sat heima pegar ég var hett ad vinna .. [Sat]
timunum saman 1 stélnum, ekki med tonlist og ekki neitt og
horfdi bara it i 1oftid ... Eg hafdi mig bara ekki i neitt.

Ymislegt gat ordid ad kveikjum ad endurliti i fyrri ofbeldisreynslu.
Margar pekktu pa tilfinningu ad fara ut Gr likamanum vid erfidar
adsteedur likt og Julia sem lysir fyrstu innri skodun:

Mér leid bara eins og ég pyrfti ad kasta upp .. ég var i svona
sjokkastandi .. petta er nattirulega vidkvaemt svadi og likam-
inn man eftir snertingunni sem gerdist pegar ég var pinulitil
stelpa .. og ég for eiginlega gjorsamlega Ur likamanum med
pessari skodun.

,,broski litadur sarsauka® — Ahrif 4 médurhlutverkio

Allar konurnar stodu frammi fyrir miklum askorunum sem vordudu
pad ad vera polandi og médir og mérgum kvennanna gekk erfidlega ad
treysta 4 sjalfar sig sem madur eins og Run: ,, ..mér fannst abyrgdin
svo prigandi mikil og ég vandadi mig alveg ofbodslega og gerdi allt
alveg rosalega vel en ég var sko ad deyja ur skelfingu!*

Konurnar h6fou rika porf fyrir ad vernda bornin sin og hofou uppi
ymsar vartudarradstafanir til ad minnka likur & ad pau lentu i kynferd-
islegu ofbeldi. beer t6ludu sérstaklega um gistingar og ad pekkja vini
barna sinna og heimilisadstedur peirra, einnig ad purfa alltaf ad vita
hvar bornin eru, ad freeda bornin eftir aldri peirra og proska og ad kenna
peim mork i samskiptum.

fsold atti erfida fyrstu fedingu og lysir sarri tomleikatilfinningunni
pegar hun loks fékk barnid i fangid: ,,Ekki neitt. Eg var buin med
allt bara, ég atti ekkert eftir og pad var bara eitthvad barn parna a
maganum 4 mér .. Eg var bara buain a pvi.“ Vid toku erfidir dagar med
vandamalum vid brjostagjof og eftir heimkomu sagdi hun heima-
bjonustuljosmodur fra pvi ad hin veeri polandi og etti i erfidleikum
med ad tengjast barninu: ,, ...hlin var bara &disleg sko. Hin var mjog
mikio vakandi fyrir pvi og gaf mér mjog god rad .. pad bara virkadi
rosalega vel.

begar barnid nadi peim aldri sem madurnar sjalfar voru & pegar peer
voru beittar ofbeldi, vard aldurinn ad kveikju. Pa komu minningar af
ofbeldinu upp a yfirbordid, jafnvel i fyrsta sinn. bad ad verda modir
og sja sjalfa sig i barninu hjalpadi peim a0 skilgreina ofbeldid. Sumar
gatu pa i fyrsta sinn séd i réttu 1josi barnid sem per voru, ad abyrgdin
og skommin var ekki peirra. Slik endurlit gatu pvi ordid peim hvatning
til ad vinna Ur reynslu sinni. beer sem eignudust drengi upplifou kyn
barnsins sem kveikju. Solrinu vard afall ad vita ad pridja barnid hennar
veeri drengur og taldi pad skyra ad hluta til hversu illa henni gekk ad
tengjast honum. Eftir feedinguna purfti hiin adstod vid ad bada hann,

var hreedd um ad skada hann eda jafnvel misnota hann. Hun hafoi lika
erfida reynslu af faedingu og af fyrstu arum elsta barnsins sem einnig
var drengur. Me0 stiilkuna, midjubarnid, var lidanin allt 6nnur: ,,...[ég]
fékk ad vita frekar snemma ad pad veeri stelpa og gud minn gédur hvad
ég var fegin! ... mér leid eins og ég vaeri bara med tjull og blundur inn i
mér...“ St faeding gekk ljomandi vel, tengslamyndun og brjostagjofin.
Katrin upplifdi mikla vanlidan, gekk illa ad hondla dvissu vardandi
kynid & medgdngu pegar pad sast ekki i omskodun. Nokkrum vikum
sidar komst hiin sidan 1 prividdaromskodun: ,,...bara stelpa 4 leidinni
og pad bara breytti medgdéngunni gjérsamlega!*

UMFJOLLUN UM NIDURSTOPUR

f rannsokninni kom fram hversu miklu mali traust tengsl og studningur
ljésmodur getur skipt polendur vardandi upplifun af barneignarferl-
inu og aukid peim tilfinningu um stjéorn. Einnig kom fram neikved
ahrif & heilsufarid og meiri ahrif & modurhlutverkid en rannsakendur
attu von 4. bad sem kom liklega mest & ovart er hvad kyn barnsins og
aldur pess gatu verid 6flugar kveikjur, badi sem endurlit i ofbeldi en
ekki sidur sem leid til ad setja ofbeldid sem per urdu fyrir sem born i
nytt samhengi. Pad vard peim hvatning til trvinnslu, proska og betri
lidanar. Yfirlit yfir nidurstédur og samraemi vid nidurstddur annarra
rannsokna ma finna i t6flu 3.

Studningur ljoésmoéodur og samfella i pjonustu

Studningur ljésmaedra i barneignarferlinu kom skyrt fram sem einn
mikilvaegasti pattur pess ad konurnar 60ludust goda og eflandi reynslu.
Oft var ein ljosmodir 1 lykilhlutverki sem konan hafdi jafnvel nad ad
kynnast vel i gegnum samfellda pjonustu. Rannsoknarnidurstddur
i 60rum rannsoknum benda einnig til mikilvegis samfellu i barn-
eignarpjonustu fyrir polendur kynferdislegs ofbeldis i &sku (Coles og
Jones, 2009; Garratt, 2011; Montgomery, Pope og Rogers, 2015b) sem
samreemist vel hugmyndafraedi ljosmadra um ad tid skuli stefha ad
sem mestri samfellu i pjonustunni (Ljosmaedrafélag fslands, 1998).
islenskri rannsokn var mikilveegi studnings fyrir faedingarreynsluna
rannsakad. Meginnidurstada var st ad ef konan upplifir ekki studning
fra 1josmoour & medgdngu og i faedingu eru auknar likur & neikvaeori
feedingarupplifun (Sigurdardottir ofl., 2017).

Skimun fyrir ofbeldi og afallamidud pjénusta

Adeins tvaer konur voru spurdar ut i ofbeldisreynslu og adrar tveer
s6gdu fra ad eigin frumkvadi, sem vekur upp vangaveltur um stoou
barnshafandi kvenna med ofbeldisreynslu 4 islandi. betta er i samraemi
vid nidurstddur ur nylegri islenskri rannsokn par sem eingdngu 8.4%
islenskra barnshafandi kvenna voru spurdar um reynslu af ofbeldi
(Jonsdottir, 2019). Ein adal skyringin 4 pvi af hverju ljosmadur spyrja
ekki um ofbeldisreynslu teljum vid vera ad enn er ekki fullmotad
hvernig skal spyrja um ofbeldi. Byggt 4 nidurstodum 1r rannsékninni
er pad abending ad spyrja eigi konur ut i ofbeldisségu og aridandi ad
vinna verklagsleidbeiningar. I eigindlegri rannsokn White, Danis og
Gillice (2016) kom fram eindreginn vilji kvenna um ad spyrja atti
um ofbeldisreynslu i barneignarpjonustu og pad er allrar athygli vert
ad aldarfjordungur er lidinn sidan byrjad var ad hvetja til skimunar
fyrir kynferdislegu ofbeldi i eesku i medgonguvernd i Bandarikjunum
(Seng og Petersen, 1995). Ekki treysta po allir polendur sér til ad raeda
reynslu sina eda muna hana jafavel ekki. I ljosmodurstarfinu parf pvi
ad meeta hverri einustu konu med pann moguleika i huga ad hun geti
verid polandi kynferdislegs ofbeldis. Syna etti hverri konu virdingu
og gefa henni val og kost & patttdku i allri akvardanatoku (Garratt,
2011). Mikilvaegt er ad spyrja avallt um leyfi fyrir 6llum skodunum
og snertingu til ad varast ad kveikja endurlit (Coles og Jones, 2009;
Garratt, 2011).

Neikvaed ahrif kynferdislegs ofbeldis i sesku & heilsufar

Pad kom skyrt fram i nidurstodum ad ofbeldid hafdi langvarandi ahrif
a heilsufar og stydja innlendar rannsdoknir pad (Sigrun Sigurdardottir
og Sigridur Halldorsdottir, 2009; Sigurdardottir, Halldorsdottir, Bender
og Agnarsdottur, 2015). Astrolsk rannsokn synir ad polendur upplifa
meiri verki og bua vid lakara heilsufar, andlegt og likamlegt (Coles,
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Tafla 3. Nidurstodur og samraemi vid nidurstédur annarra rannsékna.

Konurnar i pessari rannsékn

Samraemist nidurstodum eftirtalinna
rannsékna

Snemmbaer kynproski

Noll ofl.,, 2017

Unglingamedgéngur

Madigan, Wade, Talabulsy, Jenkins og Shouldice,
2016; Noll og Shenk, 2013

H&fdu einnig ordid fyrir kynferd-
islegu ofbeldi & fullordinsarum

Lukasse, Henriksen, Vangen og Schei, 2012

Hofdu flestar buid vid lakt
heilsufar, sérstaklega langvinna
verki tengda t.d. gigtarsjuk-
démum og kvensjukdémum.

Coles, Lee, Taft, Mazza og Loxton, 2015; De
Roa, Paris, Poindessous, Maillet og Héron, 2018;
Sigran Sigurdardéttir og Sigridur Halldérsdattir,
2009; Sigurdardottir og Halldorsdottir, 2013

o0g 2018; Sigurdardottir, Halldorsdottir, Bender
og Agnarsdottir, 2016; Tomasdottir o.fl., 2015;
Zeglin, DeRaedt og Lanthier, 2015.

Hofdu allar & fullordinsarum
bjadst vegna gedraskana,
s.s. kvida, punglyndis,
afallastreiturdskunar og
gedhvarfasyki

Coles, Lee, Taft, Mazza og Loxton, 2015; Gottfried,
Lev-Wiesel, Hallak og Lang-Franco, 2015; Hyland
o.fl., 2018; Kendall-Tackett, Cong og Hale, 2013;
Seng, D’Andrea og Ford, 2014; Wosu, Gelay og
Williams, 2015; Zeglin, DeRaedt og Lanthier,
2015.

Meirihlutinn hafdi upplifad
endurlit i ofbeldid og hugrof

Coles og Jones, 2009; Garratt, 2011; Leeners,
Gorres, Block og Hengartner, 2016; Montgomery,
Pope og Rogers, 2015b.

Margar héfou misst fostur, haft
frévik fra edlilegum medgdngum
og feedingum, s.s. langdregnar
feedingar, keisarar, gangsetn-
ingar, sogklukkur, blaedingar,
einnig ykta medgdéngukvilla, s.s.
mikla 6gledi og grindarverki.

Gisladottir o.fl., 2014 og 2016; Gottfried,
Lev-Wiesel, Hallak og Lang-Franco, 2015; Henrik-
sen, Schei, Vangen og Lukasse, 2014: Lukasse,
Henriksen, Vangen og Schei, 2012; Lukasse,
Schei, Vangen og @ian, 2009; Tomasdottir o.fl.,
2016.

Allar nema ein hfdu neikveeda
reynslu i einhverri af fedingum
sinum...

Henriksen, Grimsrud, Schei og Lukasse, 2017.

...en margar héfdu goda reynslu
af faglegri umhyggju ljosmaédur
4 medgdngu og i fadingu.

Henriksen, Grimsrud, Schei og Lukasse, 2017;
Leeners, Gorres, Block og Hengartner, 2016.

Allar héfou upplifad skilning-
leysi  heilbrigdiskerfinu, skynjad
vald heilbrigdisstarfsflks,
sérstaklega leekna, og upplifdu
sig berskjaldadar.

Henriksen, Grimsrud, Schei og Lukasse, 2017;
LoGiudice og Beck, 2016; Sigrdn Sigurdardéttir
og Sigridur Halldérsdéttir, 2009; Montgomery,
Pope og Rogers, 2015a; Coles og Jones, 2009

Allar héfdu rika porf fyrir ad hafa
tilfinningu um stjérn og patttoku
i akvardanatdku i barneignarferl-
inu.

Henriksen, Grimsrud, Schei og Lukasse, 2017;
LoGiudice og Beck, 2016; Leeners, Gorres, Block
og Hengartner, 2016; Montgomery, Pope og
Rogers, 2015a 0og 2015b.

Allar héfou porf fyrir traust og
sumar hoéfdu géda reynslu af
samfellu f uménnun.

Coles og Jones, 2009; Montgomery, Pope og
Rogers, 2015a; Hildur Kristjansdéttir, Helga Gott-
fredsdottir, Amalia Bjornsdéttir og Johann Ag.
Sigurdsson, 2014.

Flestar attu einhvern tima i erfio-
leikum med tengsl og sumar
med snertingu vid bérn sin.

Cavanaugh o.fl. 2015; Coles og Jones, 2009;
Sigurdardottir, Halldorsdottir og Bender, 2014;
Wright, Fopma-Loy og Oberle, 2012.

Allar hfou rika porf fyrir ad
vernda bérn sin fyrir hugsanlegu
ofbeldi og margar lystu tilhneig-
ingu til ofverndunar.

Berman o.fl, 2016; Cavanaugh o.fl., 2015; Coles
og Jones, 2009; LoGiudice og Beck, 2016;
Wright, Fopma-Loy og Oberle, 2012; Sigurdar-
dottir, Halldorsdottir og Bender, 2014;

Lee, Taft, Mazza og Loxton, 2015).

Allar konurnar i rannsékninni h6fou ségu um punglyndi eftir barns-
burd, sem er ein af afleidingum kynferdislegs ofbeldis 1 eesku (sja toflu
3). bunglyndi er i kjarna sinum skortur & 6ruggum tengslum (Zeglin,
DeRaedt og Lanthier, 2015), pvi hefur punglyndi madra verid lyst
sem helstu hindrun i tengslamyndun vid bornin (Vaillancourt, Pawlby

og Fearon, 2017). Orugg tengsl eru talin skipta miklu mali vardandi
gedheilbrigdi ungbarna og sidar 4 @vinni (Stefania B. Arnardottir,
2017).

Moéourhlutverkio og bornin sem kveikjur og hvatning til drvinnslu
Bornin komu sem kveikjur ad endurlitum og pau urdu einnig hvatn-
ing til urvinnslu sem samremist nidurstddu eigindlegrar rannsoknar
Lis Garratt (2011) og rannsokna & salfélagsfredisvioi (Cavanaugh
o.fl., 2015; O’Dougherty-Wright, Fopma-Loy og Oberle, 2012). Sumar
medur eiga reynslu sinnar vegna erfitt med ad treysta karlménnum, sja
pa sem mogulega gerendur, jafnvel syni sina og maka. Paer sau einnig
sjalfar sig sem mogulega gerendur. Kveikjurnar og endurlitin attu rikan
patt 1 pvi hversu erfitt peim reyndist ad eiga samskipti vid bornin &
medan mesta Urvinnslan var i gangi. Lidanin var madrunum svo erfid
ad paer notudu hana sem hvatningu til urvinnslu, ad finna leid til ad lida
betur pannig ad peer gaetu ordid betri maedur.

Takmarkanir rannséknarinnar

Rannsoknin er byggd a vidtdlum vid niu konur i samtals 16 vidtolum
sem hafa allar leitad sér adstodar hja sjalfshjalparsamtokum vegna
ofbeldisins sem paer urdu fyrir. Varast @tti ad alhaefa ut fra nidurstooum
og heimfara upp 4 alla polendur sem ganga i gegnum barneignarferlid.

FRAMTIDARRANNSOKNIR

Rannsaka parf nanar hversu miklu mali traust tengsl og studningur
akvedinnar 1josmodur getur skipt konur vardandi upplifun af barn-
eignarferlinu. Visbendingar eru um ad samfelld pjonusta ljosmaedra
gefi peim feeri 4 ad kynnast konunum betur og taka mid af personu-
legum porfum i barneignarferlinu. Rannsaka parf nanar ahrif kyns barns
4 konu sem ordid hefur fyrir kynferdislegu ofbeldi i &sku. Ad lokum
pyrfti ad gera ihlutunarrannséknir par sem bornar vaeru saman mismun-
andi adferdir vid studning vid konur i pessum adstedum til ad studla ad

gagnreyndri pjonustu.

NOTAGILDI FYRIR LJOSMADUR OG HEILBRIGDIS-
STARFSFOLK

Af rannsokn pessari mé alykta ad nyta megi betur i [josmodurstarfinu
pa pekkingu sem nu pegar er til um polendur kynferdislegs ofbeldis
i @sku og ahrif pess 4 barneignarferlid. Mikil vinna er dunnin pott
jakvaedar breytingar hafi att sér stad, t.d. er vel motad verklag um
hvernig spyrja eigi um heimilisofbeldi i medgonguvernd og bregdast
vid pvi og skimun fyrir gedheilsu og adgengi ad pjonustu salfreedinga
innan heilsugaeslunnar hefur aukist 4 sidustu arum.

Vinna parf verklagsleidbeiningar vid umdnnun pessa stora og
vidkveema hops og innleida afallamidada pjonustu og brynt er ad
akveoa hvernig skra & ofbeldi i rafreenu medgonguskrana. Med vaxandi
stétt sérfreedinga i [josmodurfraedi vaeri mogulegt ad mota pjonustu sem
teeki sérstakt tillit til polenda i barneignarferlinu, sérfraediljosmodir &
bvi svidi geti verid radgefandi fyrir pau sem sinna medgonguvernd og
feedingarpjonustu. Sérfraediljosmodir geeti nytt pverfaglega samvinnu
vid sjalfshjalparsamtok hér 4 landi og virkjad polendur vid stefnumdtun
og verklagsleidbeiningar. Reynslan er einstaklingsbundin og pvi
verdur pjonustan ad bua yfir akvednum sveigjanleika. Mikilvaegt er ad
samstada naist medal heilbrigdisstarfsmanna um skraningu ofbeldis-
reynslu 1 rafreenu medgonguskrana. Metti t.d. nota einhvers konar takn
fyrir ofbeldisreynslu likt og gert er fyrir missi & fyrri medgongu.

ALYKTANIR
Daglega nyta konur med reynslu af kynferdislegu ofbeldi i asku pjon-
ustu ljosmaedra i medgonguverndinni, faeda barn, og takast 4 vid modur-
hlutverkid. Ljésmaedur purfa ad meta hverri konu med pad i huga ad
han geti verid polandi kynferdislegs ofbeldis. Oliklegt er ad hun segi
[jésmodur fra ofbeldinu sé hin ekki spurd. Mikilvagt er ad spyrja um
ofbeldi, po svo ad liklegt s¢ ad konan neiti pvi.

Kynferdislegt ofbeldi er mikil meinsemd og varpar 16ngum skugga
4 lif pess sem fyrir pvi verdur, samferdamenn hans og samfélagio allt.
Pad er sioferdisleg, samfélagsleg og fagleg skylda ad milda afleidingar
bess og stefna ad pvi ad upprata pad.
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UR PJOPFELAGSUMRAZADUNNI

HEILBRIGBISPJONUSTA OHAD UPPRUNA

—vid verdum ad gera betur

bad for varla fram hja neinum fyrir stuttu pegar
konu a 36. viku medgongu var visad ur landi
dsamt tveggja 4ra syni og eiginmanni sinum.
Sem hjokrunarfredingur og nefndarmedlimur
um malefni umsazkjenda um alpjodlega vernd
a Landspitalanum hef ég miklar ahyggjur af
pessum vidkvaema hopi og finn ég mig pvi kniina
til ad skrifa pessa grein. Umsakjendur um alpjod-
lega vernd 4 Islandi bta vid afar skerta heilbrigd-
ispjonustu par sem samkvemt logum einungis
lifsnaudsynlegum medferdum 4 ad sinna. b6 syna
rannsOknir fram & pad ad pessi jadarsetti hopur,
sem og adrir jadarsettir hopar, hafa meiri porf

AL

a Landspitalanum og ad ord okkar standist i
samskiptum vid aorar rikisstofnanir. Annad i
pessu mali sem kom illa vid mig, dsamt mdrgu
fleira heilbrigdisstarfsfolki, var ad 4 medan
konan dvaldi & Landspitalanum var logreglan
fyrir utan med blikkandi 16gregluljos a bil sinum.
Eg sé ekki ad tilgangurinn med pvi hafi verid
nokkur nema til ad 6gna konunni og jafnvel til
a0 undirstrika fyrir starfsfolki ad hér veeri 4 ferd
kona sem veeri 6logleg i okkar landi. Ad sinna
folki undir pessum kringumstaedum og jafnframt
geta ekki veitt sjuklingi 6ryggi fyrir utanadkom-
andi 6gn eins og pessari er algjorlega 6lidandi

fyrir g6da alhlida heilbrigdispjonustu. betta stafar
af moérgum ors6kum m.a. vegna pess ad pessir
hopar eru liklegri til ad hafa upplifad stor andleg
og/eda likamleg 4f6ll i heimalandi sinu eda &
vegferd sinni til betra lifs. Eins hafa rannsoknir
synt fram & verra heilsulaesi hja pessum hopi
asamt meiri heilsukvida. Pungadir einstaklingar i
pessum hopi eru jafnframt sjo sinnum liklegri til
ad upplifa dhaettumedgdngu.

Eins og nylidnir atburdir hafa synt okkur pa er ad verda & erfidara
fyrir heilbrigdisstarfsfolk ad sinna pessum hopi svo vel skyldi. Eg er
uggandi yfir peirri proun ad adrar rikisstofnanir geti tekid fram fyrir
hendur sérfrdinga &4 Landspitalanum og tilkad gégn sem vid gefum fra
okkur um heilsu pessara sjiklinga ad vild. Pessar sému stofnanir nyta
sér leekni gongudeildar sottvarna til ad gefa it vottord um einstaklinga
sem sa sami leknir hefur aldrei séd eda sinnt. Vegna rétts lagalegs orda-
lags er pad vottord tekid fram yfir vottord fra spitalanum pratt fyrir ad
umraddur laeknir sé lungnalaeknir en ekki kvenlaknir og hafoi eins og
adur sagdi ekki hitt sjuklinginn. Heilbrigdisstarfsfolk sem vinnur med
pessum hetti kallar skomm yfir okkar stéttir og ryrir traverdugleika
okkar. Mikilvaegt er ad sjuklingar okkar treysti pvi ad eiga druggt skjol

Framhald fra bls. 9

um samfellda pjonustu ljosmaedra. Minnt var & ad arid 2020 er ar 1j6s-
madra og hjukrunarfreedinga og mun EMA taka virkan patt i samstarfi vid
félog sin og skoda fjarhagsstyrki til verkefnisins.

Tékknesku ljosmadrafélogin sem eru tvd, voru gestgjafar og kynntu
vel starfsemi sina og storf ljosmaora 1 Tékklandi. Ljésmaedur par segja
ad tolfredi 1 landinu vardandi feedingar sé afar [éleg t.d. séu ekki til neinar
upplysingar um madradauda og engin reglugerd eda lagasetning sé til um
starfsemi stéttarinnar. Nam beirra er almennt séd pannig ad pad er 3ja ara
BSc nam og sidan priggja ara sérfreedinam t.d. i heilsugaeslu, hjukrun/
uménnun eftir skurdadgerdir 1 fedingu eda vegna kvensjikdoma og gjor-
gaeslu pessa hops.

Um betta spunnust nokkrar umradur og t.d. upplysti [josmodir fra
Bulgariu ad peer stérfudu ekkert sjalfstett og hittu oft sinar konur a kaff-
hasum og vidar. { landinu er si préun nu ad konur koma ekki i maedra-
vernd og eru ljosmeadur ad reyna med pessu moti ad studla ad pvi ad
per hitti einhvern fagmann 4 medgongunni til skrafs og radagerda hid
minnsta. Par 1 landi er mikil togstreita milli lekna og ljdsmadra um hver
eigi ad sinna pessum hopi p.e. konum 1 barneignarferli og ekkert raett
um samvinnu! Arid 1519 kom it fyrsta bokin um ljosmadrakennslu og
1615 voru ljésmaodur profadar fyrst, svo stéttin hefur verid til i landinu i
langan tima og starfadi vid faedingarpjonustu og var virt sem stétt allt par
til landid var innlimad i Sovétrikin. Eftir pad var tekid upp nytt kerfi og

Anna Kristin B. Johannesdattir
hjakrunarfraedingur & Landspitala
og meistaranemi vid H.i

ad minu mati og gerir okkur erfitt fyrir ad sinna
pessum sjuklingahdpi jafn vel og 6drum. betta
atvik synir okkur ad pad er nokkud greinilegt ad
rikisstofnanirnar vinna ekki ad sama markmioi:
sanngirni og velferd pjonustupega sinna.

Heilbrigoisstarfsfolk sver pess eid ad sinna
Ollum sem til pess leita jafnt og af altid. Vio
eigum ad vera malsvarar sjuklinga okkar og
einungis vinna ad hag peirra. Vid erum ekki
vardhundar utlendingastefnu landsins eda féhirdar rikisins. Mikilvaegt er
ad heilbrigdisstarfsfolk geti sinnt skjolsteedingum sinum pvert & uppruna
og sama hvada samfélagshopum skjolstaedingarnir tilheyra. bad getum
vid pvi midur ekki gert fyrr en allir sjuklingar okkar fa jafnan rétt til
heilbrigodispjonustu.

Eg hvet lesendur pessa bréfs til ad setja sig i spor peirra sem hafa ekki
greitt adgengi ad heilbrigdispjonustu og reyna ad sja fyrir sér samfélag
og heilbrigdiskerfi sem tekur folki med opnum 6rmum 6had uppruna.
Eins hvet ég heilbrigdisstarfsfolk til ad lata i sér heyra pegar sjuklingar
okkar eru beittir oréttleeti. A Islandi er mikil velmegun og pad er til
skammar ad vio viljum ekki deila peim gedum med peim sem minnst
mega sin. Vid verdum ad gera betur.

16ggjof, sem gengur illa ad koma til baka. Ljésmaedur sem eru vidstaddar
heimafzdingar geta verid sektadar um allt ad 40.000 evrur.

Vardandi nam ljésmadra kom 1 1jos ad 22 af 30 16ndum eru med direct
entry nam fyrir [josmadur og i 25 af 28 rikjum eru hjukrunarfraedingar
4 einn eda annan hatt ad starfa vid pjonustu i barneignarferlinu svo sem
madravernd, sengurlegupjonustu og jafnvel feedingarpjonustu. I Kroatiu
purfa ljosmaedur ad endurnyja leyfi sitt & 6 ara fresti.

Umraduefni fundarins fyrir utan hefdbundin fundarstorf var samfelld
pjonusta ljosmeedra i 6llu barneignarferlinu og sémuleidis gegnum lifs-
skeid kvenna og fj6lskyldna peirra. Nokkrir fyrirlestrar voru fluttir um
efnid, badi reynslu af slikri pjonustu, hugmyndafraodi hennar hvernig
verid veri ad kenna ljdsmaedranemum um hana baedi kliniskt og akadem-
iskt. Umraedur voru fjorugar og var hopnum skipt 1 prja hopa og fjallad
itarlega um prja peetti sem skipta mali; -samfella i pjonustu og kennsla
nemenda,- samfella i pjonustu i reynd, drifkraftur, stefnumérkun og
innleidsla, -samfelld pjonusta og rannsoknir, hvada rannsoknarspurningar
veri heppilegt ad setja fram?

Menntunarradstefna EMA verdur ad pessu sinni i Malmé i Svipj6o i lok
november 2019, og hefur hin verid auglyst medal ljosmadra 4 Islandi.
Forseti samtakanna er Mervi Jokinen. Neasti fundur verdur i Brussel a
neesta ari.

Aslaug Valsdéttir formadur LMFI
Hildur Kristjansdottir frafarandi formadur NJF
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FRETTIR

RUSSLANDSFERDIN

Sumar akvardanir einstaklinga leida til kedjuverkunar atburda i lifi
annarra morgum arum sidar. Svo var med akvoroun Pals Sigdurdssonar
pegar hann dkvad 4arid 2002 ad fara sem skiptinemi til Russlands. Engan
hefdi grunad pa ad petta spor sem hann steig mundi leida til pess ad 26
islenskar ljosmadur feeru 17 arum sidar i kynnisferd til Sankti Péturs-
borgar i Russlandi. En til ad gera langa sogu stutta pa er Pall sonur
Sigridar Palsdéttur ljosmodur & Selfossi. Sigridur for sjalf ad lera riss-
nesku og for i tenglsum vid pad i skiptinam til Pétursborgar. bar komst
huin 1 kynni vid rassneskar ljosmaedur sem brunnu fyrir pvi ad baeta hag
ljosmaedra par. beer dskudu eftir studningi fra slandi og amalgudu pad
vid Sigridi hvort ad gerlegt veeri ad fa nokkrar islenskar ljosmadur i
heimsokn. Petta smavatt upp a sig og ad lokum for pad svo ad 44 manna
islenskur hopur for, 26 ljosmadur og 18 makar og fylgifolk i sex daga
afar frodlega kynnis- og skemmtifero.

Lj6smeedrunum gafst kostur 4 ad skoda tvo sjukrahus. Annad var stort
héskolasjukrahus og hitt var faedingarhus nr. 17. Feedingarhts 4 ekkert
skylt vid faedingarheimili, par fer fram 61l venjuleg barneignarpjonusta
en hun er 611 i einu hiisi og engin dnnur starfssemi fer par fram. Pad ma
eiginlega segja ad petta s¢ kvennadeild. Vid vitum ekki hvad svona hus
eru morg i Pétursborg en pad ma leida getum ad pvi ad pau séu a.m.k. 17.

Aslaug Valsdottir

FZADINGARHUS NR. 17

Pad var spennt ljosmodir fra litlu Akureyri sem hélt af stad asamt
nokkrum kollegum i skodunarferd ad morgni 10. oktober sl. Hopurinn
minn atti ad fa ad heimsazkja fedingarheimili 4 medan hinn helmingur-
inn af hépnum for & haskolasjukrahts borgarinnar. Kata, konan hans
Péturs fararstjora, var okkar fararstjori pennan dag og par sem hun hafoi
nylega gengid i gegnum pad ad eiga fyrsta barn sagdi hiin okkur adeins
fra fedingarpjonustunni, faedingarorlofi og sliku 4 leid a stadinn. Vid
fengum t.d. ad vita ad medgonguvernd veri i umsja lekna og ad um
tvofalt kerfi veeri ad rada, einkarekid og rikisrekid. Ef madur veeri vel
fjadur veeri haegt ad kaupa sér pa pjonustu sem madur vildi, t.d. ad tryggja
sér akvedinn leekni og jafnvel 1[josmodur til ad sja um sig 1 fedingunni.
Hun leidrétti fljotlega pann misskilning ad vid veerum ad fara a eitthvad
kosi fedingarheimili, heldur veru rikisreknir feedingarspitalar reknir
sem sjalfsteedar stofnanir um borgina, pessi veri einn af tiu eda ellefu
slikum. A russnesku heitir slik stofiun i beinni pydingu ,,fedingarhtis*
og padan var liklega misskilningurinn um fadingarheimili upprunninn.
Hun sagdi okkur lika ad 1 feedingarorlofi veeru meedrum tryggd full laun
i 140 daga, 70 daga fyrir feedingu og 70 daga eftir hana. bad pyoir ad
madur getur farid i faedingarorlof & fullum launum 30 vikur gengin.
Eftir pad teki vid fedingarorlof i 18 manudi 4 40% launum og sidan
18 manada launalaust foreldraorlof, par sem madur heldur stdu sinni &
vinnumarkadi, sem flestar madur nyttu sér. Fedur ttu liklega teeknilega
rétt & ad fa hluta af fedingarorlofinu en engin hefd veeri fyrir ad nyta
pad. Pbegar vid renndum loksins inn & planid hja spitalanum matti par
sja gleenyjan bil, med risastora slaufu a toppnum, par rétt hja var verid
ad stilla upp myndavél 4 prifot. Eg hugsadi sem svo ad petta veeri nii
undarleg stadsetning & einhverri auglysingamyndatoku! Meira um pad
sidar. Pegar inn var komid meattu okkur leeknir spitalans og talkur, ein
af ungu konunum sem etladi ad vera med okkur & radstefnunni daginn
eftir, félagsfraedistident i doktorsnami sem rannsakadi storf ljosmaedra.
Byggingin var greinilega adeins komin til ara sinna en allt skinandi
hreint og raestingarilmur i lofti. Enda voru okkur afhentar skohlifar
og hlifoarsloppar sem vid kleeddumst 4 medan 4 heimsdknin stdd. Fatt
kom & ovart til ad byrja med. Vid preeddum demigerda spitalaganga,
kiktum inn & dheettumedgonguvernd, sengurlegustofur og skurdstofur.
Allt var snyrtilegt en enginn iburdur i adbuinadi, rim sengurkvennana
adeins beddar med frekar punnum dynum, sengurfotin likt og saman-
safn afganga hédan og padan, po teki eins og hjartslattarsiritar veeru i

medgonguverndinni og barnavogir vid hvert rim 4 seengurlegustofunum.
Vaktadstada starfsfolks var adeins eitt skrifbord i opnu rymi & midjum
gangi og 4 sengurlegudeildinni hofou [josmaedur eina vaktadstodu og
barnahjikrunarfreedingar adra i sitt hvorum enda gangsins. Ljosmad-
urnar attu fyrst og fremst ad pjonusta konurnar og hjukrunarfreedingarnir
bormin po badar stéttir ettu ad geta hjalpad til vid brjostagjof og slikt.
Hvergi var gert rad fyrir einbylum og taladi yfirljosmodirin um ad aldur
husnzdisins takmarkadi starfsemina ad einhverju leiti. A spitalanum
voru teplega 4000 faedingar 4 ari og tekid var 4 moti bornum eftir 34.
viku medgongu. b6 var sérhefing pessa spitala eda yfirleknis hans
Twin-to-twin transfusion syndrome (TTTS) og var adgerd i gangi tengdu
sliku tilfelli pegar vid komum & svadid. Svo fengum vid m.a. ad vita ad
mogulegt er ad utskrifast sem 1josmodir eftir teeplega priggja ara nam &
framhaldsskolastigi sem pydir ad yngstu nyutskrifudu ljosmaedurnar eru
17-18 4ra. Einnig ad keisarationi veri 4 bilinu 10-30% eftir stofnounum
og tioni maenurotardeyfinga 4 pessum spitala veeri um 30%.

begar komid var 4 fedingarganginn kom madur fyrst i pann raun-
veruleika sem madur Ottadist. A undirbunings- eda méttSkuherbergi
voru sjo beddar eda ambulansar pétt saman, adeins skilrim & hjolum &
milli, ekkert plass til ad hreyfa sig og drugglega ekki audvelt ad komast
4 snyrtingu pegar mikid var ad gera. Fadingargangurinn, par sem
faeedingarstofurnar voru, var laestur og okkur skyrt fra pvi ad par fengi
adeins ad koma inn starfsfolk 4 vakt. Fyrsta feedingarstofan blasti vio
4 adra hond pegar komid var rétt inn fyrir dyrnar, 4 henni voru vengja-
hurdir med svo storum gluggum ad audveldlega matti sja hvad par feeri
fram. Onnur eins stofa kom par nast og sidan sterri stofa med fjorum
fedingarrimum 1. Engin skilram par 4 milli. Vid fengum pd ad vita
ad fedur getu mogulega verid vidstaddir faedingar, slikt veeri po ekki
almennt og veri enn frekar nytt fyrirbeeri, liklega um 10 ara gamalt. Pad
fyrsta sem madur hugsadi var hvort peir geetu jafnvel gengid fram hja
og s¢éd inn & fedingarstofur hja 66rum konum en sinni eigin? Vid pvi
fengust ekki skyr svor.

Ad heimsokninni lokinni urdum vid vitni ad skemmtilegu atviki,
pegar modir med nybura sinn var sétt til heimferdar. Oll fjdlskyldan
var mett til ad fagna peim, myndir teknar, blom og blodrur, hlatur og
hamingja i loftinu. Okkur hafdi verid tjad ad seengurkonur veeru yfirleitt
prja daga 4 spitalanum eftir feedingu og lagt veri upp med ad paer fengju
n0i til ad jafna sig og litid veeri um heimsoknir, pannig hefdi skapast
pessi hefd ad o1l fjolskyldan kemi ad sekja og sja pa nyburann jafnvel
i fyrsta sinn. Okkur var einnig sagt ad med batnandi efnahag pzetti pad
verulega svalt ad geta feert konu sinni bil 4 sengina. Parna var komin
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skyringin & slaufuskreytta bilnum og ljosmyndaranum & planinu! Eins
anagjuleg stund og petta virtist vera fyrir fjdlskylduna pa sat i mér tilf-
inning sem ég purfti tima til ad atta mig alveg 4. Sinn er sidurinn i landi
hverju, petta var eins og vera hent aftur um éaratugi — og pa er ég ekki
bara ad tala um hisnz0id — heldur frekar st6ou konunnar i samfélaginu.
Ef hinn batnandi efnahagur gerdi sumum fedrum kleift ad versla nyjan
bil handa konunni en fannst i lagi ad htin feeddi vid pessar adstaedur, hvad
segir pad almennt um st6ou kvenna i Russlandi?
Inga Vala Jonsdottir

FADINGARDEILD SJUKRAHUSSINS A
VASELYEVSKY EYJU

bann 10. oktober var haldid af stad i skodunarferd & fedingardeild
sjukrahussins & Vaselievsky eyju, en par fer einnig fram kennsla 1jos-
madranema borgarinnar. Med i for var russneski tulkurinn okkar.
Sjtikrahusio er i gdmlu virdulegu husi sem byggt var um aldamoétin
1900 og ber mikinn svip af peim byggingarstil sem tidkadist &4 timum
sidustu keisaranna. Pegar komid var inn i husid tok 4 moti okkur stort
og fallegt anddyri og breidur marmaralagdur stigi upp a efri hadir. Vikt-
oria Kuznetsova 1josmodir baud okkur velkomnar og fengum videigandi
hlifdarfatnad og sko til ad fara i. Parna hittum vid lika Johonnu, finnska
ljosmodur og kennara vid Helsinki haskola, sem einnig var med okkur &
radstefnunni og hélt par erindi. Fylgdi Viktoria okkur um husid, en pad
var hreint &vintyri.

Byrjudum vid & gongudeild par sem medhondlud voru ymis
medgonguvandamal og fleira. Voru okkur synd teki og t6l sem notud
voru 1 pessu skyni. Til deemis: rafskautsteeki notud vid andlegum kvillum
og einnig vid 6frjosemi, badi kvenna og karla; gufuteki vid dndunar-
ferasjukdomum, s.s. kvefi og berkjubdlgu; TNS vid gyllined og fleira
slikt. Pad sem einna mesta athygli okkar vakti var stort og mikid taeki
sem framleitt er i Russlandi. Fara konur i pad til ad auka bl6ofladi til
fylgju pegar grunur er um vaxtarskerdingu, einnig var pad notad til
medferdar & medgongueitrun og jafnvel vid hotandi fyrirbura faedingu
og stundum notad til ad meohondla o6frjosemi. Var petta einskonar poki
eda belgur sem konan for i og var beitt jakvaedum prystingi & fetur og
neikvaedum prystingi yfir midju. Virtust ljosmaedurnar sem syndu okkur
og storfudu med teekid vera mjog hrifnar af pvi.

Pvi naest fengum vid ad sja skurdstofur sjikrahussins sem var mjog
ahugavert. Okkur vard ljost ad vid vorum komnar i annan menn-
ingarheim, par sem adrar venjur og sidir eru, og vid pekkjum litid.
Skurdstofa kvennadeildar var eitt risastort herbergi med premur skurdar-
bordum og svafingavélum. Var gert rad fyrir ad adgerdir feeru fram a
6llum bordum samtimis, ef pess var porf. Skurdstofur fyrir faedingar-
deildina voru hins vegar & faedingarganginum og eingdngu @tladar fyrir
keisaraskurdi og adgerdir eftir fadingu.

Faedingardeildin sjalf var & pridju haed hussins. Fyrst fengum vid ad sja
feedingarstofur sem atladar voru konum sem gatu borgad fyrir einkastofu
til ad faeda barnid. Kostadi pad sem svaradi heilum manadarlaunum 1j6s-
maedra, eda um pad bil 90.000 kr. ef konur kusu slika adstoou. Par gat
maki lika verid med i feedingunni. baer sem ekki gatu borgad fyrir slikan
munad urdu ad lata sér lynda ad vera 4 tveggja manna stofu, medan paer
feeddu, og fékk maki ekki ad vera vidstaddur. Ljosmaedur toku yfirleitt &
moti bornunum, nema ef kona vildi ekki feeda liggjandi 4 bakinu, pa vard
laeknir ad taka & moti hja henni.

Okkur var sagt ad 4 sjikrahusinu veri mikid um aheattufedingar og
keisarationi nokkud ha. Voru born keisarakvenna hofo 4 barnastofu i
solarhring eftir faedingu og fengu ekki ad fara til meadra sinna fyrr en
peer veeru farnar ad hressast svolitid. Voru konur nokkra daga i seng-
urlegu og pa margar saman a stofu. Rétt eins og tidkadist hér a landi
fyrir ekki svo 16ngu. Ad lokum var okkur svo syndur fyrirlestrasalur og
bokasafn sjukrahussins. Var pad vel pess virdi. Upprunaleg hisgdgn
og bokahillur ur eik. Svolitid eins og ad hverfa 120 &r aftur i timann.
Viktoria syndi okkur einnig laekningasafnid, par sem gémul ahéld voru
geymd og pad allra forvitnilegasta, liffeerasafnid, par sem til deemis voru
mjadmagrindur { hillum og ymis lifferi og fostur voru geymd formalini
i krukkum. Rétt eins og til var & Landspitala Haskolasjikrahtisi, og er
kannski enn.

Pad vakti athygli okkar ad Viktoria [josmodir sagdi okkur ad hin sjalf
hefdi kosid ad feda sin born heima, frekar en a sjikrahusi, pratt fyrir
ad heimafadingar séu ekki taldar askilegar i Russlandi og ljosmaedur
mega ekki taka & moti 1 heimahusi. Samt sem adur pekkti hun ljosmodur
sem var tilbuin ad taka ahattuna ad vera med henni i feedingunni. bad
kom svo 1 1j6s pegar Viktoria [josmodir sagdi fra fedingunum sinum, ad
tulkurinn okkar hafoi lika faett heima og med pessari somu ljosmodur.
Var Viktoria mikil talskona umbéta i medhondlun kvenna i medgongu,
feedingu og sengurlegu og vildi gjarnan baeta nam ljosmaedra og frelsi
beirra og sjalfstaedi i vinnu.

Bjorg Sigurdardottir

RADSTEFNAN BETTER BIRTH PRACTICES 11. OKT.

Mér var falid ad skrifa um radstefnuna sem haldin var & Holiday Inn
hotelinu vid Moskovski vorota i Sankti-Pétursborg i Russlandi fostu-
daginn 11. oktober 2019. Undirbiningurinn var ekki langur. I febr-
uar vissi Viktoria (tengilidur okkar) af pvi ad vid keemum, i mars hvad
vid verum margar, 1 april var komin hugmynd ad einhvers konar
hringbordsumraedum, sem proéudust yfir 1 stutta radstefnu (juli) og
i aghstlok var ljost ad petta var heill dagur fra 9-17. Radstefnan hofst
med setningaravarpi Valentinu Deminu, sem er i forsvari fyrir 1jos-
medradeild Félags Hjukrunarfreedinga i St. Pétursborg, en sidan tok
vid framkveemdastjori Samtaka rissneskra hjikrunarfreedinga, Valeri
Samoilendko. Hann taladi i um pad bil halftima um stodu og horfur 1j6s-
medra og hjikrunarfreedinga i Russlandi.

ba tok vid Julia Agapova, 1josmodir sem hafdi fylgst pogul med
pegar okkur var synt Feedingarhtis nimer 17. Hun hélt innblasna raedu
og taladi af eldmddi um hvad pyrfti ad baeta i menntun ljdosmeedra og
starfsumhverfi. { rdu hennar kom { 1jos hvernig menntun er almennt
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hattad, grunnskéla lykur pegar nemendur eru 15-16 ara, og geta pa farid
i tveggja ara viobotarnam sem tilheyrir, ad pvi er ég held, lika grunn-
skolanum. Eftir petta tekur vid verk- eda haskolanam. Nemar sem
velja [josmodur- eda hjukrunarnam strax eftir grunnskoéla eru 3 ar og
einhverja manudi ad verda fullnuma sem ljosmeedur, geta pvi byrjad
namid 15 ara og utskrifast 18 ara. bar sem lengja grunnskolanamid um
2 ar utskrifast eftir 2 ar og einhverja manudi. Julia sagdi 15 ara born ekki
hafa proska til ad skilja margt sem er eda @tti ad vera i naminu, einnig
a0 margar fara i [josmadranam af pvi ad paer komust ekki i annad meira
spennandi nam. Laeknar, en ekki ljosmedur, kenna peim. Einnig kom
fram i mali hennar ad hetta sé 4 ad dmenntad folk (t.d. dulur) yfirtaki
storf ljosmaedra, almenn 6anaegja med storf [josmaedra og/eda adstaedur &
feedingarstad , og ad skortur s¢ & studningi vid ljosmadranema og starf-
andi ljosmedur. Ljosmaedur geti og megi starfa sjalfstaett, en i raun eru
peer adallega ritarar.

Neest taladi Johanna Nieminen fra Helsinki um pa askorun finnskra
ljosmaedra ad stydja vid edlilegar faedingar a sjukrahtisum. Hun sagdi
ad hja sérhverri pjod proist sérstakar leidir til ad verda og starfa sem
1josmo0ir. Einnig kom fram i hennar mali m.a. ad { hinu strjalbyla Finn-
landi séu ljosmeedur sjalfstedar, leeknar koma ekki inn 4 fedingarstofu
6bodnir, og ad konur sem velja ad fada heima borga pad 0r eigin vasa.
N var hlé sem var eingdngu notad til fyrirspurna.

Afram hélt radstefnan og Olga Golovko, yfirljosmodir 4 fedingarspit-
ala nimer 5 1 Omsk ( borg i Sibiriu). Raddi hun um verkjamedferd an
lyfja 1 fedingu, salreenan undibining og kynnti namskeid (faedingar-
skola), sem Ofriskum konum er bodid ad sekja & medgdngu par sem
peim er kynnt ndunartaekni og adrar adferdir til ad rada vid sarsauka
i faedingu, auk pess var raett um hreinleti, mataraedi & medgéngu og
umonnun nybura. Rannsokn & hopum sem mettu & namskeidid og sem
mettu ekki syndi minni verkjaupplifun og minni kvida hja peim sem
mettu.

Neesti fyrirlestur féll nidur vegna veikinda, og vorum vid pvi fegnar
pvi klukkan var ordin half eitt og vid islensku konurnar ekki vanar ad
sitja svona lengi i einu, pratt fyrir yfirsetustarfid. ~ Aftur var byrjad
klukkan tvo, og nii t5ludu Astpéra Kristinsdottir og Inga Vala Jons-
dottir um storf ljosmadra 4 fslandi i heilsugaslu, 4 fedingardeildum og
i heimapjonustu. Strax & eftir taladi Ljuidmila Remezova, yfirljosmodir
a Fylkissjukrahusinu Fedingarheimili nimer 3 { Tjimen (sem er lika i
Sibiriu) um skimun fyrir ymsum sjukdomum, til ad finna pa & byrjunar-
stigi, & heilsugeeslustéovum.

Nu kom fyrirspurnarhlé, og var mikill dhugi 4 ad spyrja islensku
fyrirlesarana. Talsvert var spurt um vatnsfaedingar, sem pykja heettu-
legar i Russlandi, og heimafadingar, sem eru bannadar og mogulegt ad
16gsxkja 1josmodurina.

ba var komid ad fyrirlestri Viktoriu, peirrar sem stod fyrir ad pessi
radstefna yroi haldin. Han hélt kraftmikla reedu eins og Julia um morgun-
inn. Hun taladi um valdakerfid par sem laeknirinn raedur, [josmodirin er
undirsati hans, og kona og fostur eru 6virkir vidtakendur pjonustu peirra.
Ekki er reiknad med adstandendum konunnar og ef einhver er med henni
eru hann/htn fyrir og ljdsmaedur kunna bara ad taka 4 moti ef konan
liggur 4 bakinu. Pessu purfi ad breyta. I Finnlandi og Sankti-Pétursborg
bua alika margir, eda fimm milljénir. { Finnlandi starfa 2100 ljiosmaedur
en adeins 1300 i Pétursborg (astedan mun vera litil porf & [josmaedrum
pvi peer gera svo fatt).

[ sidasta fyrirlestrinum taladi Anna Temkina, professor vid félagsfraedi-
deild evropska haskolans 1 Sankti-Pétursborg um rannsokn sem hun st6d
fyrir, & breytingum a skipulagi feedingarpjonustu, pérfum og veentingum
skjolstaedinga, hlutverki og starfsumhverfi fagfolks, samskiptavanda og
leidum til ad baeta hann. Par kom fram hve algengt er ad folk safni fyrir
dyrri einkapjonustu adur en lagt er i barneignir, en um 30-40% kaupa
pannig pjonustu. Einnig ad 1itid traust & stofnunum og fagfolki séu leifar
fra Sovéttimanum. Nu ordio er folk ekki eins passivt og adur, pad leitar
upplysinga & netinu, ef pad feer misvisandi skilabod & einum stad leita
pad annad, og allt petta ryrir traust peirra & feedingarstofnunum.

Fagfolk upplifir litla lagavernd, eru ,,fornarlomb* 6sanngjarnra skjol-
stedinga, krafa um bros (Sovéttiminn aftur) og vidteekari uménnun
en adur, osjalfsteedi ljosmaodra og hjukrunarfraedinga, og oréttlat laun.
Laknar hafa heldur ekki naegt sjalfstaedi, pvi skrifstofuraedid er (enn) allt

Camofinenno
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Fyrirlesarar & radstefnunni i Risslandi, Inga Vala Jénsdéttir og
Astpora Kristinsdéttir.

um lykjandi og stundum i motsogn vid sjalf sig. Badi skjolstaedingar og
fagfolk upplifir sig sem fornarlomb oOréttleetis.

Aslaug Valsdottir formadur okkar, hélt avarp par sem han m.a. kynnti
Ljosmadrafélag Islands, stodu ljosmaedra i islensku samfélagi og pau
atridi sem hafa styrkt okkar stoou, og eftir pad var hljéoneminn laus
til fyrirspurna. Pad minnissteedasta var karlmadur sem vid vitum ekki
hvort er leknir eda ljosmodir praspurdi af hverju vid leyfoum konum
a0 feda 1 vatni og/eda heima. Inga Vala svaradi ad lokum ad petta veeri
feminiskt alitamal og var pvi fagnad. Einnig st6d upp 1j6smodir og sagd-
ist vera fra Krim. Hun sagdi ad par veri verra ad starfa sem 1josmodir
eftir ad Krim faerdist fra Ukrainu til Rasslands. Hun tok i sig kjark og
spurdi spurningar sem sjalfsagt hefur brunnid 4 6llum 200 russnesku
patttakendunum: Hvad hafid pid i laun? Svarid vakti vaegast sagt sterk
vidbrdgd, en nl gatum vid spurt & moti, svarid var: 30-35 pus. riablur sem
samsvarar um 60-70 pus. islenskum krénum.

Sigridur Palsdottir

SAMANTEKT

Eg tel ad allir ferdalangar pessarar ferdar hafi verid sammala um ad
ferdin var i alla stadi mjog freedandi og vel heppnud. M4 segja ad ferdin
hafi verid ennpa merkilegri en ella par sem vid fengum yfirleitt ad fara i
skodunarferd og ad heilsdags radstefna hafi verid haldin. Alpjodasamfé-
lag ljosmaedra hefur i langan tima verid ad reyna ad komast i tengsl vid
russneskar ljosmaedur en ekki tekist. Russneska ljosmadrasamfélagio
hefur verid mjog lokad likast til ad storum hluta vegna tungumaladro-
ugleika og almenns valdaleysis ljosmadra. Mjog faar tala annad en riss-
nesku og peer rannsOknir sem peer hafa tok 4 ad nalgast eru rissneskar
og e.t.v. einsleitar. Pad er sérstaklega tveimur storhuga rissneskum 1jos-
me0drum, peim Victoriu Kuznetsova og Juliu Agapova, ad pakka ad vid
komumst parna inn og peer brenna fyrir pvi ad breyta adbunadi og pjon-
ustu til barnshafandi kvenna par 1 landi. Einnig vilja peaer efla menntun
sinna ljosmaedra og gera sér grein fyrir pvi ad einungis pannig na peer
lengra. baer hafa mikinn dhuga 4 pvi ad halda sambandi vid LMFI og
islenskar ljosmeedur og sammaltumst vid um ad vera afram i sambandi
og sja til hvert pad leidir okkur.

Flestum ef ekki 61lum islensku ljésmadrunum fannst peer stiga morg
ar aftur til fortidar i pessari ferd, en hugsanlega hofum vio lika verid
ad upplifa rassneska vorid. Pann timapunkt sem rassneskar ljosmadur
sntia vorn i sokn og taka fyrstu skrefin i ad stiga Gt ur pvi kerfi sem paer
hafa verid fastar i dratugum saman. Ef islenskar ljosmadur hafa nad
a0 sa einhverjum fraejum til valdeflingar er tilgangi ferdar okkar svo
sannarlega nad.

Aslaug Valsdottir
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bann 29. mai 2019 vardi Sigridur Sia Jonsdottir, 1[josmodir og lektor
vid Haskolann a Akureyri doktorsrannsokn sina vio Linnéuni-
versitetet 1 Kalmar, Svipjoo.

Leidbeinendur Siu voru: Dr. Katarina Swahnberg professor vid
Linné-haskoélann i Kalmar/Vixjo, Svipjod, Marga Thome, professor
emerita og bora Steingrimsdottir, professor vid Haskola Islands. {
domnefndinni voru pau voru Dr. Elizabeth Crang Svalenius, dosent
vid Haskoélann i Lundi, Dr. Kristina Schildmeijer, désent vid Linné
haskolann og Dr. Pall Biering, désent vid Haskola Islands. Andmeel-
andi var Margaretha Larsson, dosent vid Haskolann 1 Uppsdlum.

Hér 4 eftir er samantekt um pessa mikilvaegu rannsokn Ahrif af
salreenni vanlidan, anzgju i parsambandi og félagslegum studningi
4 medgongu og faedingu, sem hefur margpaett notagildi i [josmodur-
starfi og barneignarpjonustu.

MARKMID

Markmid rannsoknarinnar var ad 6dlast dypri pekkingu & st6du kvenna
sem finna fyrir salreenni vanlidan og ahrifum hennar 4 medgongu og
faedingu. Einnig ad meta hver eru ahrif af 6anagju 1 parsambandi og
veikum félagslegum studningi &4 medgongu og faedingu.

ADFERD

Notud voru goégn fra rannsoknarverkefninu Gedheilsa kvenna og
barneignir auk gagna Ur medgongu- og fadingarskram kvennanna
og barna peirra. Patttaka i rannsokninni var skilyrt vid konur sem
voru ad minnsta kosti 16 ara, gatu talad og lesid islensku og hofou
ekki fengid leknisfredilega greiningu um gedklofa; gedrof, eda vera
med vitsmunalega skerdingu. Ymsir skimunarlistar med tolfraedi-
legum greiningaradferdum voru notadir i fjérum undirrannséknum
vid ad meta salrena vanlidan (DASS, EPDS) anagju i parasambandi
(DAS) og félagslegan studning (MSPSS). { heild voru 2523 konur
skimadar og tekin voru halfstodlud viotol vid 562 peirra. Af peim
voru 360 med salrena vanlidan (64,1 %) og 202 &n hennar (35,9 %).

| KALMAR/ VAXJO | SV
1l

Dr. Sia (6nnur fra vinstri) med leidbeinendum: béra Steingrimsdéttir, Marga Thome og Katarina Swahnberg.
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NIDURSTOBUR

Nidurstoour rannsoknarinnar i heild syndu ad salren vanlidan hefur
ahrif 4 medgongu og fedingu. Sterk tengsl fundust milli salreennar
vanlidanar og dOanagju i parsambandi sem einnig hafoi ahrif &
utkomu Ur medgoéngu og fedingu. Konurnar skynjudu salrena
vanlidan sem likamlega vanlidan. Pad kom fram i uppkdstum, orku-
leysi, grindarverkjum og ad purfa ad minnka vid sig i vinnu, vegna
veikinda & medgongu, einnig fylgdu auknar komur i medgdngu-
verndina. Konur med séalrena vanlidan eru liklegri til ad halda
afram ad reykja 4 medgongu, hafa minni menntun, vera nemendur
eda an atvinnu. Konur sem fengu litinn studningi i fjolskyldunni og
umhyggju fundu einnig fyrir frekar fyrir likamlegum einkennum eins
og 0gledi, og brjostsvida a4 medgongu. Tengsl fundust einnig milli
salreennar vanlidanar og 6anagju med verkaskiptingu 4 heimilinu.
Séalreen vanlidan hafoi einnig i for med sér auknar likur &4 notkun
menurotardeyfingar, sem einu verkjamedferdarinnar i faedingu.

ALYKTANIR

Huga @tti ad aherslubreytingum i medgonguvernd. Skima atti allar
konur fyrir salreenni vanlidan a.m.k. einu sinni 4 medgbéngu og
einnig er mikilvaeegt ad meta félagslegan studning konunnar sem
og reda anzegju 1 parasambandi. Markmidid med pvi veeri ad finna
konur med salrena vanlidan og bjéda peim adstod til ad létta &
salreenni og likamlegri vanlidan, draga Gr veikindum & medgéngu,
notkun menurodtardeyfingar i faedingu og afleidingum salreennar
vanlidanar a fostrid/barnid. Ennfremur styrkja konuna og samband
verdandi foreldra og efla félagsleg tengsl peirra. Ljésmeorastyrd
pjonusta sem neer yfir medgdngu og faedingu, er mikilvaegur lykill
ad mynda sterkt medferdarsamand og med slikri pjonustu geta 1jos-
madur studlad ad valdeflingu konunnar og fj6lskyldu hennar. bad
er mikilvaegt fyrir allar konur en ekki sidur fyrir konur med salrena
vanlidan.
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HUGLEIDING LJOSMODUR

ERUM VID A

bad er ju svo, ad flestar ljosmadur eru vakta-
vinnukonur. Fyrir skommu var hrundid af stad
verkefninu Vellidan i vaktavinnu 4 Landspit-
alanum og i kjolfarid hef ég mikid velt pvi
fyrir mér hvad vaktavinnan kostar. b4 a ég vid
hvad hun kostar, ekki stofnunina, heldur okkur
sem vinnum vinnuna, rifum okkur upp seint a
kvoldin og vinnum & néttunni, géngum vaktir
um helgar, vinnum 4 jélum og paskum fjarri
fjolskyldunni. Eg er ad visu 4 pvi ad hin kosti
stofnanirnar allt of 1itid og velti pvi fyrir mér
hvort vid geetum mogulega, pegar 6llu er & botn-
inn hvolft, verid ad ,,borga med okkur*, koma
at i minus.

Rannsoknir hafa synt ad vaktavinna hefur
ymsa neikveda fylgikvilla. Vaktavinnan
hefur ahrif & likamlega heilsu & margvislegan
hatt enda syna rannsoknir ad vaktavinnufolk
hefur oft herra gildi cortisols i likamanum
en dagvinnufolk. Afleidingar pess geta verid
Opaegindi sem i daglegu tali kallast streitu-
einkenni. Par méa nefna 6pagindi og vanlidan
i maga og meltingarfeerum, svefnleysi, stédug preyta og jafnvel
einkenni fra hjarta og adakerfi. Auk pessa hefur komid fram ad
vaktavinna henti einkar illa barnshafandi konum og hafi jafnvel
tengsl vid fosturmissi, fyrirburafedingar og vaxtarskerdingu.

Vid faum vissulega vaktadlag fyrir naeturvaktirnar, en hvad kostar
likamleg heilsa? Erum vid ad selja okkur langt undir raunvirdi? Svo
eru pad salrenir og andlegir fylgikvillar. Peir eru hvorki feerri né
léttvaegari. Einbeitingardrdugleikar, kvidi, depurd og jafnvel pung-
lyndi. Kannski eru petta einkennin sem vid erum ad sja birtast i einu
ordi sem kulnun en badi vaktavinnufolki og starfsstéttum sem vinna
vid nain mannleg samskipti er haettara vid kulnun i starfi.

Vid faum vissulega vaktadlag fyrir naeturvaktirnar, en hvad kostar
sélreen heilsa? Erum vid ad selja okkur langt undir raunvirdi? Svo er
pad petta félagslega? Hver kannast ekki vid ad hafa misst af paska-
dagsmorgni? Af skoélaleikritinu, saumaklubbnum, joélabodinu med
storfjolskyldunni - eda ad fagna jolum og nyju ari med bornunum
sinum og maka? Hver kannast ekki vid hnutinn { maganum pegar
einhver segir ,,jolaskyrsla“? Vaktavinnan kostar nefnilega tima med
fjolskyldu og vinum, med samferdafolkinu sem skiptir okkur mestu
mali. Par ad auki er nanast 6gjorningur ad skra sig 4 namskeid eda
likamsraekt & fostum timum, pad er engin leid ad vita hvort madur
kemst t.d. alltaf 4 manuddgum klukkan sex.

Vid faum vissulega vaktaalag fyrir neturvaktirnar en hvad kosta
pessar gedastundir sem fljuga hja og eru lidnar pegar vid drottumst
inn um dyrnar heima urvinda eftir erfida vakt? Erum vid ad selja
okkur langt undir raunvirdi? Svo ma velta fyrir sér fyrir hverju vid
erum ad utsetja okkur. Nu hafa ymsar rannsoknir og kannanir synt
fram 4 ad heetta 4 mistokum 1 starfi eykst pegar unnid er utan pessa
hefobundna dagvinnutima og einnig pegar unnid er lengur en atta
klukkustundir i senn. Vid ljésmaedur gerum gjarnan badi, og oft baedi
i einu! (Ymslegt ma finna um petta 4 pessum vefslodum: https:/
www.vinnueftirlit.is/'um-vinnueftirlitid/frettir/nr/507 https://doktor.
frettabladid.is/grein/ahrif-vaktavinnu-a-heilsu-lidan-og-svefn
https://www.hjukrun.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=4c65a5bd-e-

Ella Bjérg Rognvaldsdottir,

[j6smddir, medgdngu- og
seengurkvennadeild Landspitala

UTSOLU?

441-11e4-93fd-005056bc2afe https://www.
hirsla.Ish.is/bitstream/handle/2336/72813/
H2009-03-85-A1.pdf?sequence=1&isAllo
wed=y).

A vef vinnueftirlitsins fann ég pessa klausu:
,Pad virdist rokrent ad aeetla ad meiri hatta
s¢ & slysum og afkdst verdi 1€legri & nottunni
en ad degi til. Rannsoknir syna lika ad svo er
raunin, pétt 4 hinn boginn hafi verid bent 4 ad
naturvinna er 4 stundum 6dru visi og einfaldari
en dagvinna og ekki eins mikilla afkasta kraf-
ist“. Petta & ekki vid um okkar vinnu. Neetur-
vinnan okkar er hvorki 6druvisi né einfaldari
en dagvaktirnar. Krafist er jafn mikilla afkasta,
jafnvel meiri pvi oft eru ju ferri 4 vakt med
jafn marga skjolsteedinga. Tokum sem demi
tolf klukkustunda naeturvakt um helgi (héfum
i huga a0 jafn mikid er greitt fyrir pa vakt og
tolf klukkustunda dagvakt um helgi). bPar erum
vid ferri en & 60rum voktum, berum abyrgd
4 fleiri skjolstedingum, erum oft vansvefta,
vinnum lengur en flestir sem vinna dagvinnu,
erum utsettari fyrir mistékum og & medan a 6llu pessu stendur pa
missum vid af partyinu hja Siggu vinkonu um kvoldid, iprotta-
skolanum hja yngsta barninu um morguninn, handboltamétinu hja
stelpunni, fimleikasyningunni hja unglingsstraknum bpvi vid purfum
svo ad sofa pegar vid komum heim. P4 er freistandi ad leggja sig
bara adeins, ,,sofa hratt®, svo vid getum tekid patt 1 fjolskyldulifinu.
bar af leidandi vera preyttari 4 nastu vakt, med enn meiri haettu &
mistékum, likamlegri og andlegri vanlidan. Hver kannast ekki vid
helvitis naturvaktapynnkuna?!

Hvad kostar timinn med fjolskyldunni? Hvers virdi er g6d likam-
leg heilsa? Eg tala nt ekki um pa andlegu? Ef pt veerir spurd(ur)
hvad pu pyrftir ad fa borgad fyrir ad missa af pridjungi til helm-
ingi pess fritima sem pu attir kost 4 ad verja med bornunum pinum,
vinum og fjolskyldu. Hvert veeri svarid? Hvad pyrftir pu ad fa
borgad fyrir ad purfa ad pola meltingartruflanir, hjartslattaroreglu
og stundum svolitla pynnku an pess ad hafa notid raudvinsglassins
daginn adur? Erum vid ekki ad selja starfskrafta okkar ,,adeins* of
odyrt? Getur verid ad pad sem vid fornum fyrir vaktavinnuna sé svo
mikils virdi ad vid séum i raun ad ,,borga med okkur*“? Erum vid a
utsélu?
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