
 

4. maí – kl.17:00 – 19:00 Upphitun fyrir 5. maí – Hamingjustund á Hótel KEA  

Dagskrá 5. maí – Ráðstefna á Hótel KEA 

Ráðstefnustjóri: Dr. Sigfríður Inga Karlsdóttir 

10:00  Setning: Birgitta Níelsdóttir, formaður Norðurlandsdeildar Ljósmæðrafélags Íslands 

10:10  Dr. Elizabeth Newnham, dósent Trinity College,/University of Dublin 

The circle of trust: pain, embodiment and the midwife-women relationship in labour 

11:00  Dr. Ólöf Ásta Ólafsdóttir – MiMÓ módelið: Viðhorf og gagnsemi fyrir og eftir innleiðingu 
á fæðingardeildum 

11:20  Sigríður Sía Jónsdóttir – Fréttir af meðgöngum og fæðingum kvenna með sálræna 
vanlíðan 

11:40  Dr. Helga Gottfreðsdóttir - Notkun fósturskimunar í meðgönguvernd: Hagnýting 

þekkingar 

12:00 Matarhlé og 10 mínútna gönguferð um miðbæ Akureyrar 

13:00  Valgerður Lísa Sigurðardóttir -  Að horfa fram á við: unnið úr neikvæðri fæðingarreynslu 

13:20  Inga Vala Jónsdóttir - Reynsla íslenskra mæðra sem eru þolendur kynferðislegs ofbeldis í 
æsku af barneignarferlinu 

13:40  Ingibjörg Eiríksdóttir – Stuðningur og fræðsla um brjóstagjöf 

14:00  Dr. Berglind Hálfdánsdóttir – Of mikið of snemma, of lítið of seint: Hvernig draga 
ljósmæður línurnar? 

14:20 Kaffihlé 

14:40  Dr. Sigfríður Inga Karlsdóttir – Ljósmæður eru svolitlir töffarar upp til hópa:  Áhrif 
alvarlegra atvika í fæðingu á líðan og störf þeirra 

15:00  Ásta Hlín Ólafsdóttir – Í upphafi skal endinn skoða: Áhrif gangsetninga á útkomu fæðinga 

15:20  Emma María Swift – Foreldrahópar í meðgönguvernd 

15:40  Sólrún Ólína Sigurðardóttir –  Það voru aldrei til nornir sem voru brenndar á báli þetta 
voru allt konur á breytingaskeiðinu: upplifun kvenna á snemmkomnu breytingaskeiði  

16:00  Dr. Laufey Hrólfsdóttir – Tengsl fæðuvals og næringar á þyngdaraukningu á meðgöngu 

16:20  Slit: Áslaug Valsdóttir, formaður Ljósmæðrafélags Íslands 

Ráðstefnugjald er: 15:000. Ráðstefnugjald fyrir ljósmóðurnema og heldri ljósmæður: 10.000 

19:00 Kvöldverður á Hótel KEA. Fordrykkur hefst kl 19:00 og kvöldverður kl 20:00 (ströng 
skemmtidagskrá í boði). Þriggja rétta máltíð kostar 8.200 (greitt á staðnum). 

6. maí er svo tilvalið að gerast ferðamaður á svæðinu, sjá: http://www.visitakureyri.is 

Ljósmæðradagurinn á alþjóðadegi ljósmæðra 

Ráðstefna á Akureyri 5. maí 2018 

 

http://www.visitakureyri.is/is/ahugavert

