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Bakgrunnur
Hinn 1. mars 2014 voru faedingarhluti Hreidursins og faedingardeild
Landspitalans sameinud i eina faedingardeild, faedingarvaktina. Ein
af peim askorunum sem vid stodum frammi fyrir pa var ad standa
vord um edlilegar fedingar pvi s moguleiki er fyrir hendi ad vinna
ljosmaedra med konum sem hafa ahettupeetti geti litad starfshaetti
peirra i vinnu med konum i edlilegu ferli. Vio forum pvi af stad a
pessari nyju deild medvitud um pessa ahattu og med vilja til ad
standa vord um edlilegar faedingar. Vid vissum ad pad var mikil-
vaegt ad fylgjast stoougt med arangri okkar og utkomu til ad geta
fylgst meo pvi hvort vid veerum ad nd markmidum okkar eda ekki.
Fra arinu 2011 hofum vid 4 Landspitalanum verid i ataksverkefni
til ad feekka alvarlegum spangarrifum viod faedingar og hofum fylgst
naid med Gtkomunni. Pad utheimtir talsverda vinnu ad taka saman
tolur og birta reglulega og stundum geta annir komid i veg fyrir
slika vinnu og pa er heett vid ad folk sofni 4 verdinum. Vid vissum
pvi ad vid pyrftum ad nyta okkur taeknina til ad gera okkur kleift ad
hafa gédan adgang ad upplysingum og fylgjast stodugt med arangri.

Fyrirmyndin

Vid héfoum heyrt af svokolludum rauntimameelum sem voru i
notkun & bradadeild Landspitalans. Rauntimamalarnir h6fou verio
préadir af starfsmonnum heilbrigdis- og upplysingataeknideildar {
samvinnu vid fagfolk og stjornendur bradadeildar. Mzlar brada-
deildar meala fyrst og fremst peetti sem tengjast flaedi sjiklinga, svo
sem bidtima, fjolda og pess hattar. Pannig eru adgengilegar areid-
anlegar upplysingar 4 hverjum tima um bidtima og alag. Notkun
rauntimamala byggir 4 adferdafradi straumlinustjérnunar (e. Lean
management) sem midar ad pvi ad innleida 6fluga umbotamenn-
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ingu sem eykur oryggi sjuklinga, gaedi pjonustunnar og minnkar
soun (Pall Matthiasson, 2014). Rauntimamelar bradadeildar
eru fyrirmynd ad okkar maelum sem vid hofum kosid ad kalla
arangursmela. beir syna fyrst og fremst arangur okkar 4 akvednum
svidum sem vid hofum valid ad fylgjast med. beir syna vissulega
nokkurn veginn i rauntima en vegna edli upplysinganna potti okkur
nagjanlegt ad lata pa uppferast einu sinni i viku en ekki & nokkurra
minutna fresti eins og rauntimameelar gera.

Undirbuningur

Elin Arna Gunnarsdottir 1[josmodir leiddi undirbiiningsvinnu fyrir
hond fagfolks feedingarvaktar og Hulda Guomundsdottir var full-
trai heilbrigdis- og upplysingateknideildar. Hulda Hjartardottir
feedingarleknir og Anna Sigridur Vernhardsdottir yfirljosmodir
toku einnig patt i undirbuningi. Vinna vid melana hofst 1 januar
2014 og markmidid var ad peir veeru tilbunir 1. mars sama ar. Okkar
fyrsta verk var ad akveda hvada meela vid vildum hafa og skilgreina
61l greiningarntimer & bak vid hvern og einn mali. Forsenda pess
a0 geta fengid upplysingar inn i arangursmeeli er ad upplysingarnar
séu skraodar rafreent. Naesta verkefni var ad skilgreina graen, gul og
raud svaeodi 4 malunum. Grent svaedi taknar dkjosanlegan arangur,
gult svadi asettanlegan arangur en rautt sveedi Oaseettanlegan
arangur. Petta reyndist prautin pyngri og vid komumst ad pvi ad
pad var ekki mogulegt ad skilgreina pessi sveedi fyrir alla melana,
amk. ekki ad svo stdddu. Hulda Hjartardéttir og Elin Arna
Gunnarsdottir toku ad sér ad skooda fraedi og tolur sem mdgulega
geetu getid okkur hugmyndir um vidmid um markmid og hvernig
vid gaetum skilgreint graen, gul og raud sveedi. Pannig 16gdum vid
af stad med vidmid sem voru misjafnlega vel rokstudd og misjafn-
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Neering G fosturskeidi og fyrstu 24 manudi
cevinnar (1000 dagar) hefur ahrif @ voxt, proska
og heilsu einstaklingsins fram @ fullordinsdr.
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byggaur @ nyjustu pekkingu @ svidi nceringar
snemma @ lifsleidinni.
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proska og getu barnsins til ad lcera?
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Tafla 1. Arangursmaeelar feedingarvaktar

fosturhjartslattar

sirita i fedingum sem fara

Heiti mzelis Skyring Greiningar 4 bak vid mzaeli*
Belgjarof Hlutfall belgjarofs i Fadingar med adgerdanumerid MASCOS5, utiloka feedingar
fadingum sem fara sjalfkrafa | med greiningunum O83.8 og 082.0.
af stad. Grzent svaedi Rautt svadi
0-11,9% 20-100%
Orvun med Hlutfall peirra sem fa drvun Faedingar med adgerdanimerid MAXCO0, utiloka faedingar
Syntocinon@ med inon” i med 083.8 0og 082.0.
sem fara sjalfkrafa af stad. Grzaent svaedi Rautt svaedi
0-13,9% - 18-100%
Utanbastsdeyfingar | Hlutfall peirra sem fa | Faedingar med adgerdanamerio WAA307, ttiloka fadingar |
utanbastsdeyfingu i fedingu. | med greiningunni 082.0.
Hofum ekki sett viomio fyrir utanbastsdeyfingar
Siritun Hlutfall kvenna sem fer i

Fadingar med adgerdanumerid MAFA30, utiloka fadingar
med greiningunum O83.8 og 082.0.

sjalfkrafa af stad. Grznt svadi Rautt svaedi
0-57,9% - 67-100%
Nattirulegar Hlutfall nattarulegra feedinga. | Faedingar med greiningarnimer 080.0, 080.1, 080.8,
faedingar 080.9. Utiloka greiningu 083.8 og adgerdarnimer

MASC05, MAXC00, WAA307 og MAXX00.
Grzent svaedi Rautt svedi

35-100% 0-29.

Nattirulegar

fedingar med

Hlutfall nattirulegra feedinga

med utanbastsdeyfingu.

Fadingar med greiningarnimer 080, 080.1, 080.8, 080.9
og adgerdarnimer WAA307. Utiloka 083.8. Utiloka

rifa, 4° rifa, blading med
fastri fylgju, bleding vegna

atoniu.

utanbastsdeyfingu adgerdarnimer MASCO05, MAXC00, MAXX00.
Hofum ekki sett viomio fyrir utanbastsdeyfingar
Ah Hlutfall ahald i af Fadingar med greiningarnimerunum 081.0,081.1, 081.2,
Ollum fedingum. 081.3, 081.4, 081.5 sem hlutfall af 6llum fedingum.
Grzent svaedi Rautt svadi
Keisaraskurdir Hlutfall keisarafeedinga af Fadingar med greiningarnimerunum 082.0, 082.1, 082.2,
Sllum faedingum 082.8, 082.9 sem hlutfall af 5llum faeedingum.
Grzent svaedi Rautt svedi
0-14,9% 18-100%
G Hlutfall inga af | Faedingar med greiningarntmerio 083.8 sem hlutfall af |
Grzent svaedi Rautt svedi
0-19,9% - 25-100%
Alvarlegar Hlutfall 3 og 4° rifa af Faedingar med greiningarnamerin 070.2 eda 070.3, utiloka
spangarrifur faedingum um leggong. faedingar med greiningunum 082, 082.0, 082.1, 082.2,
082.8, 082.9.
Grzent svaedi Rautt svaedi
0-2,9% >5
Spangarklippingar | Hlutfall spangarklippinga af Fzdingar med adgerdarnumerinu MAXXO00, ttiloka
feedingum um leggdng. feedingar med 082, 082.0, 082.1, 082.2, 082.8, 082.9.
Hofum ekKki sett viomid fyrir spangarklippingar
Fésturkofnun Hlutfall barna sem faedist og Hlutfall barna sem faedast og fa greiningarniimerin P21,
feer fosturkofnunargreiningu.
Grzent svaedi Rautt svedi
0-1,24% >2
Fzding 4n Hlutfall faedinga an Faeding med greiningarniamerum 080.0, 080.1, 080.8,
fylgikvilla cftirfarandi fylgikvilla: 3° 080.9. Utiloka numer 070.2, 070.3, 072.0, 072.1, 036.4.

Utiloka adgerdarnamer MAXX00, MBSC33. Utiloka born

sem fa Apgar <7 eftir 5 min. og born sem innskrifast &
vokudeild.

Hofum ekki sett viomio fyrir faedingar dn fylgikvilla

lega mikil fraedileg pekking 4 bak vid. Vid gerdum okkur grein fyrir
pvi ad pessi viomid @ttu eftir ad breytast enda eiga pau ad vera i
stodugri proun i takt vio nyja pekkingu og pann hop kvenna sem hja
okkur f2dir. Deemi um slika préun eru vidmid um eskilegt hlutfall
keisaraskurda. Um alllangt skeid hefur World Health Organization
(WHO) hvatt til pess ad halda hlutfalli keisaraskurda innan vid 15%
en samkvaemt yfirlysingu peirra fra 2015 hafa komid fram gogn
sem syna ad keisarationi sem er heerri en 10% hefur ekki fylgni vid
feekkun maedra- eda nyburadauda og pvi @tti ad lekka viomioid
enn frekar. [ pessari yfirlysingu er p6 16g0 ahersla 4 ad mikilvaegara
sé ad framkvema keisaraskurd hja peim konum par sem abending
er skyr en ad einblina bara & akvedid hlutfall.

bar sem vio hofoum adur sett okkur markmid vardandi alvarlegar
spangarrifur voru pau viomid klar i upphafi. Nuverandi vidmid
fyrir belgjarof, 6rvun med Syntocinon og siritun fosturhjartslattar
eru byggd a innri uttekt sem gerd var haustid 2015. ba skodadi Elin
Arna maOraskrar 263 kvenna sem komu a faedingarvaktina i sjalf-

20 Ljosmaedrabladid - desember 2016

krafa sott. Ut fr4 pessum madraskram var unnt ad skoda hversu
oft raunveruleg abending var til stadar fyrir pessum inngripum og
notudum viod per tolur til ad setja ny vidomid.

I toflu 1 ma sja yfirlit yfir drangursmaela faedingarvaktar, dsamt
skyringum, greiningum og vidmidum. I t6flu 2 er ad finna skyr-
ingar & greiningarnumerum. Dami um arangursmela ma sja a
medfylgjandi myndum. Eins og sja ma hefur okkur tekist ad standa
vord um edlilegar fadingar ef marka ma tolur um tioni belgjarofs,
tioni drvunar med Syntocinon® og tidni menurdtardeyfinga. Tidni
gangsetninga er hins vegar ahyggjuefni sem parf ad ryna betur i.

Tafla 2: *Skyring a greiningum

Greiningar- | Flokkunar- | Skyring

nimer kerfi

P21 ICD-10 Faedingarkofnun

P21.0 ICD-10 Svaesin faedingarkofnun

082.0 ICD-10 Fading med valkeisaraskurdi

080.0 ICD-10 Sjalfkrafa feeding i hvirfilstodu

081.0 ICD-10 Faeding med lagri tong

072.1 ICD-10 Onnur bleding eftir f2dingu (Samdrattarleysi)
P21.1 ICD-10 Veag og midlungs feedingarkdfnun
082.1 ICD-10 Fading med bradakeisaraskurdi

080.1 ICD-10 Sjalfkrafa sitjandafading

081.1 ICD-10 Fading med midgrindarténg

070.2 1CD-10 3° spangarrifa

082.2 1CD-10 Faeding med legnami i keisaraskurdi
081.2 ICD-10 Midgrindarténg med snuningi

070.3 ICD-10 4° spangarrifa

081.3 ICD-10 Onnur og 6tilgreind tangarfading
036.4 ICD-10 Madrahjalp vegna dauda fosturs i legi
081.4 ICD-10 Sogklukkufading

081.5 ICD-10 Fading med bxdi tong og sogklukku
083.8 ICD-10 Framkollun faedingar

082.8 ICD-10 Onnur einburafeding med keisaraskurdi
080.8 ICD-10 Sjalfkrafa faeding i framhofud-, ennis- eda andlitsstodu
P21.9 ICD-10 Faedingarkofnun, otilgreind

082.9 ICD-10 Faeding med keisaraskurdi, otilgreind
072.0 ICD-10 Bleding med fastri fylgju

080.9 ICD-10 Vatnsfading

MASCO05 NCSP-IS Belgjarof i faedingu

MAXCO00 NCSP-IS Framkéllun fzdingar eda Srvun med Syntocinon”™
WAA307 NCSP-IS Utanbastsdeyfing i feedingu

MAFA30 NCSP-IS Siritun fosturhjartslattar

MAXX00 NCSP-IS Spangarklipping

bessi tala synir hlutfall
sidustu 12 manada
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Ad lokum

Arangursmezelarnir eru komnir til ad vera og ni gatum vid ekki
hugsad okkur ad vera an bpeirra. Daglegar akvardanir byggja
audvitad ekki 4 stoou peirra en peir gefa okkur visbendingu um
hvort vid séum 4 réttri leid eda ekki. Arangursmaelir sem er stodugt
4 raudu @tti t.d. ad vera okkur hvatning til ad ryna betur i verklag
okkar, ni eda viomidin.
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