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Ljésmaedrabladid er opinbert timarit Ljos-
meedrafélags [slands og er ollum ljos-
meedrum heimilt ad senda efni i bladio.
Greinar sem birtast i bladinu eru alfarid
& abyrgd greinahéfunda og endurspegla
ekki endilega vidhorf ritstjéra, ritnefnd-
ar eda Ljésmeedrafélagsins. Pad er stefna
ritnefndar ad a.m.k. ein ritrynd grein sé i
bladinu hverju sinni og hin askilur sér rétt
til ad hafna greinum sem eru malefnum
ljésmaedra 6vidkomandi. Gert er rad fyrir
ad gefa Ut tvo tolubldd & &ri. Skilafrestur
er i samradi vio ritnefnd og skal efni berast
a tolvuteeku formi.
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RITSTJORNARPISTILL

LJOSMADUR TVEGGJA HEIMA

[ nattbordsskaffunni minni er bok sem
Dalai Lama skrifadi fyrir allnokkrum arum
um nutimavisindi og tengsl peirra vid hinn
andlega heim, heim salar, sidferdis og alls
pess sem er 0séd og oOapreifanlegt. bess
sem er handan vid seilingu verkfaranna
sem visindin bua yfir, i pad minnsta enn
sem komid er. Vinnan min sidustu arin
felst ad miklu leyti i ad lesa og yndislestur
i fritima hefur verid 4 undanhaldi medan
16ngunin til ad slokkva 4 hofoinu og kveikja
4 Netflix hefur verid 4 uppleid. Bokin hans
Dalai Lama hefur pvi, asamt nokkrum
00rum, verid lengi 1 nattbordsskuffunni
og enn lengur oOlesin i bokahillunni par
4 undan. En hun kemur stundum til min,
sérstaklega pegar ég er bliin ad missa sjonar
4 heildarmyndinni, farin ad grafa mig ofan
i Excel skjol og tolfrediforrit og gleyma
hinum helmingnum af sjalfri mér og faginu
minu. Pa dukkar upp petta heimspaka
gamalmenni frd hinum helmingi jardarinnar, eins og framandi
jolasveinn eda engill med eldgamlan bodskap.

Eg held ad pad sé engin tilviljun ad pessi bok bankadi upp &
nuna og vildi fa dalitid plass i kollinum a mér og i ritstjornarpistli
Ljésmaorabladsins. DA4litil &minning um petta mjuka og milda,
haleita og hofga, var naudsynleg mitt i argaprasi adventunnar sem
er einhverra hluta vegna farin ad snuast ad miklu leyti um hid
veraldlega. betta blad er nefnilega ad megninu til skrifad fyrir
ljosmadur og af ljosmadrum og fagid okkar stendur rotfast med
sinn fotinn i hvorum heiminum. Annan i hinum efnislega heimi
stadreyndanna, hinn i heimi andans, kerleikans, vinattunnar og
listarinnar.

Ljosmeedrabladid speglar ljosmédurfreedina i 6llum sinum
fiolbreytileika. [ bladinu er plass fyrir freedin, hvort sem pad
eru hin hordu stadreyndafraedi sem reyna ad nalgast sannleikann
gegnum tolur og grof, eda hin mykri og dypri fraedi sem nalgast
veruleikann i sdgum og ordum. Par er lika haegt ad segja fréttir af
pvi sem vid ljésmadur erum ad bardusa fra degi til dags, sumar
enn ad leera, adrar ad stiga sin fyrstu skref i starfinu og enn adrar
a0 stiga ut fyrir landsteinana i leit ad nyrri syn 4 okkar gamalgrona
fag. [ bladinu er haegt ad nara ljosmodurlistina med pvi ad tengja
hana list islenskra kvenna, sem o6sjaldan leita vidfangs i reynslu
sinni af hinum andlega og likamlega reynsluheimi konunnar.

To6lubladio sem nt litur dagsins 1j6s leitar fanga vida. Forsiduna
prydir listaverk eftir listakonuna Joni Jonsdottur, sem deilir med
lesendum reynslu sinni af pvi hvad adlogun ad moédurhlutverkinu
getur verid flokid verkefni, jafnvel bott bidin eftir barni hafi
verid 16ng. Hun nytti myndlistina til ad vinna ur reynslunni og
afraksturinn ma sja i tofrandi vatnslitamyndum. Saga nybakadra
foreldra sem takast 4 vid auman grindarbotn og sarar geirvortur
i bland vid tengslamyndun og svefnleysi er lika vidfangsefni
leikverksins Rejunion, sem synt var i Tjarnarbiéo og fjallad er
um i pessu bladi. I nemaverkefni fra 1. ars ljosmadranemanum

Dr. Berglind Halfdansdattir,
[j6smadir og lektor vid Haskdla

slands og 4 Landspitala

Onnu Luciu Bjarnadéttur er tengslamyndun
einnig til umfjéllunar og skodad hvort
verkir eftir faedingu hafi par ahrif.

[ bladinu er ritrynd grein Sigfridar
Ingu Karlsdottur og félaga hennar um
reynslu ljésmadra af ahrifum alvarlegra
atvika 1 fedingu. Hér er um ad rada
viofangsefni sem letur enga 1josmddur
osnortna og verdur ahugavert ad lesa

sidari grein hofunda um efnid. Vid
fredumst um  hlutverk 1ljésmaedra |
leghalskrabbameinsleit {1  fredslugrein

Laufeyjar Olafar Hilmarsdottur og Olafar
Astu Olafsdottur. Fraedslugrein Bryndisar
Astu  Bragadottur,  Ingibjargar  Th.
Hreidarsdéttur og Helgu Gottfredsdottur
fjallar sidan um medgdngusykursyki og
eftirfylgd meo henni eftir feedingu.

Bladid feerir lesendum sinum fréttir af
verkefnum ljosmedra a alpjodavettvangi,
par & medal af alpjodlegu timariti seenska
ljosmaedrafélagsins og samstarfsverketni islensku og hollensku
ljosmadrafélaganna, Twinning Up North. Vid forvitnumst lika
um bréunarverkefni hér a landi um mottoku fyrir konur, en
hugmyndir eru uppi um ad préa og profa slika moéttoku innan
heilsugaslunnar.

Bladid fylgir eftir umfjollun sidasta ars um nytt frumvarp til
laga um pungunarrof med birtingu & pistli Sigurlaugar Benedikts-
dottur faedingar- og kvensjukdémaleknis um adstedur kvenna
sem Oska eftir pungunarrofi vegna félagslegra astadna eftir 16
vikna medgdngu. Einnig fylgir pad eftir kjarabarattu ljosmaedra
& arinu med vidtali vid einn Gtulasta studningsmann ljésmaedra,
barattukonuna Andreu Eyland. Vonandi munum vid ljésmadur
afram eiga bakland i henni og 60rum foreldrum i framhaldi
kjarabardttunnar sem matir okkur snemma 4 komandi éari. Vio
litum sidan lengra um 6x1 i skemmtilegum pistli Erlu Dorisar
Halldorsdottur um danarb ljosmodurinnar Sigurborgar Mariu
Jonsdottur, sem var uppi 4 arunum 1831-1866 og starfadi a
Sey0isfirdi.

Vid lokum bladinu med dhugaverdri hugleidingu Hildar Krist-
jansdottur um hlutverk ljosmaedra a opinberum vettvangi og
hvernig vid getum, med bléndu af mildi og barattuhug, studlad
ad breytingum i pagu skjolstedinga okkar. bad er einmitt pessi
jafnvegislist sem einkennir okkur ljésmedur. Vid kunnum agd lifa
til halfs i heimi freeda og visinda en halda 4 sama tima 16gheimili
i heimi hjartans og andans. Vid byggjum akvardanir okkar & bestu
pekkingu sem vdl er & hverju sinni en gerum okkur grein fyrir ad
st pekking fangar ekki allan sannleika og ad likindum verdi hinn
hinsti sannleikur alltaf utan feris.

Ljosmadrabladid oskar ljosmadrum pess ad komandi hatidir
feeri peim og landsménnum o6llum gledi og frid, hvort sem
uppsprettan liggur i kristilegum keerleika, buddiskri lifsspeki eda
einfaldlega téfrunum sem birtast okkur & hverjum degi i okkar
magnada starfi.
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BWindi

Einfold lausn a erfioum vanda

Windi lcekningatcekid hjalpar ungabornum ad losna » _
vid loft og vinnur pannig gegn ungbarnakveisu, ["' S
upppembu, vindverkjum og haegdatregdu. v

Aingy

Windi er holur plastventill med rinudum legg sem notast a

svipadan hétt og endaparmshitamaelir. A ventlinum er brin sem The N -
stjérnar pvi hve langt leggurinn fer inn. bvi er engin hzaetta 4 ad ‘ S0l tury)
Windi skadi barnid eda valdi pvi 6psegindum. hqp h:“hlh
Adferdin hefur lengi verid pekkt innan heilbrigdisgeirans en """ﬂ: g::
Windi er fyrsta taekid sem er hannad fyrir foreldra til notkunar AL
heima vid. Il

Scenska ungbarnaeftiritid meelir med Windi.

Fleiri ummceli fra foreldrum:
pegar déttir okkar for ad borda fasta feedu fékk hun oft haegdatregdu og ,Sa litli svaf almennilega 1 fyrsta skipti 1 lifi sinu”
vindverki. Madurinn minn frétti af Windi 7 vinnunni og okkur fannst tilvalid

LSonur okkar var ordinn veer eftir adeins tvo daga”
ad slé til og prufa.

,Vid vorum buin ad préfa allt, og pa meina ég allt”

Arangurinn var go6dur og kom mjdg fliétlega 1 ljés, enda losadi tcekid ,Madur sa greinilega l&ttinn & andlitinu @ henni”

einfaldlega um loftid. Windi er einfalt og peegilegt i notkun og vel pess
virdi ad mcela med vid svona vandamalum.

Ester Osp Gudjonsdétir Nanari upplysingar G alvogen.is
Feest i apotekum



AVARP FORMANNS LMFI

VAD G
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Hugleidingar um hvad stétta- og fagfélog
geri fyrir félagsmenn og hver sé tilgangur-
inn med adild ad svoleidis félagi eru
farnar ad heyrast & oftar, ekki bara { okkar
r6dum heldur alls stadar badi 4 fslandi og
erlendis. Kynslodirnar niina muna ekki pa
tima pegar engin félog voru til ad sinna
hagsmunum peirra. LMFI verdur 100 ara 4
nesta ari, 2. mai 2019, og engin 1josmodir
er 4 lifi sem man pegar ekkert félag var
til. Astada pess ad félagid var stofnad a
sinum tima var m.a. til pess ad standa vord
um kaup og kjor og faglega ferni félags-
manna, ad pad sama skyldi yfir allar ganga
og ad ljosmaedur hefdu einhvern rétt til
akvedinna kjara. T grunninn er petta algjor-
lega Obreytt ennpa po ad umfangid hafi
aukist talsvert. Markmid LMFI eru eins og
fram kemur & vefsidu okkar:

*AQ efla ljosmaeodrastéttina og jafnframt ahuga islenskra 1jos-
medra fyrir 6llu er ad starfi peirra lytur

*Ad studla ad aukinni menntun og endurmenntun ljosmedra
sem og ad studla ad proun ljosmoédurfraedi sem fraedi-
greinar

*A0 gata hagsmuna og réttinda ljosmaedra vardandi starf
peirra og kjor

*Ad annast samninga um kaup og kjor ljosmaedra sem rétt
hafa til atkveedagreidslu i kjarasamningi félagsins

*A0 hvetja ljosmadur til pess ad vidhalda hafni sinni og
auka pekkingu sina

*AQ geta virdingar ljosmedrastéttarinnar

*AQ taka patt i stefnumoétun heilbrigdismala sem varda barn-
eignarferlid og efla samvinnu vid adrar heilbrigdisstéttir

*AJ glaeda félagslegan dhuga og samvinnu ljosmadra badi
innan lands og i erlendu samstarfi.

Eg veit ekki hvenzr pessi markmid voru sett 4 blad, en stjorn
félagsins hverju sinni hefur pau til hlidsjoénar i sinum storfum
og reynir ad na peim 4 hverjum tima. Petta gerum vid til demis
med pvi ad halda namskeid og litlar eda storar radstefnur, skila
inn umségnum um lagabreytingar um pau mal er snerta barn-
eignarferlid og kynheilbrigdi eda storf ljosmaedra. Vid tokum
patt i erlendu samstarfi, norrenu, evréopsku og alpjédlegu og
ma sérstaklega nefna Twinning Up North verkefnid sem er nu
i gangi i samstarfi vid hollenska Ljosmaedrafélagid. A alpjoda-
vettvangi stondum vid framarlega og megum svo sannarlega
vera stoltar af okkur sjalfum b6 ad alltaf sé hagt ad bata sig
og vi0 megum ekki sofna 4 verdinum né missa fokus a hvad er
hjarta ljosmoédurfredinnar.

Vid forum med hugmyndir til radherra par sem vid teljum
vera sOknarfeeri og par méa nefna pa sidustu sem sneri ad 1jos-

=(€

Aslaug Iris Valsdattir,
formadur Ljésmaedrafélags Islands

AJ
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madramoéttoku 1 heilsugeslunni. Einnig
héfum vid endurtekid farid med hugmyndir
um ad ljésmaedur attu ad fa rétt til ad avisa
akvednum lyfjum. Félagido semur um kjor
lj6smeedra, bedi midlegt og & stofnunum
og fylgist med pvi ad samningum sé fram-
fylgt og svo ma lengi telja. bessi atridi 611
finnst okkur nu vera sjalfségd og tokum
ekki eftir ad séu gerd fra degi til dags en
petta eru samt atridi sem mota okkur sem
stétt.

Hluti af pvi ad vera fagmadur er ad
hafa sameiningartdkn sem vid getum allar
fylkt okkur undir og komid skodunum
okkar a4 framfaeri sem hopur eda lidsheild.
Audvitad eru ekki allir alltaf sammala 6llu
sem félagid gerir en hver stétt fagmanna
verdur ad hafa sameiginlegan front med
pa stefnu sem flestar geta sampykkt og er
heildinni fyrir bestu.

Vid erum stoltar af faginu okkar og viljum geta sott sterkar
fram, pad getum vid ekki nema ad fylkja okkur undir einn fana
sem er félagid okkar. Okkar gémlu kollegar fyrir einni 6ld
fundu ad pad vantadi sarlega petta sameiningartdkn og rédust
i ad stofna Ljosmaedrafélag fslands sem er fyrsta stéttar- og
fagfélag landsins eingdngu skipad konum. Ljésmaedur voru pa
eins og nu storhuga og djarfar konur sem vila ekki fyrir sér ad
radast i ymis storvirki. Saga félagsins er til marks um pad.

Stjorn félagsins pakkar 6llum ljésmaedrum fyrir samstarfid &
lidnu ari og 6skar peim og fjolskyldum peirra gledilegra hatida
og farsaldar 4 nyju ari.

Stjorn Ljésmaedrafélagsins a jélafundi 2018.
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LISTAVERK A FORSIPU

EG ER MAMMA

Pad var dasamlegt ad verda loksins mamma. Eg
og madurinn minn héfdum reynt ad eignast barn
i niu ar og farid tiu sinnum samanlagt i taekni-
og glasafrjovgun. betta var atakanlegur timi og
ég var ner dauda en lifi pegar draumur minn
um ad verda modir reettist. Pokk sé systur minni
sem gaf okkur egg. Eg 4ttadi mig engan veginn
a pvi hvernig pad yrdi ad ganga med barn en sem
betur fer upplifdi ég yndislega medgdongu og leid
frabaerlega allan timann sem var karkomid eftir
allt erfidid. Eg var svo i skyjunum ad ég hugs-
adi ekki mikid ut i pad hvernig likaminn myndi
bregdast vid, eftir feedinguna, hugsadi bara um ad
barnid yroi heilbrigt, og hvernig vid attum ad bia

Svo birti upp, pvi pad birtir alltaf upp um sidir.
Myndlistin, 1j6sid i myrkrinu, heilunin, gledin,
keerleikurinn., Eg for ad huga ad listinni sem
er minn salfredingur og heilari. Eg vann mig i
gegnum tilfinningarnar og likamlegt astand mitt
med hjalp myndlistarinnar. Eg teiknadi abstrakt
myndir af liffeerunum, pvaglekanum, grindar-
botninum, mjélkurkirtlunum og leyfdi vatninu
og vatnslitunum ad fleeda ofana teikningarnar,
sogast inni pappirinn, an pess ad hafa mikil ahrif
4 hvad myndi gerast nast, an pess ad purfa alltaf
ad hafa stjornina. Eg tok mér tima til ad hugsa
fallega til likama mins, til &standsins, til lifsins,
til peirrar fullkomnu gledi ad vera loksins ordin

pvi gott hreidur pegar pad kaemi loksins til okkar. Joni Jénsdottir, moair, elska skilyrdislaust.

bvagleki, frekar leidinlegur kvilli. Ekki lengur
haegt ad reyna 4 sig an pess ad pissa adeins i
buxurnar. Halda 4 barninu, engin hlaup, rélega i
dansinn, upp stigann, hlaeja varlega, engin dparfa
hopp & trampolini. Grindarbotninn sem parf tima til ad styrkja sig og
vodvarnir sem barf ad pjalfa til a0 allt geti virkad upp & nytt. Brjostin
og brjostagjofin, yndislegur timi en lika erfidur med sykingum og
tilheyrandi orkuleysi. Feedingar - punglyndi, allt i mo6du, allt svo erfitt,
endalaust alag, likamlegt og andlegt prot.

myndlistarkona

Eg birti hér brot af peim verkum sem faeddust
i gegnum betta ferli og voru syndar i Rovaniemi
i Finnlandi og Norrena husinu vorid 2017. brjar
vatnslitamyndir af fallegu en erfidu likamlegu
astandi. Vatnslitirnir eiga vel vid, peir minna 4 fleedi mjolkurinnar og
vatnid i likamanum og hvernig likaminn fer sinar eigin leidir. Pegar
ég lit til baka og rifja upp pennan tima og pegar ég horfi a fallegt
augnarad sonar mins, sé ég skyrt ad allt er eins og pad 4 ad vera. Eg
er mamma.

el

NAMS- OG STARFSFERILL

Joni Jonsdottir er faedd arid 1972 & Akureyri og byr og starfar i
Reykjavik. Hin nam myndlist vid skulptardeild Myndlista-og Hand-
idaskola fslands fra arinu 1993-1996, vid Konunglega Listahaskol-
ann { Kaupmannah6fn 4rid 1997-1999 og lauk M. Art.Ed nami 1 list-
kennslufredum fra Listahaskola fslands ari® 2011. Joni hefur haldid
einkasyningar, tekid patt i samsyningum og gert dansverk asamt
danshoéfundunum Steinunni Ketilsdottur og Sveinbjorgu Poérhalls-
dottur. Auk pess hefur Joni hannad og gert buninga og leikmyndir
i samstarfi vid danshofunda og fyrir leikhiis. Verk Joniar einkennast
af sjalfskodun, humor, tilfinningalegri einlaegni i bland vid alvarleika
og von um breytt astand. Htn er ein af stofnendum Gjérningaklubbs-
ins asamt Eirtnu Sigurdardottur og Sigrunu Hrolfsdottur. Gjorn-

ingaklubburinn sem kallast & ensku The Icelandic Love Corporation
var stofnadur 1996 og hefur undanfarin tuttugu og tvd ar unnid
i flesta midla 4 svidi myndlistar med samvinnu ad leidarljosi. List
Gjorningaklubbsins og hugmyndir fjalla oft um politik og félagsleg
malefni med feminiskum dherslum en inni blandast glettni, humor og
hressandi einlaegni. Auk pess ad vinna ad myndlist hefur Joni stundad
kennslu vid myndlistardeild, svidslistadeild og listkennsludeild Lista-
haskola Islands og vid Myndlistaskola Reykjavikur.

Nanari upplysingar um verk Gjorningaklubbsins: www.ilc.is
Myndir 0r serfunni asamt 60rum verkum eftir Joni er haegt ad nalgast
i Listamenn - innrémmun vid Skulagétu 32 Reykjavik.
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FRETTIR UR FELAGSSTARFI

FRETTIR AF ALPJODASTARFI LMFI 2018

Ljosmaedrafélagid hefur verid mjog virkt i alpjodastarfi |jésmaedra

ST.!()RNARFUNDUR NORDURLANDASAMTAKA
LJOSMADRA (NJF)

Fundurinn var ad pessu sinni haldinn { Porshotn 1 Feereyjum dagana 2.
og 3. mai i husnadi sem fereyska Ljosmadrafélagid hefur adgang ad og
fundaradstodu.

A fundinn voru meettir fulltrfar fra 6llum Nordurlsndunum, ymist
einn eda tveir. Eftir ad Annika Hoydal formadur faereyska ljosmadrafé-
lagsins hafdi bodid okkur velkomnar og fundarmenn (sérstaklega nyir)
hofou kynnt sig, var gengid til hefdbundinna fundarstarfa og forseti
samtakanna tok saman helstu atridi fra sidasta fundi og kynnti dagskra
fundar ntina. Fundargerd sidasta fundar var sampykkt eftir smavaegilegar
athugasemdir fra feereyska félaginu.

Formadur NJF Hildur Kristjansdottir gerdi grein fyrir vinnu vid
svokallad ,, Position statement eda sameiginlega stefnuyfirlysingu allra
ljésmaedrafélaga Nordurlandanna sem byrjad var 4 eftir radstefnuna i
Gautaborg ad deggjan Jenny Gamble fra Astralfu.

Hildur sagdi einnig fra bréfi sem ekki hefur borist svar vid, sem
hun og Lillian Bondo formadur danska ljosmedrafélagsins sendu til
Norrenu radherranefndarinnar { névember 2017, par sem vid lystum yfir
studningi NJF vio stofnun pverfaglegs norraens visindaseturs sem etti ad
fjalla um forvarnir vegna 6frjosemi. Stjornin sendi einnig nddunarbeidni
fyrir Agnes Geréb 1josmodur og fadingarlekni sem setid hefur i stofu-
fangelsi fyrir ad taka 4 moti bornum 1 heimahusi, til forseta Ungverja-
lands med visan til langrar malsmedferdar i samremi vid opinbert
bréf ICM. Formadur hvatti adildarféldgin til pess ad kynna pessi mal
innan sinna rada og adstoda ef til vinnudeilna eda annarra atvika kami.
Sameinadar erum vid sterkar!

AJ venju fluttu 16ndin skyrslur sinar og erindi sem 6skad var eftir ad
fjallad yrdi um 4 fundinum og spunnust um bessi efni godar og gagn-
legar umraedur. Hér & eftir er stuttlega fjallad um pad helsta sem kom
fram.

I Danmérku hefur undanfarna 5 manudi verid unnid ad kjarasamn-
ingum i samvinnu vid alla opinbera starfsmenn og hafa farid varlega i
ad setja mikinn prysting & stjornvold af 6tta vid ad a pa verdi sett 16g
eins og gert var vid kennara og leikskolakennara fyrir nokkrum arum.
Samkomulag vard milli félaga i opinberum storfum ad ekkert peirra
myndi semja eitt og sér heldur 6ll i sameiningu og var pess krafist ad
kennarar fengju beett kjor sem topudust hja peim vid lagasetninguna
en 800 pusund opinberir starfsmenn stoou saman sem einn madur. Til
ad gera langa sogu stutta tokust samningar 29. april og ljosmadur voru
anaegdar med sinn hlut. Kennarar lita ennpa 16gunum sem sett voru en
fengu kjarauppbot og loford um leidréttingu.

Verid er ad endurskoda kliniskar leidbeiningar um medgonguvernd og
vonast ljosmedur til pess ad peim verdi falin meiri abyrgd en hingad
til og hlutverk peirra verdi synilegra. Heilbrigdisradherra Dana setti i
januar fram pau markmid ad ljosmadrapjonusta yrdi einstaklingshzafo,
fredingarstadir beettir og vinnuumhverfi gert heilsusamlegra. { radi er ad
opna ljosmadrarcknar faedingaeiningar & sjukrahisum a4 Kaupmanna-
hafnarsveedinu og hafa laeknar reett um 6ryggi pess ad ljosmadur rekju
feedingaeiningar!

Mikil umraeda hefur verid um hlutverk ljosmeedra og pad hversu mikil
ahrif peer geta haft og hafa 4 inngrip i feedingar sérstaklega i 1josi pess ad
pad eru ljésmadur sem dkveda hvenar peer kalla til leekni. Yfirseta 1j6s-
ma0ra hefur verid i umradunni vegna pessa og raett er um hvernig haegt
sé ad hvetja stjornendur til ad styrkja og stydja vid bakid a ljosmeaedrum.

Finnskar ljosmaour hafa stadid i kjaravidredum eins og félagar
peirra i hinum léndunum. baer fengu 3.45% launahaekkun 4 tveimur

arum. Fedraorlof var hakkad ur 6 dogum i 12 daga og fj6ldi veikinda-
daga vegna veikra barna var aukinn.

Midstyring faedinga er ennpa hitamal og hefur leitt til pess ad 1jos-
medur sinna ni 6drum stérfum samhlida 1josmeedrastorfum til ad halda
vinnuhlutfalli. Atvinnuleysi er lagt. Annad ahyggjuefni er ad eftir ad
ljosmaedur foru ad sinna 6drum stdrfum eins og t.d. skurdstofuvakt, geti
doulur tekid yfir t.d. yfirsetu kvenna i faedingu.

Unnid er ad pvi ad fa brjostagjafaradgjafa 4 landsvisu sem myndi
samhafa storf peirra og hafa yfirsyn yfir brjostagjof og fraedslu henni
latandi.

Heilsugasluhjikrunarfreedingar sinna ennpa allri maedravernd i
landinu en ekki ljosmadur. Breytingar & menntun ljosmeadra eru i
farvatninu 4 pann veg ad verda 2 ara ndm 4 eftir 3,5 ara hjukrunarnami.
Vid pad geeti pessi stada snuist vid.

Arid 2016 voru 52.870 fadingar i Finnlandi, medalaldur faedandi
kvenna er 30,7 ar. Reykingar barnshafandi kvenna eru meiri i Finnlandi
en 4 hinum Nordurlondunum eda 14.2% kvenna i upphafi medgdngu.
Keisarationi var afram lag eda 16.4%.

I Faereyjum er dfram 4kvedinn vandi 4 eina sjukrahusi landsins,
yfirljésmodirin var rekin og starfid lagt nidur af stjornendum spitalans.
Ljoésmadur eru ad vonum vonsviknar og hafa sent beidni um urbeetur til
heilbrigoisyfirvalda. Starf yfirljosmodur er mjog mikilvaegt til pess ad
samhafa pjonustuna um allt landid.

Hjukrunarfraedingar hafa fengido mjog goda kjarahzkkun og 1jos-
medur eru ad undirbua kjaravidraedur til ad na sinum hlut. Verid er ad
undirbta byggingu nys sjukrahuss sem mun vera med farri ram en pad
gamla og ekki eru uppi neinar hugmyndir um pjonustu til seengurkvenna
eftir snemmutskrift.

Fyrir hond islands kynnti Aslaug Valsdttir, formadur skyrslu félags-
ins og sagoi fra kjaravidredum og gangi peirra. Hin sagdi einnig fra
Twinning verkefni vid hollenska ljosmadrafélagid KNOV. Umradur
spunnust um starfsheiti ljosmadra og ad stéttin sé¢ kvennastétt. Reett var
hvernig veri hagt ad baeta imynd stéttarinnar enn meir og fa skilning &
pvi hvad starfid felur i sér. AO 60ru leyti er visad til skyrslu formanns fra
adalfundi 2018.

Norska ljésmadrafélagio hefur framleitt mynd um Afganisthan i
tilefni pess ad félagid er ad safna fjarmagni til ad styrkja menntun 1jos-
medra 1 Afganisthan med styrktarhlaupi sem kallast ,,Hlaupid fyrir
menntun®. Kjaravidredur eru 4 dofinni og meginverkefni félagsins er
klofningur pess par sem stor hluti hefur gengid i ljosmaedradeild hjikr-
unarfélagsins. betta er ahyggjuefni og hefur félagid gert ymislegt til ad
lada ad nyja meolimi og fa ljésmaedur til baka. En einn pattur i pessu eru
namsstyrkir sem hjikrunarfélagio veitir ljosmadranemum gegn pvi ad
peer séu 1 félaginu og eitt ar an félagsgjalds eftir utskrift.

Vidraedur hafa verid milli félagsins og stjornvalda um medgdngu-
vernd par sem heilbrigdisyfirvold vilja faekka fjolda skipta sem konur
hitta 1j6smo60dur baedi fyrir og eftir faedingu enn fremur leggja pau aherslu
4 a0 konur fari sem fyrst heim eftir feedingu an sérstakrar pjonustu.

Eitt markmida félagsins er ad héradsljosmadrum verdi fjolgad og
pjonusta i heimabyggd pannig efld. Fadingarstodum hefur fekkad
fyrst og fremst a litlum stodum par sem eru ljosmeedrastyrdar einingar
og konur fara & storu sjukrahusin. Umrada er um hvad pad inniber ad
sitja yfir konu i virkri faedingu og er pa verid ad horfa til ménnunar &
fedingardeildum. Fulltraar Svipjodar bentu af pessu tilefni & ad stjorn-
vold veeru almennt hrifin af pvi a0 reeda pessi mal ut fra lydheilsusjonar-
midum eins og samfelldri pjonustu allt ad einu ari eftir feedingu til pess
ad fylgja eftir heilsutengdum pattum eins og haprystingi, sykursyki,
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ofpyngd, gedvernd o.fl. meetti telja. Heilsuvernd af pessu tagi er 6dyr
beedi til skamms sem og lengri tima.

Ljéosmedur 1 Svipjéd vinna na hoérdum hoéndum ad pvi ad
ljosmaedrafélagid gangi Gt Gr regnhlifasamtdkunum ,,Véardforbundet par
sem hjikrunarfélagio er langsteerst og hefur mikil vold. Pess i stad ganga
i samtok haskolamenntadra og ni 4 haustmanudum var petta sampykkt
i 6llum deildum félagsins og skiptin eru vid pad ad eiga sér stad. bessi
breyting mun efla ljosmeaedur mjog og per fa fullan samningsrétt um
kaup og kjor einar med studningi ef paer oska eftir pvi en hingad til
hefur ,,Véardforbundet* samid fyrir peer. Vilji er innan félagsins til pess
ad menntun ljésmaedra verdi ,,direct entry* p.e. an hjukrunarmenntunar
sem skilyrdi til inngéngu i ndmid en politikusar og stjornvold eru andvig
peim hugmyndum.

Veri0 er ad vinna ad haefnislysingu ljosmaedra 1 starfi og er detlad ad
hun komi ut fljotlega. Félagid vinnur einnig ad pvi ad fa embeetti yfir-
1josmodur & landsvisu sem geeti unnid naid med ljosmeaedrum & hinum
Nordurléndunum. betta er enn & hugmyndastigi.

Senskar ljosmaedur vinna mikid ad rannsoknum og t.d. er ni unnid ad
storu verkefni par sem er verid ad profa ,,case load* og ,,one to one* ljos-
modurpjonustu 4 t.d. Karolinska sjikrahusinu i Stokkhdlmi, enn fremur
er 1 vinnslu rannso6kn sem ber saman ttkomu gangsetninga vid 41+0 og
4240 vikur.

begar umraedum um skyrslur landanna lauk var gengid til umrada
um onnur mal & dagskranni. Notadur var tdluverdur timi i ad fara yfir
.manifesto eda stefnuyfirlysingu Nordurlandasamtakanna og foru
allir med verkefni heim. Semmst er frd pvi ad segja ad pad tokst satt
um stefnuyfirlysingu og skjalid var birt 4 ensku i 6llum 16ndunum i juni
2018, i Ljésmaedrabladinu hér 4 landi. Fyrirhugad er ad 611 16ndin muni
adlaga og pyda skjalid a sitt tungumal.

Alpjodasamtok ljosmaedra ICM hafa 6skad eftir pvi ad halda svaed-
isfund N-Evropu & Islandi i tengslum vid Nordurlandaradstefnuna i
Reykjavik 2.- 4. mai 2019. Unnid er ad skipulagningu pess.

Neesti stjornarfundur verdur einnig haldinn 1 tengslum vid radstefn-
una i Reykjavik 2019 og pa verdur kosinn nyr formadur og hefur Lillian
Bondo fra Danmoérku gefid kost & sér. Kosning verdur haldin 4 stjornar-
fundinum og borin undir radstefnuna. Nesta radstefna verour haldin i
Finnlandi 2022. Pess ber ad geta ad finnska ljosmadrafélagid verdur 100
ara 2019 eins og okkar félag.

Ljost er eftir fundinn ad fé16g allra landanna glima vid svipud vanda-
mal og einnig ad pau eru lausnamidud og & fundinum tokst ad reeda morg
ahugaverd mal sem félogin kynna hvert hja sér eins og vio a. Sérstaklega
var jakveett ad heyra um dhuga 4 yfirsetu i faedingu hja 6llum Nordur-
landafélogunum.

EVROPUSAMTOK LIOSMADRA (EMA)
Midstjornarfundur EMA var haldinn i Apenu i Grikklandi i oktdber.
Fulltraar voru & fundinum fra 25 adildarlondum.

Helstu mal 4 dagskra voru umraedur um fjarmal EMA, skyrslu sidasta
ars og askoranir sem ljosmaodur Evropu standa frammi fyrir. Par er helst
ad nefna offitu afengistikn og fleiri lifsstilsjikdoma kvenna i barn-
eignarferli 4samt ofbeldi 1 pjonustu vid pennan hop (obstetric violence).

Toluverd umreeda vard um ofbeldi og nefndi fulltrii byskalands ad
par i landi veeru ljosmaedur ad pvi ad fjalla um ofbeldi i heilbrigdispjon-
ustu, sérstaklega gagnvart konum.

Griska ljésmaorafélagid sem var gestgjafi ad pessu sinni sagoi

fra félagi ljosmadra og umfangi pess. Félagio var stofnad 1920 og er
asamt félagi leekna og 16gfraedinga elsta fag-og stéttarfélag i Grikklandi.
Menntun ljosmeadra hefur fra arinu 1920 verid ,.direct entry” ndm og
krefst einskis undirbtnings i 60rum heilbrigdisgreinum. Nu eiga griskar
ljosmaedur pess kost ad taka doktorsgradu sina i ljosmoodurfredi en
adur var pad ekki haegt og paer sem vildu fara i doktorsnam gerdu pad i
Iyoheilsufreedum.

Almennar og miklar umraedur voru um afengisnotkun barnshafandi
kvenna i landinu. Verid er ad leita styrkja til ad rannsaka pad frekar, en
visbendingar eru um ad skerpa purfi & pvi ad ekkert afengi megi drekka
a medgongu og i 3 manudi fyrir getnad fyrir paer sem eru forsjalar og
skipulagdar i barneignum.

Grisku ljésmadurnar voktu einnig mals 4 vanda kvenna sem ekki tala
tungumalid, en pess ma geta ad flottamannafjoldi er mikill par i landi.
ber eru andvigar pvi ad nota ,,cultural doula” um paer sem tala tungumal
konunnar. Pess ma geta ad doula & grisku pydir preell sem skyrir peirra
afstoou. Pad er vandlifad i heimi par sem menningarmunur & sér stad.
Tillaga peirra er ad tala um Maternity Peer Support (MPS) eda jafningja-
studning og freedslu til kvenna 4 peirra eigin tungumali.

Toluverdar umredur urdu um doulur medal fundarmanna og fram
kom ad t.d. 1 Sudaustur Evropu eins og t.d. 1 Bulgariu vinna ljdsmaedur
gjarnan sem doulur par sem beirra laun eru betri en ljosmadra og par
taka hvort ed er ekki 4 méti bornum; pad gera leecknar. Vakin var athygli &
ad skortur er 4 ljosmadrum i N-Evropu og reeddu fulltriar pessara landa
um ahyggjur sinar af ljosmadrum sem fagstétt og ad par gaetu misst
yfirsetu til doula.

Fjallad var um ljosmadur og samfélagsmidla og erfidleika félaganna
vid ad halda peim uti, sérstaklega vegna pess hversu mannfrekt petta er
og par med dyrt. Ymsar tillogur voru reddar, sem ekkert sérstakt kom ut
tir. T pessum umraedum kom fram ad 1 sumum Iéndum hefur pad komid
upp ad ljosmeedur hafa verid reknar ur starfi eftir ad hafa fjallad um
vinnustad sinn 4 samfélagsmiolum.

{ kynningum landanna kom fram ad { Svipj6d er unnid ad innleidingu
,case-load midwifery* og rannsoknum & hvernig tekst til. Fulltri Finn-
lands sag0i fra pvi ad buid er ad rada ljosmadra samhafingaradila
(coordinator) sem hefur yfirsyn yfir og er talsmadur 1j6smodurpjonustu
4 raduneytisstigi. I byskalandi er verid ad skoda og rannsaka ofbeldi i
feedingarpjonustu.

b4 ma nefna ad kynntar voru nylegar leidbeiningar WHO um
umdonnun kvenna 1 faedingu. Par kemur fram ad skynsamlegt sé ad hztta
ad notast vid ,,action line“ og ,,alert line* og helst af 61lu ad heetta ad nota
Partogram® sem skraningarform i fedingunni. WHO melir med ad
spangarskurdir verdi bannadir og pykir sumum pad vera ,,human rights
issue eda mannréttindamal. Ljosmeadur voru ad endingu hvattar til ad
upplysa konur & medgongu um ad 2. stig faedingar geti tekid allt ad 2-3
klukkustundir samkvaemt nyju WHO leidbeiningum.

Menntunarradstefna EMA verdur naest haldin i Malmé i Svipjod
haustid 2019 og & Ljosmadraspjallinu 4 Facebook var nylega auglyst
eftir utdrattum erinda 4 hana.

Forseti EMA er Mervi Jokinen og naesta ar verdur fundur samtakanna
i Prag.

[ desember 2018
Aslaug Iris Valsdéttir og
Hildur Kristjansdottir
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FRETTIR UR FELAGSSTARFI

TWINNING

UP NORTH

Menningarsamskipti og samstarf
milli islenskra og hollenskra ljosmaedra

[ fyrra hofst priggja 4ra samstarf 4 milli islenskra og hollenskra ljos-
madra. betta er i pridja sinn sem Ljésmaodrafélag Hollands fer styrki til
a0 vinna med erlendu ljosmaodrafélagi ad sameiginlegum markmidum,
en adur hafdi félagid starfad med 6drum ljosmaedrafélogum fra t.d.
Sierra Ledne a timabilinu 2009-2012 og Marokkoé a timabilinu 2013-
2016. En af hverju urdu islenskar ljosmaedur fyrir valinu i petta sinn?

Nokkrir skyringapeettir koma til greina. Fyrir pad fyrsta pa er minna
bil milli menningaheima okkar i samanburdi vio hin ljdsmaorafélogin,
en pad veri mjog dhugavert ad rannsaka hvort minni menningarmunur
skili betri drangri i samstarfi ljosmaodranna. Einnig standa islenskar
og hollenskar ljosmaedur frammi fyrir sému askorunum vardandi t.d.
feedingarotta i samfélaginu, 6grandi umradu um barneignarpjonustu
i fjolmidlum, faekkun edlilegra fadinga og sjikdomsvedingar barn-
eignarferlis. Hollenskar ljosmadur horfa til islenskra ljosmadra med
radleggingar um ljosmodurstorf 4 spitala en pd vid vinnum fyrst og
fremst 1 sjikrahtisumhverfi pa leggjum vid dherslu 4 ad hid nattirulega
ferli fai ad njota sin par i umsjon ljosmaedra. Vid getum hins vegar margt
leert af peim hollensku vardandi heimafadingar sem eiga sér langa hefd
i landinu og eru nu 10-15 % fadinga. Munur er & skipulagi menntunar
milli landanna. Ljésmodurfraedi er & meistarastigi hérlendis og tekur alls
6 ar med BS gradu i hjukrunarfraedi sem inntokuskilyrdi en i Hollandi
er ljosmodurfraedin fjogurra 4ra grunnam til BS gradu. {slenskar 1j6s-
meadur geta lert af patttoku peirra hollensku i alpjédlegu samstarfi og
um endurmenntunarkerfi peirra og gaedaskraningu til ad vidhalda ljos-
modurleyfi, en hollenskar ljosmadur purfa ad stunda a.m.k. 200 klukku-
stunda pjalfun og simenntun a fimm éra timabili.

Verkefnateymi, Twinning Up North er samansett af Franka Cadée
(vekefnastjori og formadur ICM), Liselotte Kweekel (verkefnastjori i
Hollandi), Edythe L. Mangindin (verkefnastjori 4 fslandi) og Aslaugu
[risi Valsdéttur Petty (formadur LMFT).

HVAD ER TWINNING?

Twinning er adferd par sem sérfreedingar vinna saman ad sameigin-
legum verkefnum til pess ad verda breytingarmattur fyrir samfélagio.
Samkvaemt Franka Cadée, verkefnastjora Twinning verkefnisins og
formanni Alpjédasamtaka ljosmeedra, er twinning ,pvermenningar-
legt gagnkveemt ferli, par sem tveir hopar folks vinna saman til ad na
sameiginlegum markmidum.” Pegar Twinning er notad i heilbrigdis-
bjonustu eru fjogur gildi hofd ad leidarljosi i samstarfi: Gagnkvaemni;
ahersla & personuleg tengsl; mikilvaegi dynamiska ferlisins; og virding
4 milli tveggja stofnana af mismunandi menningarheimum. [ pessum
menningarsamskiptum nytist Twinning adferdin til ad: 1) Hvetja og
styQja islenskar og hollenskar 1josmaedur til ad vera leidtogar, koma ad
jakvedum breytingum i eigin vinnu- umhverfi og vera gott fordemi
fyrir samstarfsfolk; 2) deila reynslu og upplysingum milli tveggja menn-
ingarheima 1 pvi skyni ad baeta heilbrigdispjonustu beggja.

FJOLBREYTTUR HOPUR |
MENNINGARSAMSKIPTUM

brettan hollenskar ljosmaedur og prettan islenskar ljosmadur og ljos-
madranemar med fjolbreyttan bakgrunn fengu teekifeeri til ad taka patt
i samstarfinu. Ein islensk [josmodir og ein hollensk 1josmodir mynda
par og vinna pzr saman ad markmidum ljésmadrafélagana. Porin eda
Htviburarnir“ leera hvernig 4 ad undirbtia verkefni saman, leida pad
afram, koma pvi & framferi og kynna pad med avinning i huga. Verk-
efnid er kennt i 8 afongum og vinnusmidjurnar eru i umsjon valinna

verkefnastjora og gestafyrirlesara. Porin hittast tvisvar 4 ari — baedi
4 Islandi og i Hollandi. Slikar ferdir kallast ,menningarsamskipti“ (e.
cultural exchange). I menningarsamskiptum eru taekifeeri til ad kynnast
ljosmodurstarfi annarra landa og taka patt i skemmtilegum hopeflis-
ferdum.

FYRSTU MENNINGARSAMSKIPTIN

| HOLLANDI OG A ISLANDI

{ april 2018 forum vid islensku ljésmaedurnar i 6 daga heimsokn til
Hollands par sem rimar 17 milljonir bua og yfir 3000 [jésmadur starfa.
Prir haskolar bjoda upp 4 nam i ljosmodurfraedi. Arid 2015 voru 170.510
feedingar med 13.1% heimafaedingationi, 16.6% keisaratidni og tidni
manurotardeyfinga var 21.8 %. bad er augljost ad i pessum tdlum felst
akvedinn menningarmunur. [ Hollandi er stefnan ad allar hraustar konur
byrji feedinguna heima og peer purfa ad fa tilvisun [josmodur til pess ad
fara a spitala, t.d. ef peer vilja fa maenudeyfingu.

A namskeidinu leerdum vid um Twinning adferdina, hollenska menn-
ingu og pvermenningarleg samskipti. Vid férum i siglingu um sikin i
Amsterdam i godu vedri og fengum ad gista hja hollensku tviburunum
okkar i tvaer naetur og vera med peim i vinnunni. Nokkrar voru vidstaddar
heimafadingar.

[ agust var i badum 16ndunum haldid namskeid par sem vid reeddum
um askoranir verkefnanna og 16gdumst i hugmyndavinnu. OI6f Asta
Olafsdéttir og Berglind Halfdansdottir voru med mjog frodlega kynn-
ingu um hvernig skuli skrifa verkefnadetlun hérna megin og Elke
Tichelman og Leonie Welling i Hollandi, en per eru lika ljésmaora-
kennarar. Gestafyrirlesarinn hér 4 landi var Nichole Leigh Mosty,
verkefhastjori og fyrrverandi pingkona, sem fjalladi um sina sdgu sem
innflytjandi og hlutverkid sitt { #MeToo byltingunni.
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FITON / sia

Hollensku ljésmaedurnar endurguldu okkar heimsokn og komu til
fslands 23. til 28. névember sidastlidinn. Haldnar voru 2 vinnusmidjur
og ,.tviburarnir® unnu saman ad verkefnunum sinum. i fyrri vinnu-
smidjunni voru Hrafnhildur Halldorsdottir og Arney Porarinsdottir med
mjog ahugavert erindi um faedingarsdgu Bjarkarinnar. Sidan férum vid
i skodunarferd i Perluna og svo gistu hollensku tviburarnir hja islensku
tviburunum sinum i 2 naetur og fylgdu peim i vinnu. Seinni vinnusmidjan
var haldin i fundarsalnum hja Blaa loninu par sem tviburarnir kynntu
verkefni sin. Einnig fjolludum vid um mikilvaegi sjalfs- umdnnunar
(self-care) i starfi og Vala Gudmundsdottir, [j6smodir og nuvitundarleid-
beinandi leiddi okkur i hugleidslu. bad var dasamlegt - og naudsynlegt.
Eftir langa vinnuviku fengum vid ad fara i Lonid (4 ljosmaoraafslaetti)
og bordudum godan kvoldmat saman.

Eftirfarandi er listi yfir verkefnin sem ,.tviburarnir kynntu og verio
er ad vinna ad:

+ Valdefling ljosmaora til ad stydja vid lifedlisfraedilegt barneignarferli

i gegnum myndreaena midla t.d. teiknimyndir (Asta Dan og Hannah)

» Ljosmaour fyrir ljosmadur, aukid samstarf milli fedingarstada til
ad efla gagnkvaema virdingu, skilning og arangur faedingarpjonustu
(Hrabby, Edda, Jolene, Judith)

+ A0 bidja um gangsetningu; er petta upplyst val eda eda ut 1 loftid?
Hvao segja konur? (Vala, Hildur H., Lianne, Margretha)

¢ Pbroun namslinu i [j6smoédurfraedi um ad vera leidtogar, i forystu vid
ad efla edlilegt barneignarferli 4 samfélagsmidlum (Ol6f Asta, Berg-
lind, Elke og Leonie)

 Litid 1 eigin barm: Fagrynihopur med ljosmadrum um vidhorf og
ahrif peirra 4 val kvenna um edlilega faedingu (Sigran, Bjork, Carola,
Esther)

* Myndren framsetning 4 fraedslu um tilgang verkja i feedingu, ut fra
samspili hormona, likama og taugasalfreedi (Gulla og Nathalie)

+ Raddir ljésmadra: Hladvarp med sogum ljosmaedra sem hafa dhrif

i politiskri og sidferdilegri umraedu samfélagsins (Inga Maria,
Rodante)

40 pVOTTAR

* Gooar feedingarsdgur kvenna: Myndbond sem eru valdeflandi fyrir
barnshafandi konur, til ad traa 4 sjalfa sig og lifedlisfraedilegt barn-
eignarferli (Steina Porey, Erna)

» Samskipta- og hjalparnet vid ad nota 6lika samfélagsmidla til ad
koma verkefnum Twinning Up North 4 framferi (Harpa Osk og
Merel)

Menningarsamskiptin i badum 16ndunum & fyrsta ari verkefnisins
voru mjog vel heppnud eins og medfylgjandi myndir af hopnum synir.

Vi hldkkum til ad kynna Twinning Up North verkefnid 4 Norrenu 1jos-
meedraradstefnunni { Horpu 2.-4. mai 2019 en hollenski hopurinn kemur
pa aftur til Islands og kynnist islenska vorinu.

Edythe L. Mangindin,
verkefnastjori Twinning Up North 4 fslandi.
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RITRYND FRADPIGREIN

SVO SITUR PETTA BARA | SALINNI”

Reynsla ljosmaedra af dhrifum alvarlegra atvika i faedingu. Fyrri grein.

Dr. Sigfridur Inga Karlsdottir,
[j6smdair, désent vid

Dr. Elin Dianna Gunnarsdottir,
sélfreedingur, dosent vid

Héskdlann & Akureyri Héskdlann & Akureyri

UTDRATTUR

Inngangur: Storf heilbrigdisstarfsmanna eru krefjandi og peim fylgir
ekki bara anzgja heldur einnig alag. Nidurstodur rannsokna a ahrif-
um alvarlegra atvika i fedingu 4 heilbrigdisstarfsmenn benda til pess
ad hatt hlutfall peirra upplifi salreena og likamlega vanlidan i kjol-
farid. Markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvort alvarleg atvik i
faedingum hafi ahrif 4 lidan og storf ljosmaedra.

Adferd: Rannsoknarsnidid er eigindlegt og studst var vid fyrir-
barafredilega nalgun. Urtakid var tilgangstrtak par sem tekin voru
djupviotdl vid fimmtan ljosmaedur sem storfudu 4 fjorum mismun-
andi stofnunum 4 {slandi en allar h6fou pa sameiginlegu reynslu ad
hafa lent i alvarlegum atvikum i starfi sinu. Adferd Colazzi var notud
vid gagnagreiningu.

Nidurstodur: Nidurstoour rannsoknarinnar syndu ad alvarleg atvik
i fedingu hafa mikil ahrif 4 lidan ljosmadra, ekki eingdngu strax
eftir atvikin heldur geta pau lika haft langvarandi ahrif. Vid grein-
ingu gagna komu i lj6s fimm adalpemu sem lystu lidan peirra og pvi
hvad per t6ldu vera gagnlegt til pess ad bata lidanina. Tvo pemu
eru vidfangsefni pessarar greinar pad fyrra nefnist einbeitt medan a
atvikinu stendur en svo hrynur madur en pad sidara svo situr petta
bara i salinni.

Alyktun: Pratt fyrir ad lenda i alvarlegum atvikum nefndu margar
ljosmadurnar ad samt sem adur hefdu paer 4 endanum nad ad vinna
sig i gegnum atvikid og pad hefdi jafnvel styrkt peer.

Lykilhugtok: alvarleg atvik i faedingu, 1josmadur, ahrif a lidan

ABSTRACT

Background: Healthcare workers do intense work that provides, not
only positive experiences, but also potentially severe stress. Research

Elisa Drofn Tryggvadottir,
B.A. i sélfreedi

Eydis Hentze Pétursdattir,
B.A. i salfraedi

on the effects of serious incidents during birth on health care workers
indicate that a high percentage of them experience psychological and
physical symptoms following the incidents. The goals of the study
were to explore whether serious incidents during birth affect the
well-being and work of midwives.

Methods: The research design was qualitative and
phenomenological. The sampling method was purposive and an
in depth interviews was conducted with fifteen midwives who
worked at four different healthcare institutions in Iceland. All
had the common experience of having participated in a serious
incident at work. Colazzi’s method was used for data analysis.

Result: The results showed that serious incidents during birth
had great effects on the midwives. Not just right after the incidents,
but the effects were also potentially long lasting. Five main themes
emerged during analysis. Two of them are the subject of this paper.
The first theme was called focused during the incident but then you
collapse; the second theme was called then it just sits in the psyche.

Conclusions: Despite experiencing serious incidents at work, many
of the midwives mentioned that in the end they worked through it and
that the incident ultimately even made them stronger.

Key concepts: serious incidents during birth, midwives, effects on
well-being

INNGANGUR

Storf heilbrigdisstarfsmanna eru krefjandi og peim fylgir ekki bara
anegja heldur einnig alag, sem medal annars er talid yta undir
streitu, kulnun og annars stigs afallastreitu (Sheen, Slade og Spiby,
2014; Fenwick, Lubomski, Dreedy og Sidebotham, 2018; Rice og
Warland 2013). Nidurstddur rannsdkna a dhrifum alvarlegra atvika
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i feedingu 4 heilbrigdisstarfsmenn, benda til pess ad a bilinu 10 -
43% beirra finni fyrir andlegri eda likamlegri vanlidan i kjolfario.
Atvikin sem um redir 6gna 4 einhvern hatt lifi mo6dur og/eda barns
til demis alvarleg blading, naflastrengsframfall eda axlaklemma
(Seys o.fl., 2013). Tioni alvarlegra atvika er nokkud misjofn en i
rannsokn sem framkvaemd var i Bandarikjunum kom fram ad tep
30% ljésmeedra hafi tekist &4 vio alvarleg atvik i starfi og ramur
pridjungur peirra uppfyllir greiningarvidomid DSM-IV (e. Diagnostic
and statistical manual of mental disorders) um afallastreituréskun
(Beck, LoGiudice og Gable, 2015). Rannsoknarnidurstddur hafa
einnig synt ad ljosmadur upplifou tilfinningalegt uppnam i kjolfar
alvarlegra atvika, paer kenndu sjalfum sér um og upplifou varnarleysi
pegar verid var ad rannsaka atvikid. Hluti peirra hafoi pa reynslu ad
atburdurinn hafoi mikil ahrif & hvort veggja peirra personulega lif og
starf (Sheen o.fl., 2016). Ljéosmadur sem finna fyrir aukinni streitu
i kjolfar alvarlegs atviks i fadingu eru liklegri til ad hetta stérfum
heldur en paer sem upplifa ekki aukna streitu (Pezaro, Clyne, Turner,
Fulton og Cerada, 2016).

Ein islensk rannsokn hefur ad hluta til fjallad um lidan ljé6smaedra
i kjolfar alvarlegra atvika, en Bjorg Sigurdardoéttir (2012) kannadi
reynslu ljosmedra og ljosmodurnema af axlaklemmu. Viomelendur
hennar greindu fra streitu og endurupplifun atburda. Eftir pvi sem
greinarh6fundar best vita, hafa engar adrar rannsoknir verid gerdar
hérlendis sem einblina & ahrif alvarlegra atvika i fedingu.

Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna reynslu ljéosmaedra
af pvi hvada ahrif alvarleg atvik i feedingu hafa 4 lidan peirra, sem
fjallad er um i pessari grein, asamt pvi ad kanna hvada pettir veeru
hjalplegir til pess ad baeta lidan peirra eftir slik atvik. Peer nidurstéour
verda kynntar i nastu grein.

FRAPILEGUR BAKGRUNNUR

I ranns6kn Mira o.fl. (2015), medal 1.087 heilbrigdisstarfsmanna,
tilkynntu um 40% beirra um bétt sinn i alvarlegu atviki i starfi.
Pa hofou 66% upplifad slik atvik, ymist sjalfir eda i gegnum
nana samstarfsmenn. beir greindu fra minna sjalfstrausti i kjolfar
atvikanna og salfélagslegum erfioleikum sem svipa mjog til
afallastreiturdskunar, auk pess sem starfsmenn hofou miklar dhyggjur
af faglegri framtid sinni, mannordi og jafnvel malséknum.

Medal algengustu afleidinga sem heilbrigdisstarfsmenn hafa greint
fra i kjolfar alvarlegra atvika i starfi eru mikil preyta, svefntruflanir,
reidi, kvioi, sektarkennd, minni starfsanaegja, pirringur, endurupplifun
atburda, hakkun a blodprystingi og hryggd (Mira o.fl, 2015;
Schwappach og Boluarte, 2009; Seys o.1l., 2013; Scott o.fl., 2009).
Vidkvemni, sektarkennd, ad hafa porf fyrir ad annast foreldrana
afram, porf fyrir vidurkenningu fra samstarfsfolki og ad finna til
audszranleika var medal pess sem ljosmadur og fedingarleknar
upplifou i kjolfar alvarlegra atvika samkvamt rannsékn sem
framkveemd var i Svipj6o (Wahlberg Hogberg og Emmelin, 2018).

Einungis nokkrar rannsoknir hafa verid birtar par sem eingéngu
er skodud reynsla ljosmaora af dhrifum alvarlegra atvika i fedingu.
f islenskri rannsékn sem kannadi pekkingu og reynslu ljésmaedra og
ljosmodurnema af axlaklemmu i faedingu greindu vidomelendur fra
mikilvaegi pess ad halda r6 sinni, medan & atburdunum st6d. Einnig
greindu peer fra streitu i kjolfar atburdanna og pvi hvad peir hefou
setid lengi 1 peim. ber lystu reynslu sinni sem afalli en jafnframt 1étti
pegar par nddu barninu loksins (Bjorg Sigurdardottir, 2012).

Samkvamt Leinweber, Creedy, Rowe og Gamble (2017a) er tidni
afallastreiturskunar, medal astralskra ljosmaedra, sem upplifa sleema
lidan i kjolfar alvarlegra atvika, prefold midad vid paer sem upplifou
ekki vanlidan i kjolfar slikra atvika. Pegar skodad var sérstaklega
hver tidni afallastreiturdskunar hja hépnum sem hafdi upplifad
sektarkennd var, kom i 1jos ad sa hopur var raimlega tvisvar sinnum
liklegri til ad greinast med afallastreiturdskun heldur en hopurinn
sem hafdi ekki upplifad sektarkennd i kjolfar alvarlegra atvika.

Endurupplifun atburdanna kom fram i fleiri en einni rannsokn, til
demis i rannsokn medal astralskra ljosmeedra sem hofou uppgdtvad
@Oar Ut i belgjum hja konum sem pzer 6nnudust 1 faedingu. baer
nidurstodur syndu ad ljosmadurnar upplifdu sjokk, hredslu og

sektarkennd eftir atvikin. Einnig hofou paer miklar dhyggjur af
foreldrunum og fannst samskipti vid foreldrana vera dkvedin askorun
badi, medan a faedingunni st6d en einnig eftir ad henni var lokid
(Javid, Hyett og Homer, 2018).

Rannsokn sem gerd var medal 1459 ljosmedra og 706
feedingarlekna i Svipjoo leiddi i ljos ad 15% beirra hofou einkenni
afallastreiturdskunar eftir ad hafa upplifad alvarlegt atvik i fedingum
(Wahlberg, o.fl. 2016). Samkvamt nidurstédoum Sheen, Spiby og
Slade (2016) attu ljosmaedur sem syndu einkenni afallastreiturdskunar
pad sameiginlegt ad komast i tilfinningalegt uppnam vid alvarlegar
og Oventar uppakomur. bzr upplifou sjalfsasakanir og/eda
varnarleysi pegar verid var ad rannsaka atburdinn og sumar upplifou
a0 atburdurinn hafdi mikil ahrif & peirra persénulega lif og starf.

ADPFERDIR

Rannsoknarsnio

Rannso6knarsnidid er eigindlegt og studst var vid fyrirbarafredilega
nalgun, en su adferdafradi er hentug pegar tilgangur rannsoknar er
a0 auka skilning 4 mannlegum fyrirbeerum. Einnig hentar su nalgun
pegar litid er vitad um fyrirbaerid (Dahlberg, 2011).

Val a patttakendum

Tilgangsurtak ljosmeedra sem storfudu & sjukrahtisum a fjorum
faedingarstodum 4 Islandi 4 peim tima sem gagnadflun for fram.
Inntokuskilyrdi voru pau ad hafa upplifad ad minnsta kosti eitt
alvarlegt atvik 1 faedingu sem ad hennar mati hafdi 6gnad 4 einhvern
hétt 1ifi médur og/eda barns. Urtakid samanstod af 15 1jésmadrum
sem allar attu pad sameiginlegt ad hafa upplifad alvarlegt atvik i
feedingu. Ljosmaedur sem voru fengnar til ad adstoda vid ad utvega
patttakendur kynntu rannsoknina stuttlega og sidan voru bar
ljosmaedur sem sampykktu ad taka patt bednar um ad senda tolvupost
4 netfang rannsakanda sem annadist gagnadflunina. Eftir pad fengu
peer kynningarblad og skrifudu undir sampykki adur en vidtélin foru
fram.

Gagnadflun, greining og leyfi

Tekid var eitt djupvidtal med opnum vidtalsramma vid hvern
patttakanda. Med vidtdlunum var leitast vid ad f4 svor vid pvi hver
veri reynsla peirra af alvarlegum atvikum i faedingu og hvada ahrif
st reynsla hefdi 4 lidan peirra og stérf. Asamt pvi ad ryna i peetti
sem reyndust peim gagnleg vid urvinnsluna. Vidtolin voru opnud
med spurningunni: ,,Getur pu lyst lidan pinni medan & atburdinum
stod og pvi hvernig pér leid 4 eftir?*. Pau voru hlj6dritud og sidan
ritud ordrétt upp. Gagnadflun st6d fra janaar 2016 til desember 2017.
Gognin voru greind med adferd Colazzi sem felst i pvi ad vidtdlin
eru fyrst lesin yfir og fundnar lykilsetningar 4samt merkingu peirra.
Sidan er lykilsetningum radad upp i eina heild, gerd fyrirbaerafradileg
lysing med pvi ad finna pemu og undirpemu, dsamt stadfestingu
(Sanders, 2003). Rannsakendur fengu leyfi fyrir rannsokninni hja
Visindasidanefnd (VSN-15-165) og framkvamdastjorum hjokrunar
og leekninga & vidkomandi stofnunum.

NIDURSTODUR

Eins og 4dur sagdi var markmid rannsoknarinnar ad kanna hvort
alvarleg atvik i feedingum hafi ahrif 4 lidan og storf ljosmadra, dsamt
pvi ad kanna hvada pettir veeru hjalplegir til pess ad bata lidan
peirra eftir slik atvik. Patttakendur i rannsokninni voru allar konur &
aldrinum 33-65 ara og starfsaldur peirra var fra einu ari og upp i 39
ar. Mislangur timi var 1idinn fra pvi ad atvikin attu sér stad, allt fra
pvi ad vera 6 vikur og upp i 25 ar. baer fimmtan ljé6smaedur sem tekin
voru vidtol vid greindu allar fra alvarlegum atvikum i fadingu: s.s.
axlaklemmu, naflastrengsframfalli, bradakeisara, legvatnsemboliu,
alvarlegri bledingu eftir fadingu, 6edlilegri leekkun & hjartsleetti
hja barni, endurlifgun hja konu i faedingu eda endurlifgun hja barni.
Oll attu atvikin pad sameiginlegt ad hafa 6gnad lifi médur og/eda
barns. Fjorir patttakendur lystu atvikum sem leiddu til pess ad barn
do6 annad hvort i fadingu eda eftir ad henni lauk.

Vid greiningu gagna komu i 1jés fimm adalpemu sem lystu
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lidan peirra og pvi hvad pear téldu vera gagnlegt til pess ad bata
lidanina. Fyrsta pemad nefnist: einbeitt medan a atvikinu stendur en
svo hrynur madur en pad pema lysir lidan ljosmadranna medan a
atvikinu stendur og fyrstu dagana eftir atvikid. Annad pemad nefnist:
svo situr petta bara i sdlinni, pridja pemad var: hjdlplegt til ad lcera
ad lifa med atvikinu, fjérda pemad lysti pvi sem var: ekki hjalplegt og
fimmta og sidasta pemad sem greint var nefnist: draumapjonustan. 1
pessari grein verdur fjallad um fyrstu tvd pemun dsamt undirpemum.

Einbeitt medan d atvikinu stendur en svo hrynur madur

Fyrsta pemad lysir upplifun ljosmaedranna af atvikinu sjalfu og lidan
peirra a fyrstu dogunum eftir ad pad atti sér stad. Undir fyrsta pemanu
voru greind prju undirpemu: ég cetla sko ad bjarga pessu barni; er ég
bara buin ad missa petta og pettar er bara alltaf | huganum.

Fyrsta undirbemad, ég cetla sko ad bjarga pessu barni, lysir lidan
ljosmaedranna, medan 4 atvikinu stendur en pad pema einkennist af
morgum mismunandi pattum er lytur ad vidbrogdum beirra, baedi
stuttu adur og eftir ad peaer skynja ad atvikid er ordid alvarlegt.
Nokkrar peirra lystu pvi ad stuttu adur en paer gerdu sér grein fyrir
pvi ad atvikid veeri alvarlegt pa hafi paer fengio sterka tilfinningu um
a0 eitthvad veeri ad fara urskeidis an pess ad peer hefou getad séd nein
merki pess a peim tima.

bd bara hugsa ég. bad er eitthvad hérna sem ég er ekki ad
kveikja a, pad er eitthvad ad gerast, pad er eitthvad sem ég
barf ad fatta hvao er.

bannig lystu paer pessu vidbragdsstigi, peer upplifdu ad per varu
a tanum og tilbunar ad takast & vid atvikid pegar ad pvi kom. Eina
hugsunin sem komst ad var st ad per atludu ad bjarga médur og
barni. Ljésmadurnar greindu einnig fra pvi hvernig peer brugdust vid
a skipulagdan og fagmannlegan hatt an pess ad gera sér grein fyrir
pvi fyrr en eftir 4. Frasagnir peirra endurspegludu einnig hvernig paer
nadu ad halda r6 sinni, medan 4 atvikinu st6d jafnvel po allt veeri &
yfirsniningi. Petta kom fram hja ljosmodur sem lysti pessu pannig.

bu getur verio med puls upp a 200 en pu verour samt alltaf
ad vera rélegur. Ekki panikastand, pad mattu aldrei gera
alveg sama hvort einhver sé ad deyja [ hondunum a pér, pu
verdur ad vera roleg.

G060 teymisvinna réadi paer og paer lystu pvi ad pad gefi peim
Oryggi ad geta treyst 4 ad samstarfsfolk hefoi ahrif 4 lidan peirra.

I minu tilfelli kom vaktljésmédir inn og hin var minn
studningur, minn bakhjarl { minu atviki. Pad skiptir mali ad
ViQ erum teymi sem er ad vinna saman.

A0 sama skapi hefdi pad slem ahrifef peer vaeru einar i adsteedunum,
annad hvort vegna bess ad par gaetu ekki treyst &4 samstarfsfolk sitt
eda vegna pess ad par veru eina ljosmodirin 4 stadnum jafnvel an
laeknis 1 hisinu.

Eg bara var svo ein, ég held ad pad hafi kannski ekki verid
cetlunin heldur ad pad hafi verio bara svolitid klidur ad
ég fékk ekki studning. Eg held ad pad sé yfirleitt hugsad
um petta en kannski datt bara engum [ hug hvad petta var
alvarlegt atvik. Kannski hafa pcer bara hugsad af pvi ad ég
hafdi ekki mikla reynslu, ad ég veeri bara eitthvad stressud.
Eg held ad pad hafi kannski ekkert verid hugsun d bakvid
petta, heldur ad leyfa mér ad takast a vid petta ein.

Lidan medan & atvikinu st60 virtist skipta mali fyrir aframhaldandi
lidan peirra strax ad loknu atviki og neasta pema lysir lidan peirra
fljotlega eftir atvikid. Margar ljosmaedurnar lystu pvi hvad flaug i
gegnum huga peirra pegar paer voru komnar Ut af feedingarstofunni
og eftir ad paer komu heim ad vakt lokinni.

Annad undirbemad sem greint var nefnist er ég bara btiin ad missa

Detta sem lysir beirri tilfinningu sem margar peirra fengu strax ad
loknu atviki. ba foru peer i gegnum atvikio aftur og skodudu a mjog
skipulagdan hatt hvernig paer brugdust vid medan 4 atvikinu st6d og
hvort par hefdu getad gert eitthvad betur. Sumar peirra spurdu sig
peirrar spurningar, hvort paer veeru bunar ad missa akvedna pekkingu
og Oryggi til ad takast 4 vid alvarleg atvik. Ein peirra lysti lidan sinni

pannig.

Eftir pad atvik pa bara grét ég, mér fannst ég bara ekki hafa
stadid mig ... og mér fannst vio hafa brugdist foreldrunum.
bad var 6murleg lidan.

Ljosmadurnar sogdu fra mismunandi reynslu, sumar sogdu
fra 1étti i peim tilfellum par sem allt hafdi endad vel og hins vegar
frad svekkjandi tilfinningum strax ad loknu atvikinu. ber upplifou
margar ad par veru algerlega bunar eftir atvikid og tjadu sig um
oraunveruleikatilfinningu, algert prottleysi, jafnvel halfgert afall og
margar grétu eftir atvikid.

Margar voru mjog kvionar fyrir pvi ad koma aftur i vinnu og sumar
ihugudu ad heetta storfum. Pad atti hvort veggja vid um paer sem hofou
nylega utskrifast, en einnig um par sem hofou langa starfsreynslu.
Nokkrar h6fou reett pad vid vinnufélaga eda maka en sidan voru adrar
sem hofou hugsad pessa hugsun en aldrei reett hana vid neinn.

En ég man ad ég hugsadi nu fer ég bara eitthvad annad,
ég get ekki verid ad utsetja mig fyrir pessu, petta er bara
Dbannig starf. Pannig var ég i prja daga, fost i pessu og i
pessari urvinnslu. Pa taladi ég vid vinkonu mina sem er
salfredingur og pantadi tima hjd salfredingi. Eg for og
taladi vid hana og pad vard kannski af pvi ad ég leyfoi
heilanum ad vinna ur pessu og klara petta og pa vard pad
einhvern veginn 1 lagi. Pad hjalpadi natturulega alveg
rosalega ad barnid utskrifadist og pad var i lagi med pad,
en ég hugsa oft til peirra. Hugsa oft hvad ef ég hefdi ekki
dkvedid ad sitja parna inni, komid neest inn og barnid hefdi
verid daid og ekkert heegt ad gera.

Sumar ljosmedurnar tengdu pessa hugsun, um ad hetta storfum,
pvi hvort peer hefou langa starfsreynslu eda ekki.

En ég til demis er Iongu heett ad lata mér detta i hug ad
heetta ad vera ljésmédir. Eg man ad ég hugsadi pd, ég get
Dbetta ekki, nu heetti ég. En pad eru ordin 15 ar fra pvi ad
hun poppadi upp sidast.

bad kom fyrir ad peer veeru mjog domhardar vid sjalfar sig og gerdu
1itid ¥r lidan sinni eins og pessi ummeeli lysa; Er ég alger reefill?

Pridja undirpemad nefnist petta er bara alltaf i huganum en
strax eftir atvikid upplifdu ljosmadurnar hvort tveggja likamlega og
andlega vanlidan.

... égvar barai pessu alltaf, petta var bara alltaf | huganum.
Fyrstu tvo dagana komst ekkert annad ad ég for a namskeid
o0g pad komst ekkert annad ad en petta. Eg man ekkert eftir
pvi sem for fram d namskeidinu. Eg hugsadi petta bara
aftur og aftur og aftur.

Ljoésmadurnar lystu akvednu prottleysi og dodatilfinningu. Sumar
purftu jafnvel ad halda afram stérfum sinum & vaktinni pratt fyrir
mjog alvarleg atvik, jafnvel p6 lidan peirra veri pannig ad paer veru
alls ekki i astandi til ad geta haldid afram ad vinna.

Eg ndttirulega  bara hryn [ fangid & honum
[fwdingarlekninum] og hdgrét. Eg var alveg biin ad
grata | benum [Reykjavik] og svona d leidinni med
sjukraflutningamonnunum heim og svo bara hélt ég dfram
ad vinna. Svo kemur feedingarlceknirinn og pa natturulega
atta ég mig a pvi ad ég gat ekki verid hagratandi i vinnunni.
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baer kviou pvi ad fara & naestu vakt og margar treystu sér ekki til pess
ad koma strax aftur til vinnu.

Manni lidur virkilega illa og meetir svo i vinnuna og er bara
hreeddur, madur er bara virkilega hreeddur. Madur er kvidin
fyrir pvi ad fa neestu fedingu, veit samt sem ddur, madur
verdur ad tekla pad.

Stundum var lidanin pannig ad peer gatu ekki haldid afram ad meeta i
vinnuna vegna vanlidunar og purftu ad taka sér fri fra vinnu.

Eg for heim d mdanudeginum af vaktinni og kom ekki { vinnu
a pridjudeginum fyrr en eftir hadegi, svo for ég i vinnu einn
dag og svo ekkert daginn eftir.

Stundum brustu varnirnar pegar per attu sist von a pvi og margar
upplifdu akvedid 66ryggi i pvi ad vera stundum vidkvaemari en per
voru vanalega.

Daginn eftir atvikio er ég heima og magkona min hringdi,
sem ég hafdi tekid a moti tveim bérnum hja og ég man alltaf
pegar hun hringdi og spyr allt i einu hvort ekki sé allt i lagi
pa bara for ég ad hagrata.

Pad var misjafnt hvort ljosmadurnar upplifou ad atvikin hefou ahrif
a svefn peirra. Sumar s6gdu ad paer geetu alltaf hvilst pratt fyrir mikio
alag 1 vinnu. Adrar toku svefnlyf til ad sofa, en aftur & moti lystu adrar
pvi hvernig atvikin hofou ahrif & lidan peirra, sérstaklega ef 6vissa var
mikil med heilsu barnsins eda ef barnid hafdi daid. Misjafnt var hvada
vidhorf paer h6fdu til pess ad liggja andvaka og hugsa um atvikid. Sumar
peirra horfou 4 pad sem eitt af pvi sem vaeri naudsynlegt fyrir peer til
ad vinna Ur atvikinu. bad ad fa frid til ad fara aftur og aftur 1 gegnum
atvikid, veeri gagnlegt til pess ad pear getu mett aftur i vinnuna.

Eg atti erfitt med svefn og ég tok pessa akvordun um ad leyfa
heilanum ad klara petta. Ad stiga inn i lidanina eins og sagt
er [ nuvitundinni ad leyfa heilanum ad vera par og vinna
med petta. A0 vera ekki ad streitast a moti ad leyfa pessu
ad malla.

En pad kom lika fyrir ad ljosmaedurnar endurupplifou atvikid og
fengu jafnvel martradir i einhvern tima & eftir.

Eg heyri enn hljédin { henni, ég vakna vid pad. Eg vaknadi
vid pad i marga, marga daga a eftir.

Ljosmaodurnar lystu pvi einnig ad paer hefdu verid ordlegar og
hugsad mikio til barnsins og foreldranna pegar paer voru komnar heim.

Eg man bara ad pad var ofbodslega falleg dgiistnétt pegar
ég hj6ladi heim og ég hugsadi um f6lkid mitt. Eg man ad pad
var svona oréi i manni. Barnid var d éndunarvél og audvitad
vonadi ég pad besta, en pad var svona kvidi { manni ad fara
aftur a deildina.

Svo situr petta bara i sdlinni

Annad meginpemad nefnist: svo situr petta bara i salinni, en atvikid
hvildi lengi &4 peim og pad var mismunandi hversu langvarandi ahrifin
voru. Sumar ljésmaedurnar sogdu ad atvikid hefdi ekki haft langvarandi
ahrif 4 lidan peirra. Adrar upplifdu ad pad hefdi haft langtima ahrif
jafnvel po atvikid hefdi ekki haft alvarlegar afleidingar hvorki fyrir
modur né barn.

betta situr alltaf' | hausnum d mér og ég hef nu lent i ymsu i
minu personulega lifi og ég er sterk persona, en petta bara
nadi alveg ad brjota mig nidur.

bad hefur svo mikil ahrif a mann, madur reynir ad vinna ur
bessari lifsreynslu en svo situr petta bara i salinni.

Langvarandi ahrif gatu baedi tengst vinnu og einkalifi en pau vordu
p6 mislengi allt fra pvi ad vara i nokkra daga og upp i pad ad vara i
morg ar. Morgum peirra kom 4 6vart hversu lengi atvikid hefur ahrif
a lif peirra og storf. bad var ymislegt sem vard til pess ad peer voru
minntar 4 atvikid sidar, pad gat verid pegar svipad atvik kom upp
aftur, jafnvel moérgum arum sidar, en stundum var pad umraeda um
yfirvofandi 16gsokn:

En pad er svolitio athyglisvert hvad petta hvildi lengi d mér.
bvi einhverjum drum seinna pa kemur pessi sami leeknir
sem hafdi utskyrt ritid fyrir foreldrunum inn da vaktina, og
segir, ,,jeeja nu er verid ad taka petta mal upp aftur, nii eru
pau 6rugglega ad fara ad kera*. Eg var ad fara til vitlanda
og pessi setning vard algerlega til pess ad eydileggja friio.

beer lystu pvi lika hversu brotnar peer voru, hvernig peer breyttu
vinnulagi sinu, urdu 66ruggari og ad litid hefoi purft til pess ad peer
fyndu fyrir auknu alagi.

Ja ég var bara pinu eins og ég veeri 66rugg, var lengi ad
na jafnveegi. Petta vatt svolitio upp a sig. Stundum pegar
kemur lecekkun a hjartslcetti, pa verd ég alveg bara ... pa fer
allt a fullt inn { mer.

begar konur hringja | mig med farid vatn pa fe ég oft |
magann...bara lengi eftir a og svona, alveg i svona tvé,
Dbrjv ar. Vio héfum kannski verio svolitio yfirdrifnar, pvi
konurnar eru kannski bara 1 riti og sonar 6venju mikio hja
okkur eftir petta. Eg finn pad alveg ad petta hefur dhrif ¢
vinnuna.

beer sem hofou stuttan starfsaldur veltu pvi fyrir sér hvort vanlidanin
hefdi verid meiri vegna reynsluleysis peirra, en 1 frasognum beirra
sem ho6fou mikla starfsreynslu kom fram ad peer upplifdu mikla
vanlidan. ber alitu ad aukin reynsla og proski gerdi pear jafnvel enn
medvitadri um pa miklu abyrgd sem fylgir ljosmodurstarfinu.

En fyrstu dagarnir og fyrstu vikurnar eftir petta, pa er
madur bara rosalega brotin og pad breytist ekkert pott
madur eldist eda beeti vid reynsluna, petta er bara svona
dfram. En kannski er madur bara ennpd medvitadri um
hvad abyrgdin er mikil pegar madur eldist.

Margar lystu miklu orkuleysi sem par fundu fyrir i kjdlfar
atvikanna. beim fannst per alltaf vera preyttar, ekki bara andlega
heldur einnig likamlega og bessi tilfinning um orkuleysi fylgdi peim
vikum og jafnvel manudum saman.

Eg bara fann ad ég var afskaplega preytt og liin fram d
vorid en ég var ekkert ad reeda petta vio fjolskylduna mina.
En vaktsjorinn minn sem var med mér parna i feedingunni
var alveg rosalega god vio mig, alltaf.

Mikil vanlidan fylgdi pvi ad upplifa alvarleg atvik en pegar fra
leid endurheimtu flestar peirra styrk sinn smatt og smatt. Jatnvel po
ljosmadurnar hofou upplifad mjog alvarleg atvik nefndu margar
peirra ad pratt fyrir allt hefdu paer & endanum nad ad vinna sig i
gegnum atvikid og pad hefdi jafnvel styrkt peer.

bannig ad ég hugsadi, nu er kominn timi til ad reyna ad
gera eitthvad gott meo pessa reynslu og lata hana gagnast
mér og 60rum. Eg er farin ad endurheimta styrkinn minn.

UMRADUR

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad alvarleg atvik i fadingu hafa
mikil ahrif &4 lidan ljésmadra, ekki eingdéngu strax eftir atvikid
heldur geta pau haft langvarandi ahrif. Nidurstodurnar eru ad sumu
leyti samberilegar nidurstodum Bjargar Sigurdardottur (2012) sem
kannadi lidan ljésmaedra i kjolfar pess ad konur 1 peirra umsja lentu
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i axlaklemmu i feedingu, en par kom medal annars fram aukin streita
medal ljosmadra i kjolfar atviksins og endurupplifun atburdanna.
Erlendar rannsoknir hafa synt ad alvarleg atvik hafa langtima ahrif
a lidan ljosmadra, per breyta starfshattum sinum, samberilegar
a0stedur vekja upp hja peim kvida og einnig kemur fram ad sumar
peirra endurupplifi atburdinn og fai jafnvel martradir (Leinweber,
Creddy, Rowe og Gamble, 2017b; Sheen, o.fl., 2014). Medal
algengustu afleidinga sem ljosmaedur upplifa samkvaemt erlendum
rannsoknum eru Ofgakennd preyta, svefntruflanir, reidi, kvidi,
sektarkennd, minni starfsanegja, pirringur og endurupplifun atburda
(Schwappach og Boluarte, 2009, Scott o.fl., 2009, Mira o.fl., 2015,
Seys 0.fl., 2013). Ol pessi einkenni fyrir utan minni starfsanagju,
pirring og sektarkennd komu fram i nidurst6dum okkar og eru pvi
samberilegar peim einkennum sem erlendar ljésmaedur upplifa i
kjolfar alvarlegra atvika.

Nidurstodur annarra rannsokna, hafa likt og okkar nidurstodur
synt fram 4, ad pad hafdi ahrif 4 1idan ljosmadra ad fa tekiferi til
bess a0 skoda a gagnrynin hatt med samstarfsfolki, hvort eitthvad
hefdi betur matt fara i uménnun konunnar eda barnsins medan &
feedingunni stdd (Rice og Warland, 2013). Adrar rannsoknir hafa synt
fram & a0 ljosmaedur asaka sig sjalfar eftir atvikid og efast um eigin
getu til ad takast 4 vi0 alvarleg atvik (Sheen, o.fl., 2016). Er pad i
samraemi vid nidurstodur okkar rannsdknar par sem ljésmaedur fundu
fyrir pvi ad atvikid hafdi ahrif & oryggi peirra i starfi og par kvidu
fyrir pvi ad fara & neestu vaktir. Einnig nefndu nokkrar peirra ad peer
hefou hugleitt ad heaetta storfum og atti pad hvoru tveggja vid um
ljésmaedur sem hofou starfad stutt en einnig um paer sem hofou langa
starfsreynslu. Hins vegar t6ludu ljosmadurnar ekki um sektarkennd
likt og nokkrar adrar rannsoknir hafa synt fram a (Pezaro o.1l., 2016;
Rice og Warland, 2013).

I rannsékninni kom i ljés ad einhverjar ljosmaedur hofou
upplifad ad foreldrarnir beindu reidi sinni ad peim. betta reyndist
lj6smedrunum mjog erfitt dsamt pvi ad margar peirra upplifou
otta vid 10gsokn jafnvel morgum arum eftir atburdinn. ber
nidurstddur koma einnig fram i astralskri rannsékn sem syndi
fram 4 ad slik upplifun var partur af pvi sem ljéosmadurnar tokust
4 vid i kjolfar alvarlegra atvika (Toohill, Fenwick, Sidebotham,
Gamble og Creedy, 2018).

Rannsoknir sem hafa verid gerdar 4 ahrifum alvarlegra atvika syna
a0 pau vara fra nokkrum manudum upp i morg ar, demi um petta
eru nidurstodur Ullstrom, Sachs, Hansson, @vretveit og Brommels,
(2014), sem eru samberilegar vid pessa rannsokn, p.e. hversu
langvarandi ahrif komu ljésmeadrunum 4 ovart.

Styrkleikar og takmarkanir rannséknar

Styrkleiki rannsoknarinnar felst medal annars i pvi ad djupviotol
voru tekin vid starfandi ljosmaedur a fjorum fedingarstooum.
Ljosmaedurnar voru & mismunandi aldri, h6fdu upplifad mismunandi
atvik og voru med mislanga starfsreynslu, en pannig faest heildraenni
mynd af vidfangsefninu. Helstu takmarkanir rannsdknarinnar

tengjast smaed urtaks.

ALYKTANIR

Hagnytt gildirannsoknarinnar felst fyrstog fremst i pekkingarframlagi,
en hun er eftir pvi sem hofundar best vita, fyrsta rannsoknin hérlendis
sem tekur & pvi hvada ahrif ymsar gerdir alvarlegra atvika hafa &
lidan ljosmaedra. Hun getur pannig nyst til ad undirbua vidameiri
rannsoknir & svidinu og sem studningur vid ljosmadur sem lenda
i alvarlegum atvikum, asamt pvi ad nytast sem kennsluefni fyrir
lj6smodurnema. Frodlegt og mikilvaegt er ad skoda hvada paettir
reynast hjalplegir til pess ad beata lidan ljosmeedra eftir erfid atvik
i fedingum.

PAKKIR
bakkir fa pcer hugrékku ljosmedur sem treystu okkur fyrir
reynslu sinni og hdofou styrk til pess ad deila henni med okkur.
Einnig pokkum vid fyrir styrk ur Rannsoknarsjodi Haskolans a
Akureyri.
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NEMAVERKEFNI

HAFA VERKIR EFTIR FABDINGU
AHRIF A TENGSLAMYNDUN

MOBD

UR OG BARNS?

Anna Lucie Bjarnadéttir

1. ars nemi i ljdsmodurfraedi

Flestir upplifa verki. beir geta verid preytandi og truflandi. En
hvad gerir petta modur med nyfett barn? Hvernig gengur henni
a0 tengjast pessari nyju manneskju pegar henni sjalfri lidur illa?

Hofundur hefur sjalfur sinnt seengurkonu med pad mikla verki
a0 ekkert annad komst ad. begar verkjastillingu var loksins nad
var pessi kona uppgefin og steinsofnadi. Samskiptin vid barnid
voru pvi litil og i pau fau skipti sem konan var verkjalaus og
vakandi, pa gat htin ekki einu sinni litid i attina ad barninu. Hin
firrtist vid ad hafa pad i herberginu eda ad heyra i pvi. Pad kom &
daginn ad hun tengdi barnid vid verkina.

A endanum 16gudust verkir sengurkonunnar og hun vard
orkumeiri. Med mikilli hvatningu og studningi fj6lskyldu,
vina og starfsfolks sampykkti hin ad reyna ad hafa barnid hja
sér og fljotlega for henni ad lida vel med barnid hja sér. G6o
tengslamyndun hofst & endanum en sérstakt eftirlit var sett upp
hjé lj6smodur ut af pvi hve illa petta byrjaoi.

I pessari grein sem byggir 4 fraedilegri ritgerd ur namskeidinu
Inngangur ad 1josmodurfraedi verdur athugad hvort tengsl séu
milli verkja modur og tengslamyndunar hennar vid barnid sitt.

VERKIR | KJOLFAR FADINGAR

Allar konur upplifa verki eftir fadingu en mismikla. Verkirnir
vara mislengi og stafa af ymsum orsékum. Sumar orsakir eru
tiltdlulega meinlausar eins og samdrattir 1 legi, full pvagbladra
eda heegdatregda. Alvarlegri orsakir verkja geta hins vegar verid
syking eda blodtappi. Ymis Grraedi eru i bodi, par 4 medal lyf,
vafningar, hjalparteki og samtalsmeodferd (Medforth, Ball,
Walker, Battersby og Stables, 2017).

Verkirnir eru ekki adeins bundnir vid sangurlegu pvi 36,7%
kvenna upplifa verki vid lok faedingarorlofs. Verkir daglega eda
nar daglega, yfir 0 4 NRS verkjaskalanum, eru til stadar hja 7,3%
kvenna vid ramlega tveggja ara aldur barns og hja 6,1% kvenna
eru petta verkir yfir 3 4 NRS. Faeding med keisaraskurdi virdist
po6 vera verndandi pattur. En konur sem hafa eignast bérn med
keisaraskurdi eru oliklegri til ad vera med verki pegar langt er
11010 fra faedingu (Bijl o.l., 2016).

TENGSL VERKJA VID TENGSLAMYNDUN
Athugun d heimildum sem fjallaum tengsl verkja og tengslamyndun
modur og barns leiddi litid sem ekkert 1 1j6s. Ein rannsokn var pd
undantekning en par er fjallad um ad verkjudum medrum gangi
verr med tengslamyndun i samanburdi vid verkjalausar madur
(Kinsey, Baptiste-Roberts, Zhu og Kjerulff, 2014).

bratt fyrir takmarkad urval af rannsoknum var hegt ad sja
tver mogulegar tengingar verkja vid tengslamyndun. bessar
tengingar voru pd ekki umraduefni i rannséknunum. Verkirnir
geta annars vegar hrint af stad atburdaras eda hinsvegar, truflad
hormonafledi.

Atburdards sem verkir hrinda af stad

Konur sem upplifa langvarandi verki eru liklegri en adrar til ad
upplifa kvida, punglyndi og minni lifsgadi. Verkir auka einnig
likur 4 feedingarpunglyndi. En Chang og fleiri fundu i rannsokn
sinni, arid 2016, ad konur sem upplifdu verki 4-6 vikum eftir
feedingu veeru liklegri til ad upplifa punglyndi badi pa og vid 6
manada aldur barns (Bijl 0.fl., 2016; Eisenach o.fl., 2008).
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betta er dhugavert i 1josi pess ad fadingarpunglyndi og kvidi
geta valdid 1élegri tengslamyndun médur og barns. Einnig er
tengslamyndun dempud ef maedrum lidur illa andlega. Verri
tengslamyndun getur sidan haft varanleg ahrif a samband modur og
barns og einnig 4 barnid sjalft. En born med l1élega tengslamyndun
vid modur eru liklegri til ad pjast af naeringarskorti sem ungaborn,
vitsmuna- og malproski er seinkadur og salfélagsleg virkni er
minni (Gerhardt, 2015; Kinsey o.fl., 2014; Gutteridge, 2017).

Hver sem astzdan er i grunninn geta pessi vandradi valdid
ahyggjum eda streitu hja modur. baer dhyggjur er sist abaetandi
vid mogulega verki og punglyndi. bvi dhyggjufyllri sem konan
verdur yfir barninu sinu pvi verri ahrif hefur pad a tengslin vid
pad. bPar med er konan komin i vitahring sem erfitt er ad losna ur
(Doster o.1l., 2018).

Hormonafleedio truflad af verkjum

Flestar konur i hinum vestraena heimi setja born sin & brjost
skdommu eftir faedingu. Vid brjostagjof losnar hormonid oxytodsin
i likama medranna sem stydur vid tengslamyndun peirra vid
barnid og leekkar hormoénid kortisél. Demi eru pé um ad stundum
leekki kortisolid ekki pratt fyrir myndun oxytdsins og er pad oft
hja konum sem pjast af streitu. Mikilvaegt er b6 ad kortisol laekki,
en pad er yfirleitt hatt hja peim madrum sem ekki nema parfir
barnsins og pad er sidan tengt vio faedingarpunglyndi (Cox o.fl.,
2015; Macdonald og Johnson, 2017).

bar sem verkir geta valdid streitu, sem getur i kjolfario leitt
til seytis kortisols ma lata sér detta i hug ad parna sé¢ bein
tenging komin fra verkjum eftir feedingu vid tengslamyndun
modur og barns. Pad er, ad verkirnir leiddu til seytis kortiséls
i pad miklu magni ad oxytosin, sem & ad draga ur ahrifum pess,
hefdi einfaldlega ekki undan og par med skapadist vandamal i
tengslamynduninni. En engar rannséknir fundust par sem tengsl
verkja og kortiséls eru skodadar. Hins vegar hafa verid gerdar
miklar rannsdknir & oxytosini. Ein rannsékn athugadi hvort
oxytosin hefdi verkjastillandi ahrif & konur i kjolfar fedingar.
Bornin voru sett 4 brjost og var tilgatan su ad pegar oxytosini
myndadist, 1 kjolfar brjostagjafar, myndi pad minnka verki
kvennanna. bad gekk po6 ekki eftir og ari seinna komust adrir
rannsakendur ad pvi ad konur eru liklegri til ad hatta med born
sin & brjosti vegna verkja (Brown, Rance og Bennett, 2016; Wen,
Hilton og Carvalho, 2015).

bessi rannsokn 4 oxytésininu er po enn ahugaverdari i 1josi pess
a0 fyrri rannsoknir hafa synt fram 4 tengsl pess vid verki. Til ad
mynda eykst magn oxytosins i folki med hofudverk. Fai pad sidan
oxytoésin gjof med nefspreyi pa minnkar verkurinn (Wang o.fl.,
2013).

Tengsl eru einnig milli oxytosins og samskipta modur og barns.
Magn oxytosins er haerra hja medrum sem eru minna nemar fyrir
bornunum sinum og hakkar meira i samskiptum peirra vid barnid
en hja peim madrum sem voru meira namar & bornin sin. En par
sem adrar rannsOknir syna ad oxytdsin stydur vid tengslamyndun
pa metti halda ad namari madur myndudu meira oxytosin.
Rannsakendur telja hins vegar ad harra oxyt6sinid sé vegna pess
a0 pad er sé ad berjast gegn streitu hja pessum maedrum. Namari
medurnar finni sidan fyrir minni breytingu 4 oxytdsini vegna
pess ad paer slaka 4 i leik vid bornin og pvi sé minni streita sem
kallar & minna oxytdsin. Mogulega er pad einnig streituhormé6nid
kortisol sem oxytosinid berst vid (Elmadih o.fl., 2014). bad er
augljost ad pott ymsar rannsoknir hafi verid gerdar 4 oxytosini er
skilningi & virkni pess abodtavant.

NIDURSTODUR OG UMRZADUR

Verkir 1 kjolfar feedingar geta verid langvarandi og skadlegir. b6
ekki sé til nein kenning um beint orsakasamhengi milli verkja
madra og tengslamyndunar peirra vid bornin sin, er 1jost ad verkir
i kjolfar feedingar hafa ahrif 4 likamlega og andlega lidan modur.
bad hefur sidan ahrif 4 hvernig tengslamyndun madra verda vid
barnid. Upplifi madur litla tengingu vid barnid gaetu per fundid

fyrir streitu sem hefur enn verri ahrif 4 tengslamyndun. Ut fra
verkjunum, mogulega med hjalp hormoéna, getur pvi myndast
vitahringur sem erfitt er ad losna ur sem getur haft langvarandi
skadleg ahrif & modur og barn.

Ljost er ad pad vantar mikid upp a pekkingargrunn um verki i
sengurlegu og ahrif peirra a tengslamyndun médur og barns. Hins
vegar eru til upplysingar um adra paetti, likt og ahrif brjostagjafar
a tengslamyndun og hvad 1éleg tengslamyndun getur gert barni.

Upplysingaskorturinn, sem er mest aberandi, er skortur a
rannsoknum & edli verkja i kjolfar feedingar, ahrif verkjanna a
maedur, baedi likamleg og andleg og ahrif verkja & seytingu
hormona. bratt fyrir ad oft sé fjallad um tioni verkja pa er ekki
minnst 4 ahrif peirra 4 andlega lidan og daglegt lif maedra.

Ahugavert veeri ad skoda tengsl verkja og horména i likama
kvenna. Mogulega geta hormoénin unnid saman eda a moti
hvort 60ru. Ef verkir auka magn hormdna pa veri frodlegt ad
vita hvernig pau hafa ahrif & lifedlisfreedi sengurkvenna og
hver ahrifin eru 4 tengslamyndun vid barn. Fleiri spurningar
vakna eins og; getur oxytdsin verid verkjastillandi fyrir adra en
sengurlegukonur en ekki fyrir per par sem pad er er upptekio
vid annad, svo sem vid samdretti legs, mjolkurseytingu og
tengslamyndun? Nefsprey med auka oxytosini geeti kannski
einnig virkad fyrir seengurlegukonur en pad er sidferdilega & grau
svaeoi a0 fara i slik inngrip 4 madrum med barn 4 brjosti. Frekari
rannsokna er porf & Grreedum fyrir pessar konur. Mikilvegt er ad
velta fyrir sér dhrifum verkja 4 verdandi eda nybakadar madur og
mogulegum ahrifum peirra & tengslamyndun vid barn og andlega
lidan. Jafnframt ad vera vakandi fyrir einkennum svo hagt sé
a0 greina skort & tengslamyndun snemma og koma i veg fyrir
alvarleg og langvarandi vandamal i samskiptum milli ma0dra,
barna og fjolskyldunnar.
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LEIKLISTARUMFJOLLUN

REJUNION FORELDRA OG BARNS

[ nemaverkefni pessa Ljosmadrablads er spurt hvort verkir eftir
faeedingu hafi ahrif 4 tengslamyndun moodur og barns. begar leitad
er eftir svari er pad ekki einfalt enda efnid sem slikt ekki mikid
rannsakad og ljost ad truflun a tengslamyndun getur orsakast af
morgum pattum i lifinu sem ekki eru alltaf & yfirbordinu.

Ljosmedur kynnast morgum fjolskyldum 1 gegnum
barneignarferlid, sinna peim 4 sinn faglega hatt og pekkja hversu
tilfinningalegar sveiflur og stundum einkenni punglyndis- og
kvida geta haft ahrif 4 lidan. Seengurkonan er oft likamlega og
andlega preytt eftir pad mikla afrek ad ganga med og eignast
barn. Hin og maki hennar purfa fra upphafi uménnun og hlyju,
adstod og hvild til ad tengjst barni og adlagast nyju, floknu og
abyrgdarmiklu foreldrahlutverki i nitimasamfélagi og breytingum
til framtidar.

Um daginn for ég i Tjarnarbioé 4 mjog ahugaverda og framsaekna
leiksyningu um betta efni sem heitir Rejunion. Leikhopurinn
Lakehouse Theatre Company er ,,adstandandi“ leikritsins, sem
hefur i kroftugu samstarfi stutt ungt leikskald, Soleyju Omarsdottur,
i faedingu pess.

Leikstjorinn Arni Kristjansson segir 4 facebook ad pad hafi
verid storkostlegt ad finna vakningu um petta vidkvaema, umdeilda
efni sem margir tengja vid en ekki hefur matt tala um og hefur
merkilega 1itid sem ekkert verid tekid fyrir innan leiklistarinnar.
Hann segir ad i leikhépnum séu ner allir foreldar sem vita ,,hvada
tilfinningarassibani fylgir hinu stérkostlega foreldrahlutverki.
Vid vitum og pekkjum pad af eigin raun ad reyna ad skilja og
kljast vid alls konar tilfinningar - gddar og slemar - sem geta svo
skotid rotum i 1ifi manns ef madur horfist ekki i augu vid peer
og sampykkir, og vinnur Gr peim. Outskyrdar tilfinningar, kvidi,
hraedsla, aratta, svefnleysi... eru mun algengari en okkur orar fyrir.
bad mikilvaegasta er ad vita ad vid erum ekki ein! Og ad pad eru til
morg taeki og tol, adstod og skilningur sem getur hjalpad okkur.*

Ljésmeedur eru einmitt eitt af pessum teekjum og télum og pau
komu upp i hugann & syningunni, hvernig og hvar vid getum
notad pau i samvinnu med foreldrum. Leikritid byrjar begar
nyordnir foreldrar koma varfernislega heim af feedingardeildinni
med nyfedda doéttur, modirin aum i grindarbotninum, fyrsta
brjostagjofin heima i veendum, vortur liklega sarar, fadirinn allur
af vilja gerdur til ad hjalpa til, medal annars med pvi ad blasa
upp hring til a0 sitja 4, svo audveldara sé ad hagraeda sér vid
brjostagjofina. Umradurnar eru gratbroslegar og kunnuglegar
morgum 1 salnum. Barnid - reifarstranginn og saga af pirrandi

Leikararnir Orri Huginn AgUstsson og Sélveig Gudmundsdéttir i sinum
foreldrahlutverkum.

ljosmodur a sengurkvennadeildinni eru med i fyrstu senunni og
svo renna senurnar afram ahrifamiklar, hollar og lerdomsrikar
fyrir leikhtisgestinn. Syningin sem er afar vondud og flestir ttu
ad sja, skilur eftir margar spurningar um Rejunion, endurfundi
foreldra og barns, 1ifid og tilveruna.

Ol6f Asta Olafsdottir

LV IO+
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| Rekstrarlandi
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VIDTAL VID BARATTUKONU UM BARNEIGNIR

ER TIL EITTHVAD
FALLEGRA?

Vidtal vid Andreu Eyland

Andreu Eyland parf vart ad kynna fyrir l[jdsmadrum pessa lands en
htn hefur 1atid mikid til sin taka & svidi barneigna a undanfornum
arum. A sidasta ari gaf hun Gt bokina Kviknar sem fjallar um
getnad, medgongu, fadingu og sangurlegu a afar fallegan og
opinskaan hatt. { framhaldinu vann hun heila sjonvarpspattaseriu,
Lif kviknar, upp ur bokinni par sem frasagnir foreldra lifna vid i
bland vid frodleik fra fagfolki og listreenar upptokur. Andrea hefur
haldid 1josmedrum vid efnid i tepa tvo aratugi, hin & nt ordid
fjpgur born, prju stupbdr og ekkert utilokad med framhaldid. |
kjarabarattu ljosmedra i vor st6d hin pétt vid bakid & ljosmadrum
og stofnadi medal annars facebookhépinn Madur & fedur standa
med ljosmadrum par sem foreldrar hofu ad deila sogum sinum og

Er til eitthvad fallegra?

Ljésmynd: Aldis Palsdéttir.

lysa yfir studningi vid ljosmaedur. Parna leystist ur leedingi kraftur
og ogleymanleg samstada sem fleytti [josmadrum langt afram.

Okkur i ritstiorn Ljosmceedrabladsins langadi til ad vita meira um
Dbessa kraftmiklu bardttukonu og budum okkur pvi i kaffi heim i
stofu til hennar a dimmum desembermorgni nii da dégunum. bad
la beinast vid ad byrja a pvi ad spyrja Andreu hver hiin veeri og
hvadan hun keemi.

Andrea: Va! bu stekkur bara strax Ut i djupu laugina. Eg myndi
segja a0 €g sé eiginlega ekki frd neinum einum stad. Mamma og
pabbi bjuggu med mig i Breidholtinu fyrstu prju 4rin svo i Alaborg
i fimm 4ar, svo aftur i Breidholtinu og svo i Mosfellsba 1 nokkur ar.
Sidan byrjadi ég ad flytja ad heiman og vesenast med einhverjum
keerasta pegar ég var 17 ara.

Andrea segist einnig hafa flutt oft innanlands og erlendis & sinum
fullordinsarum en pegar hiin flutti &4 Selfoss vard hin einstad priggja
barna modir og setti sér pad ad markmidi ad bua par samfellt i fimm
ar med stelpurnar sinar. Pad tokst en um leid og markmidinu var nad
skradi hun sig i haskolann og flutti med paer i baeinn. Skommu sidar
kynntist htin svo borleifi ntiverandi kaerasta sinum og eignudust pau
litinn dreng saman n1 i vor. Hun segist vera léleg i ad bua lengi &
sama stad, vera i lJongum sambondum og hafa dhuga 4 einhverju einu
en sé kannski g60 1 ad gera alls konar 6lika hluti.

Andrea: Ja, ég er ad reyna ad hugsa petta pannig, svona eftir ad
ég vard fullordin og ansegdari med sjalfa mig og lifid og tilveruna.
En astaedan fyrir pvi ad ég klara svo hluti eins og haskolagradur og
bokina og svona er su ad foreldrar minir hafa alltaf sagt ad vid eigum
a0 klara pad sem vid byrjum a. Mér finnst skemmtilegast ad vera i
einhverju sem tekur styttri tima en er brjalad ad gera i, ég er svona
tarnakona. Pad er eins og 1ifid velti alltaf einhverju til min, ég get
aldrei skipulagt fram i timann pvi pad koma alltaf verkefni eda folk
inn i lif mitt sem ad breyta hlutunum og af pvi ad ég er mjog fljot ad
adlagast pa finnst mér petta bara otrilega paegilegur lifsstill.

Eftir skemmtilegt spjall um uppruna, alls konar ndm, vinnur
og keerasta spurdi ég Andreu hvadan pessi mikli dahugi a
feedingarferlinu keemi og hvort hann hafi alltaf verio til stadar.
Andrea: Eg veit pad ekki alveg. b6 ad fyrsta faedingin min hafi
verid mjog erfid pa upplifdi ég samt einhvers konar alszelu tilfinningu
vid ad eiga von 4 barni. Pegar pu ert 0létt pa er pér pakkad inn i
bémull og pad er eins og hjupur yfir pér. Pad er borin akvedin virding
fyrir pér, pu ert ad gera eitthvad sem 6llum finnst merkilegt og pér
sjalfri finnst merkilegt. Pad er eiginlega yfirnattaruleg tilfinning ad
eiga von 4 barni. Eg ber samt fulla virdingu fyrir pvi ad sumar konur
fili petta bara alls ekki en ég fa eitthvad ut Gr pvi ad vera 6létt og vera
i kringum o6létt folk. bad er einhver dyrd og gledi sem fylgir pessu,
kannski er pad einmitt pad sem ég saki i. Og almattugur minn, ad
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Andrea Eyland med bdkina Kviknar sem sjénvarpspeettirnir Lif kviknar byggja a.

feeda barn innan um folkid mitt og sja ansegjuna skina ur allra augum,
pad er dlysanleg tilfinning.

Finnst pér 6druvisi ad ganga i gegnum ferlio niina heldur en pegar
bu attir pitt fyrsta barn fyrir 14 arum?

Andrea: Ja, allt annad lif. Fyrsta faedingarorlofid mitt gekk rosa
mikid 0t 4 ad bjoda folki heim og syna peim nyja barnid mitt og ég
man til pess med hryllingi hvad ég var mikio 4 tanum a0 taka & moti
folki og hella upp 4 kaffi. Eg atti i vandreedum med brjostagjofina
til ad byrja med, drugglega 1t af pvi ad ég var svo stressud, ég var
ekki nogu slok med barninu minu. Nuna aftur 4 méti la ég bara upp
i rimi heilu og halfu dagana, ber ad ofan med hann hja mér og pd
a0 brjostagjofin hafi ekki gengid alveg eins og ég var ad vonast til
péa nyt ég pess samt nina miklu betur, bara ad horfa 4 hann. Eg meli
med pvi vid allar konur ad henda i eitt svona i lokin ...og jafnvel tvo.

bad er nefnilega pannig, og nu faum vid ad heyra litid leyndarmal,
ad Andrea 4 von a sinu fimmta barni nasta sumar, sem er sem sagt
pad attunda a heimilinu. Hun segir ad po ad pad sé um pad bil pad
oumhverfisveenasta sem hagt sé ad gera ad eignast svona morg born
ba séu pau fjolskyldan nu samt alveg i skyjunum. Hun segist alltaf
njota pess 1 botn ad ganga med barn pratt fyrir ymsa kvilla sem pvi
fylgir.

Liésmynd: Aldis Palsdéttir.

Andrea: Reyndar var madurinn minn ad segja vid mig um
daginn: ,, bu segir bara ad pér finnist gaman ad vera olétt en svo
ertu bara med gyllined og brjostsvida, vaknandi a nottunni til ad
pissa og alltaf 6gedslega preytt.” En pad er petta med vidhorfid
sem skiptir svo otrulega miklu mali af pvi ad pad er endalaust haegt
a0 velta sér upp ur 6llum kvillunum og svo otralegt hvad hugurinn
getur haft ahrif 4 pad hvernig konum lidur. Ef vio hugsum med
okkur ad petta sé @dislegt, ad petta s¢ kraftaverk og ad manni 1idi
vel pa verdur einhvern veginn miklu minna tr 6llu pessu sem er ad.
bad gengur enginn i gegnum medgdéngu an pess ad finna fyrir neinu
en pad folnar allt i samanburdinum vid petta jakvaeda. Ef pu talar &
jakveedan hatt um medgoénguna pina, baedi vio sjalfa pig og adra pa
er svo miklu audveldara ad upplifa hana sem eitthvad gott.
Dburfum vid ekki lika ad tala um petta erfioa og neikveeda? Sumar
konur hafa jafnvel gengid svo langt ad lysa pvi sem einu allsherjar
samsceri og svikum ad fjallad sé um barneignir ndnast eingéongu a
fallegan og jakveedan hatt.

Andrea: Sko, pad er nefnilega svolitid dilemma i pessu og petta
er einmitt asteedan fyrir pvi ad mér fannst ég purfa ad skrifa bokina
og bua til peettina, einmitt til ad tala um alls konar hluti og lika pa
sem ekki mikid er talad um. bad er alveg hagt ad segja hlutina
umbudalaust til pess ad konur atti sig & pvi ad petta geti verid erfitt
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an pess ad segja ad petta sé hradilegt og algjor martrdd. bad er
heldur ekki i lagi ad fara rangt med stadreyndir. Pad er audvitad
gott ad lesa sér eins mikid til og vid mdgulega getum og horfa a
fullt af efni en vid verdum lika ad vera svolitid gagnrynin 4 hvada
upplysingar vid etlum ad taka til okkar. Svo er natturulega alltaf
best ad spyrja ljosmodurina.

Efvid sniuum okkur ad bokinni pinni. Hvernig stendur a pvi ad pu
kaust ad verja tolf arum i ad skrifa bok um barneignir?

Andrea: Pegar ég var 0létt 1 fyrsta sinn pa langadi mig til ad vita
ALLT 4 hverjum einasta degi, hvad vari ad gerast, hvernig barnid
veeri a0 proskast og pad var svo mikid af dsvorudum spurningum.
A pessum tima var eiginlega engin islensk bok til nema Konur
med einn i utvikkun fa enga samud. Pad sem mér fannst svolitid
vanta 1 hana var ad ég sat eftir med svo margar spurningar: Og
hvad? Hvernig lidur konunni nina? Hvernig tokst hiin 4 vid petta?
Eftir ad hafa svo sjalf upplifad hvad pad getur hjalpad mikid ad fa
utskyringar og svor pa fékk ég pessa hugmynd ad gefa bara sjalf ut
pessa bok sem var ekki til. Fyrsta faedingin min var erfio, ég missti
alla stjorn og skildi ekkert hvad hafdi gerst. Eftir ad 1josmddirin
min taladi svo vid mig um fzdingarreynsluna nokkrum dégum
sidar fannst mér ég strax na ad leysa upp svo mikid af vondum
tilfinningum. Eg hugsadi med mér, kannski get ég breytt einhverju
og kannski getum vid Hafdis (Ijosmo6dir) mealt med pvi ad allar
konur fai teekiferi til ad tala um fedingarreynsluna sina, badi goda
og slema. Eg byrjadi ad skrifa nidur spurningar og pegar ég vard
svo 6létt aftur pa komu nyjar spurningar. Eg for ad dreifa Gr mér,
safna ségum og spyrja adrar konur hver peirra upplifun veri. Eg er
sjalf mjog opin og hreinskilin og mér fannst vanta pannig umradu.

I bokinni eru ségur frd medrum og fedrum, stuttir freedslukaflar,
spurningar og svor og fullt af myndum. Er einhver sérstok dsteda
fyrir pvi ad hun er byggd upp d pennan hatt?

Andrea: Ja, ég vildi ekki bara hafa sdgur, pannig ad i kringum
par er alls konar frodleikur fra Hafdisi 1josmodur sem tengist
vidfangsefninu og dypkar pad. Mér fannst tilgangurinn meo
bokinni lika vera s ad skilja konur eftir med pa hugsun ad peer geti
petta, petta verdi allt i lagi, pad gerist alls konar en ef peer hlusta &
sjalfar sig og hafa tri & sér pa komast paer i gegnum petta. Alveg
sama bott pad verdi erfitt eda jafnvel hredilegt, pd pad geti verid
ofbodslega vont ad feda barn, pa geti peer petta. Og pad sannar sig
a hverjum einasta degi, allar pessar konur sem eru ad feda bornin
sin, hvort sem pad er i gegnum leggdng eda med keisara. Vid hofum
ljosmaedur og feedingarleekna til ad stydja okkur og hjalpa ef porf er
a en i lang lang flestu tilfellum gengur petta ljomandi vel.

bu hefur talad um ad myndirnar spili jafn mikilveegt hlutverk i
bokinni og textinn. Getur pu utskyrt pad adeins?

Andrea: J4, ég hafdi samband vid Aldisi Palsdéttur ljosmyndara
og sagdi vid hana ad mig langadi til pess ad bokin yrdi pannig ad
folk veeri til i ad kaupa hana bara til pess ad eiga hana 4 bordinu
heima hja sér. b6 svo ad folk lesi ekkert i henni langadi mig ad
pad myndi fletta i gegnum hana, horfa & myndirnar og hugsa: Va
hvad pad er fallegt ad vera olétt! Ef pu sérd mynd og pad er einhver
fegurd sem fylgir henni og jakvaedni pa plantar pu inn fallegri
hugsun um petta ferli. Er til eitthvad fallegra?

Fedur eiga margar sogur i bokinni og fa lika mikio pldss i
Dbattunum. Er mikilveegt ad peirra rodd fai ad heyrast?

Andrea: Ja. Mér finnst otralega mikilvaegt ad peir fai rymi til
pess ad tala um sinar tilfinningar vegna pess ad peir eiga lika
von & barni. Petta er ekki einkamal kvenna. Eg er einkabarn og
algjort 6skabarn foreldra minna og pabbi segir ad pad besta sem
hann hafi gert hafi verid ad hjalpa mémmu ad eignast mig, ég vildi
heyra pessar sogur. Pabbi hans var til demis geymdur frammi i
feedingunni hans og systra hans enda ekki atlast til pess ad fedur
teekju mikid patt hér adur fyrr. Fyrst mattu peir ekki vera med, svo
eitthvad sma en ekkert atlast til mikils af peim og svo i dag er

Fjolskylduatburdur, systkin hjalpa til.

atlast til pess ad peir séu 100% med. Pad hafa pvi ordid miklar
breytingar a stuttum tima og vid verdum ad rada par og upplifun
fedra af peim.

bagd er samfélagslegt ferli ad ala upp barn pannig ad mér finnst ad
pad eigi ad tala um allt sem pessu fylgir og lita & petta sem jakvaett
timabil. Petta er svo stuttur timi og svo litill hluti af @vi okkar en
svo otrilega mikilveegur. Pad parf ad lengja faedingarorlofid og gera
foreldrum kleift ad vera i bomull og med pessa fegurd i kringum sig
pannig ad vid getum byggt upp einstaklinga med sterka sjalfsmynd,
tengda tilfinningum sinum og pannig kannski minnkum vid likurnar
4 pvi ad pad verdi fleiri Klaustur-fokkerar i heiminum.

En ur einni pdélitik yfir i pa ncestu. Mig langadi ad fa ad heyra
upplifun Andreu af kjarabardttu ljosmeedra sidasta vor og hvernig
pao kom til ado hun dakvad ad stiga fram og lata til sin taka.

Andrea: Eg er nattarulega biiin ad vera mjog tengd ljosmaedrum i
gegnum bokina og allar minar fadingar. Eg var ad reyna ad Gtskyra
stoduna fyrir deetrum minum en per bara skildu ekki af hverju
ljésmaedur gatu ekki bara fengid heerri laun, af hverju pessi madur
vildi ekki gefa peim heerri laun. En hvernig er haegt ad utskyra
eitthvad svona fardnlegt fyrir bornum. Eg 4ttadi mig 4 pvi ad ég
gaeti allavega synt peim ad pad er hagt ad hafa ahrif og breyta
hlutum, standa upp og tala upphatt i stad pess ad sitja heima og
tuda. A pessum timapunkti hugsadi ég fyrst og fremst ad pad pyrfti
ad bua til einhverja samstodu. Eg gerdi ekkert rosalega mikid,
ég bara stofnadi pennan hop 4 facebook og folk byrjadi ad deila
sogum. Vid mattum 4 métmeli og svo var pad bara i krafti fjéldans
sem myndadist einhver svona kerleikur. Vid erum o6ll sammala
um ad ljéosmadur eru mikilvagar og eins erfitt og pad var ad petta
pyrfti ad ganga svona langt pa var samt svo otralega anagjulegt ad
pad skildi skapast svona mikil umrada um mikilvaegi ljosmadra og
hvad folk syndi mikid pakkleti i peirra gard. b6 ad barattan hafi &
endanum ekki breytt ndgu miklu pa sau stelpurnar okkar allavega
ad pad er einhver kraftur parna uti sem er heegt ad virkja og peer geta
svo byrjad sinar eigin barattur, vegna pess par eiga eftir ad lenda i
peim morgum.

Eg held ad pad sé ohztt ad fullyrda pad hér ad su samstada og
styrkur sem foreldrar syndu ljésmadrum i vor skipti hofudmali og
veitti okkur & einhvern hatt umbod til pess ad berjast afram, ekki
bara fyrir l[josmaedur heldur allar konur.

begar hér er komid sdgu sitja tveer meirar en barattugladar konur
vid eldhisbordid med kaffibollana sina. Ein 6létt og tarast svo sem
orugglega af minna tilefni en hin raedur bara ekki vid sig. Eg kved
Andreu svo hun verdi ekki of sein i medraskodun. Pad er margt
fram undan hj4 henni eins og vid er ad buast: eignast barn, draumar
um adra sjonvarpspattaseriu og bok um samsettar fjolskyldur svo
fatt eitt sé nefnt. Mikid er gott ad pad séu til manneskjur eins og
Andrea, par mattu bara helst vera miklu fleiri.

Rut Guomundsdottir
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UR PJOPFELAGSUMRAZADUNNI

+KONUR ERU SKYNUGAR OG PEIM ER TREYSTANDI TIL
AB VITA HVAD PEIM SJALFUM ER FYRIR BESTU”

Ljosmeeorabladio fékk leyfi fra Sigurlaugu Bene-
diktsdottur, fedingar- og kvensjukdomalaekni til
ad endurbirta hluta ar opnu bréfi hennar til Ingu
Selands pingmanns og formanns Flokks folks-
ins sem er ad finna 4 Visi.is fra pvi 2. november
2018. 1 bréfinu skrifar hinm um hugleidingar sinar
vegna umredu um frumvarp heilbrigdisradherra
um nyja 10ggjof um pungunarrof, en samkveemt pvi
verdur pungunarrof heimilt fram ad 21. viku + 6
daga medgongu. Ljosmadrabladid fjalladi einmitt
um frumvarpid fyrir ari sidan og pad er vid hefi
ad baeta hér vid umraeduna sem getur verid eldfim.
Ljost er ad leerdir og leikir nalgast petta malefni &
olikan hatt til demis eftir pvi hvort hugsad er um
sjalfsakvordunarrétt kvenna eda rétt fosturs til lifs.

Sigurlaug er hér malsvari kvenna sem leita til
kvensjukdomalakna eftir 16. viku og o6ska eftir
pungunarrofi vegna félagslegra 4steedna. { bréfinu
tiltekur Sigurlaug ahrifamikil demi til studnings
mali pessara kvenna og tekur fram ad hun treysti
konum til ad vita hvad peim er fyrir bestu. Bréfid er
skrifad vegna ummela & Alpingi i fjolmidlum gegn
frumvarpinu en haft var eftir Ingu S@land 4 Visi.is ad henni patti pad
med 6llu dasattanlegt ad heilbrigd modir med heilbrigt barn geti tekid
akvordun um ad eyda pvi eftir rtimlega halfa medgongu. Konan tti ad
vera medvitud um pennan vilja mun fyrr.

Scel Inga

Med hid umraedda frumvarp um breytingar & fostureydingarloggjof i
huga, langar mig ad skrifa pér nokkar hugleidingar minar. Eg er 45 éra,
priggja barna médir. Eg starfa sem faedingar- og kvensjikdomalaknir 4
Landspitalanum, en ég hef unnid sem faedingarlaeknir sidastlidin 15 ar, &
fslandi og i Svipjod.

 starfi minu sem faedingarlaeknir reyni ég af fagmennsku og samkennd
a0 mata dllum minum skjolstedingum med pau o6liku vandamal sem
pungun og faedingu fylgir. Allt i pvi augnamidi ad modir og barn komist
sem best i gegnum petta flokna ferli sem medgangan og faedingin er.

Langoftast gengur allt vel, fyrir modur og barn, og afskipti min eru
litil sem engin. Stundum eru vandamalin stor og flokin og Gtkoman
ekki eins og vonir stodu til, pratt fyrir ad allt hafi verid gert til ad baeta
horfurnar og lina pjaningarnar. bad verdur ekki vid allt radid. bad er
pungi parturinn af vinnunni minni. Pratt fyrir ad vinnan sé krefjandi og
stundum sorgleg, pa er hiin 6skaplega gefandi og gledistundirnar mun
fleiri en pungu stundirnar.

Mig langar svo ad vekja athygli pina a litlum hopi kvenna, sem eiga
sér engan malsvara i ofannefndri frumvarpsumradu, nema ef vera skyldi
einhvern eins og mig. betta eru konur sem leita 4 kvennadeildina eftir
16. viku pungunar og 6ska eftir fostureydingu af félagslegum asteedum.
bessum oOrfau tilfellum er best lyst med demum (ég tek pad fram ad
demin min eru tilbuningur, bara typisk demi sem ég hef hitt i gegnum
tidina i vinnunni minni).

1) 30 4ra gémul kona, tveggja barna mo6dir, med langa ségu um oreglu
- afengis og fikniefnaneyslu. Hin 4 6 og 8 4ra gamla syni sem hun hefur
misst forredid yfir fyrir nokkrum 4rum, vegna vanrekslu. Hun hefur
verid i blandadri neyslu alla medgénguna og byr hja vinum (heimilis-
laus). Hin hefur ekki hugmynd um hvenzer hin var med sidustu blaed-
ingar en gerdi pungunarprof i geer og komst ad pvi ad hin veeri 61étt. Hin
leitar til félagsradgjafa deildarinnar til ad saekja um fostureydingu og vid
sonarskodun kemur i [jos ad hin er gengin 18 vikur. Eg parf ad stadfesta
lengd pungunar og segja pessari konu ad hin geti pvi midur ekki rofid

Sigurlaug Benediktsdattir,

feedingar- og kvensjikdoéma-
laeknir & Landspitala

pessa pungun heldur verdi ad ganga med betta
barn. Hver er framtid pessa barns? Hver 4 ad sja
um pessa heimilislausu konu & medgdéngunni sem
hefur engin plon/vilja til ad heetta fikniefnaneyslu.
Vid hvada adstedur hefur petta fostur proskast
fyrstu og vidkvemustu vikurnar? Ef kona hefur
misst fra sér 2 born adur, hversu erfitt er ekki ad
missa enn eitt barnid fra sér, pvi pad eru litlar likur
a pvi ad htin haldi pessu barni eftir feedinguna.

2) 13 ara gomul stiilka kemur i fylgd med 29 ara
gamalli modur sinni sem er einsteed med 3 bom
og vinnur sem kennari (nykomin i fasta vinnu).
Mooirin hafdi tekid eftir breyttu vaxtarlagi hja
stulkunni og prafaldlega spurt hana hvort hun
s¢ farin ad sofa hja, en stelpan neitar. Mamman
krafoist pess ad stelpan gerdi pungunarprof i
ger sem var jakvett. Stalkan kemur til skodunar
4 kvennadeild og reynist vera gengin 17 vikur.
Stelpan er i grunnskola. Mamman fer ekkert
feedingarorlof. Mamman getur ekki tekid langt fri
fra vinnu sem hun var ad byrja i. Mamman rétt naer
endum saman med sin 3 born og hefur ekkert aflogu. Eg parf ad sitja
og horfa 1 augun 4 pessum maedgum og segja: NEI, pu skalt ganga med
petta barn! Pid hljotid ad finna utr pessu!

3) 28 ara gémul erlend kona kemur til félagsradgjafans & kvenna-
deild og oskar eftir fostureydingu. Hin hefur btid med ofbeldismanni
s.l. 3 4r. Hann hefur beitt hana grofu ofbeldi, andlegu, kynferdislegu
og likamlegu. Hin er 61l marin og bla 4 utlimum og kropp. Hin hefur
ekki haft sig 1 a0 koma til ad dska eftir fostureydingu fyrr en nu, slik er
kagunin. Hun 4 enga ad 4 {slandi, hefur buid mjog félagslega einangrud
hér 4 landi. Hann ma alls ekki vita af punguninni og ad hin sé stodd
hja okkur. Ef hiin eignast petta barn mun hiin tengjast pessum ofbeldis-
manni um alla tid, sennilega mun barnid einnig purfa ad pola barsmidar
af hans hendi og hiin getur ekki hugsad sér adra leid ut ur pessu en ad
rjufa medgdnguna og reyna ad koma sér burt ur pessu sambandi. Hin
var gengin 20 vikur og svarid var NEI! Hun skyldi ganga med petta barn
og sokkva enn dypra i pessa sjalfseydingu.

Allt tal um getnadarvarnir & pessarri stundu er bara médgun. Eg mun
ALDRETI sitja fyrir framan pessar konur og horfa i augun 4 peim og
segja: pu hefoir att ad hugsa fyrir getnadarvérnunum. bu hefdir aldrei att
a0 sofa hja. Pad veri fullkomin litilsvirding. Auk pess sem engin getn-
adarvorn er 100%.

Kcera Inga.

Eg hef fylgst med pér sem stjornmalakonu ad undanfornu. bu ert hugrokk
og fylgin pér. bu ert sterkur malsvari pjodfélagshopa sem eru utundan i
okkar samfélagi. bessar konur sem ég er ad reyna ad verja, eru einmitt
konur sem pu ettir ad stydja og berjast fyrir. Pad eru konurnar sem af
einhverjum asteedum finna ekki leidina til okkar i besta timaglugganum i
punguninni, en geta heldur ekki undir nokkrum kringumstaedum séd fram
ur pvi ad sja um barnid sem per bera undir belti. ber eru i algerri neyd.
Einstaka kona i pessum hopi getur ordid sér uti um 500 ptsund krénur og
farid til London & einkarekna fostureydingarklinik og fengio sina fostur-
eydingu, en 16gin 1 Bretlandi leyfa medgongurof upp ad 24. viku.

Svona mismunun viljum vid ekki 4 fslandi. Vid viljum hjalpa 6llum
konum i neyd, lika peim sem eiga ekki 500 pusund kronur, 90% kvenna
sem vilja rjufa medgongu, gera pad fyrir 12. viku medgdngunnar. Konur
eru skynugar og peim er treystandi til ad vita hvad peim sjalfum er fyrir
bestu.
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FRADSLUGREIN

| EGHALSKRABBAMEIN: FORVARNARGILDI
OG HLUTVERK LUJOSMADRA |
| EGHALSKRABBAMEINSLEIT

Laufey Ol6f Hilmarsdottir, ljosmodir
& goéngudeild maedraverndar og
fésturgreiningar Landspitalans og

Leitarst60 Krabbameinsfélagsins

INNGANGUR

Leghalskrabbamein er, & heimsvisu, annad algengasta krabbamein
hja konum. { préunar-londum getur nygengni sjukdomsins farid yfir
40 tilfelli af hverjum 100.000 konum. Um 500.000 ny tilfelli greinast
arlega i heiminum og arlega deyja um 260.000 konur ur sjuk-
domnum. Nygengi leghélskrabbameins i prounarlondum er ramlega
tvofalt meira en gerist i idnrikjum. Talid er ad 80% tilfella greinast
i prounarlondum, en talid er ad rekja megi pennan mismun ad
einhverju leyti til pess ad konur i préunarlondum eiga ekki adgengi
ad skipulegri leghalskrabbameinsleit (Ault o.fl., 2005; Baseman og
Koutsky, 2005; Crosbie, Einstein, Franceschi, og Kitchener, 2013;
Torre, Siegel, Ward, og Jemal, 2016).

A islandi er leghalskrabbamein teplega 2,2% allra krabbameina
hja konum. (Laufey Tryggvadottir, Elinborg J. Olafsdéttir og Helgi
Birgisson, 2016). bessi grein byggir 4 meistararannsokn i 1josmo0-
urfredi, freedilegri samantekt um paetti sem hafa ahrif 4 maetingu
kvenna i leghalskrabbameinsleit. Regluleg maeting i leghélskrabba-
meinsleit, asamt pekkingu og skilningi kvenna & ahattupattum
leghalskrabbameins, getur dregid Ur tidni sjukdomsins asamt peim
pjaningum sem honum fylgir. Aherslan hér er i fyrsta lagi ad; fjalla
almennt um leghalskrabbamein, einkenni og ahattupaetti og i 6dru
lagi; um forvarnargildi og hlutverk ljosmaedra i krabbameinsleit.

EINKENNI

[ byrjun er leghalskrabbamein 4n einkenna. Einkenni sem sidar geta
komid fram eru oreglulegar bledingar, bladingar sem eiga sér stad
eftir tidarhvorf, millibleedingar, blaeding eftir samfarir, illa lyktandi
utferd eda utferd sem er blédkennd. Sarsauki vid samfarir, kvid-
verkir eda bakverkir geta lika verid fyrstu einkennin (Dunleavey,
2009; PDQ Adult Treatment Editorial Board 2018a; WHO, 2014).

Olsf Asta Olafsdattir, préfessor
i ljosmddurfraedi, Hjukrunar-
freedideild, Haskola islands

AHATTUPATTIR

Adalahattupattur fyrir leghalskrabbamein er HPV-smit. HPV-smit
er naudsynlegur en ekki nagjanlegur aheettupattur til pess ad
frumubreytingar proist i leghalskrabbamein. bettir sem geta aukid
hzttu & HPV-smiti eru ad byrja ad lifa kynlifi 4 ungum aldri (fyrir
16 éra aldur), hafa marga rekkjunauta, ovarid kynlif (nota ekki alltaf
smokk), adrir kynsjukdomar t.d. klamydia og herpes, reykingar,
langtimanotkun getnadarvarnarpillunnar (5 ar eda lengur), fjoldi
pungana, erfdapaettir, dneemisbeling (HIV, 6naemisbeelandi sjukdomar
eda lyf) og umskornir karlmenn (Ault o.1l., 2005; Embeetti landleknis,
2017; PDQ Adult Treatment Editorial Board 2018; WHO, 2014;
Woodman o.fl., 2007). ). Reykingar eru sa ahattupattur sem eykur
hvad mest likur & leghalskrabbameini pegar HPV-smit er til stadar.
Heegt er ad draga ur ahaettunni med pvi ad heatta reykingum. Konur
sem komust i snertingu vid lyfid diethylstilbestrol (DES) & medan per
voru i modurkvidi, virdast haettara vid leghalskrabbameini en gengur
og gerist. Sumar verdandi maedur fengu petta lyf & arunum milli 1940
og 1960 til ad koma i veg fyrir fosturlat (Dunleavey, 2009; PDQ Adult
Treatment Editorial Board 2018a; WHO, 2014).

HPV-VEIRAN (HUMAN PAPILLOMAVIRUS)
HPV-veiran hefur fylgt mannkyninu i milljonir ara og er adalorsaka-
valdur forstigsbreytinga og krabbameins i leghalsi. Greinst hafa
ramlega 100 undirstofnar af HPV-veirunni. bar hafa fengid numer
i timardd eftir pvi hvenaer per fundust (Porolfur Gudnason, Kristjan
Oddsson, Jakob Johannsson og Tinna Laufey Asgeirsdottir, 2008).
HPV-veirur skiptast i tvo undirflokka eftir pvi hversu krabbameins-
valdandi paer eru. Annars vegar eru lagahaettu stofnar og hins vegar eru
héaahzttu stofnar (Ault, 2006; Baseman og Koutsky, 2005). Um pad bil
40 stofnar geta valdid sykingum i slimhud kynfzra karla og kvenna,
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par flokkast 15 undirstofnar HPV-veiru hadheettu, prir undirflokkar
teljast liklegir ha-aheettu stofnar sem geta valdid frumubreytingum
sem proast geta i krabbamein. ba eru 12 undirstofnar HPV-veiru sem
eru lagahaettu undirstofnar. Veiran er mjog algeng og er talid ad um
80% kvenna smitist af henni einhvern timann & avinni (Ault, 2006;
Baseman og Koutsky, 2005; Crosbie o.fl., 2013). HPV-veirusyking
virdist einnig mjog algeng hja karlménnum, en tidni hefur ekki verid
rannsOkud eins itarlega hja peim eins og hja konum (Baseman og
Koutsky, 2005). Veiran smitast vid kynmok og er algengust hja ungu
folki sem lifir virku kynlifi. Faestir f4 nokkur einkenni og um 75-90%
losna vid veiruna innan tveggja ara fra sykingu. HPV-sykingar geta
verid pralatar, en i flestum tilfellum neer Onamiskerfi likamans
ad vinna bug a peim an afleidinga (Ault, 2006; Baseman og Kout-
sky, 2005; Crosbie o.fl., 2013). Ef syking af v6ldum krabbameins-
valdandi undirstofnum veirunnar er vidvarandi og ekkert er ad gert,
aukast likurnar 4 forstigsbreytingum sem geta proast i leghalskrabba-
mein (Ault, 2006; Embeetti landlaeknis, 2017; Woodman o.fl., 2007;
WHO, 2014). Ekki er 6algengt ad smitast af fleiri en einum stofni
HPV-veirunnar samtimis (Baseman og Koutsky, 2005; PDQ Adult
Treatment Editorial Board 2018; Woodman o.fl1., 2007).

FRUMUBREYTINGAR
Leghalsinn er kleddur slimhud r pekjufrumum sem eru tvenns
konar. Annars vegar er slimhud ur marglaga flogupekju (e. squamous
epithelial cells) sem klaedir leghalsinn ad utan (e. ectocervix) og hins
vegar einlaga kirtilpekju (e. glandular eda columnar cells) sem kledir
hann ad innan. Svadid par sem pessar tvaer gerdir pekjufrumna skarast
vid nedra op leghalsins heitir umbreytingarsvadid (e. transformation
zone). Flest leghalskrabbamein eiga upptok sin 4 umbreytingarsvaedinu.
Frumubreytingar eru forstig leghalskrabbameins og eiga flestar upptok
sin { umbreytingarsvaedi leghalsins. beer geta ymist verid i flogupekju,
kirtilpekju eda jafnvel i badum pekjutegundum. Frumubreytingar
eru ekki krabbamein, en geta proast i krabbamein ef per hverfa ekki
af sjalfu sér (Mynd 1.) (Ault, 2006; PDQ Adult Treatment Editorial
Board, 2018; WHO, 2014).

Frumubreytingar eiga sér stad pegar HPV-veiran kemst i frumu-
kjarna pekju leghalsins. HPV-veiran kemst inn i frumur i grunnlagi
flogupekjunnar pegar rof verdur & slimhudinni.

Tafla 1. Flokkun frumubreytinga

Rannsoknir hafa synt fram 4 ad 80-90% leghalskrabbameina eiga
uppruna sinn i flogupekju (e. squamous cell carcinoma). Lidlega
10-15 % eiga uppruna sinn i kirtilpekju (e. andeno-carcinoma).
Sjaldgeefari tegundir hafa greinst og er skipting peirra mismunandi
eftir heimshlutum, t.d. smafrumukrabbamein (e. small cell
carcinoma) (Appleby o.fl,, 2007; Berriton de Gonsalez og Green,
2007; Smith, Tiffany, Qualls og Key, 2000).

Leghalskrabbamein sem er af kirtilfrumnauppruna hefur aukist
sidustu aratugi, badi hér a fslandi og annars stadar i heiminum.
Ekki er vitad hvad veldur. Meinid & sér uppruna i kirtlum i leghals-
gangi og getur reynst erfitt ad na frumum vid frumustroki vid
leghalskrabbameinsleit. Kirtilpekjukrabbamein i leghalsi virdast
illvigari en flogupekjukrabbamein og virdast nemi fyrir geislamed-
ferd verri (Schiffman, Castle, Jeronimo, Rodriguez og Wacholder,
2007; Smith, Tiffany, Qualls og Key, 2000).

Mynd birt me3 godfislegu leyfi Terese Winslow.
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Mynd birt med goafislegu leyfi Terese Winslow.

Mynd 1. HPV smit og préun frumubreytinga i ifarandi krabbamein i fldgupekju
leghalsins.

WHO Bethesda system 2014 Flokkun Leitarstédvar K.I.
Normal Normal Edlileg
Atypia Atypia Fldgupekjuatypia
Atypia NOS ASC-H Dysplasia ekki nanar grein
Atypical glandular cells AGS Atypi i endocervical frumum
Mild dysplasia LSIL Dysplasia 1 (CINI)
Moderate dysplasia HSIL Dysplasia 2 (CIN Il) Mynd birt med gédfislegu leyfi Terese Winslow.
Severe dysplasia HSIL Dysplasia 3 (CIN I} Mynd 3. Lausum frumum nad med bursta vid synitoku.
AlS AlS Adenocarcinoma in situ
Invasive carcinaoma Invasive carcinaoma Grunur um byrjandi iferd
Leghalskrabbameinsleit felst i ad na frumum fra flogupekju og
kirtilpekju leghalsins (WHO, 2014) (Mynd 2 og 3). bessi adferd
Terg— Corvical Ghangs felur 1 sér ad strjuka frumum og slimi beint 4 glerpldtu (hefdbundio

Pap-strok). Nyleg adferd, vokvasyni (e. liquid-based cytology)
hefur rutt sér til rams vid toku frumustroka fra leghalsinum. Pessi
teekni felur i sér ad 1 stad pess ad strjika frumum og slimi beint &
glerplotu (hefdbundid Pap-strok) er par til gerdum bursta komid
fyrir 1 leghalsinn og honum snuid einu sinni 1 360 gradur til ad losa
frumur og slim sem komid er fyrir i sérstokum vokva. Vokvinn er
sidan settur i skilvindu sem adskilur paer frumur sem parf ad skoda
nanar. bessi adferd er talin fakka ofullnaegjandi strokum. Nota
ma vokvann medal annars til greiningar & HPV-veiru og klamydiu
(Starfsreglur Leitarstodvar Krabbameinsfélagsins, 2004). Erlendis
eru & markadi prof til ad greina HPV-sykingu sem byggir 4 pvi ad
greina DNA veirunnar. HPV-greiningarprof geta aukid forspargildi
leghalskrabbameinsleitar. Rannsoknir benda til bess ad naemi
pessara DNA-profa séu mun meiri en nemni Pap-profa eda 95%
a moti 50-55%. Sérteekni Pap-profs er asteda pess ad konur purfa
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ad meta tiltdlulega oft i leghalskrabbameinsleit, eda 4 2-3 4ra fresti
(Mayrand o.fl., 2007).

Hettan & myndun leghalskrabbameins virdist hafa aukist 4 ny
4 sidustu aratugum i hinum vestrezna heimi, einkum hja ungum
konum. bessi proun virdist tengjast breyttum lifshattum peirra
(Kristjan Sigurdsson og Helgi Sigvaldason, 2007). A sama tima
hefur dregid tr metingu i leghalskrabbameinsleit. Raett hefur verid
um ad bolusetning ungra stulkna gegn leghalskrabbameini, geti
hugsanlega skapad falska 6ryggiskennd sem getur leitt til pess ad
meting versni enn meir (Kristjan Sigudursson, 2007). Nidurstoour
islenskrar rannsoknar benda til pess, ad konur, sem ekki mata til
leghalskrabbmeinsleitar, séu mun liklegri til ad greinast med lengra
gengid krabbamein, sem eykur verulega likur 4 ad deyja af voldum
sjukdomsins (Kristjan Sigurdsson og Helgi Sigvaldason, 2007).

FORVARNIR - SKIPULEG LEGHALS-
KRABBAMEINSLEIT

Skipuleg lydgrundud leghalskrabbameinsleit (e. National Cervical
Screening Program) hofst 4 fslandi 4rid 1964. Tilgangur skipulegrar
leghalskrabbameinsleitar er forvarnir; ad finna leghdlskrabbamein a
forstigi eda hulinsstigi. Med pvi ad greina sjukdéminn & pessu stigi
er unnt ad framkvama keiluskurd par sem sykta sva0i leghalsins er
fjarleegt. Keiluskurdur er ekki talinn hafa ahrif & frjésemi konunnar.
Likur & fyrirburafedingu eru po taldar aukast litillega sem tengist
steerd keilsuskurds og lengd leghals & 6drum pridjungi medgdngu.
Fjoldi keilsuskurda hefur einnig ahrif 4 feedingu fyrir timann (Frega
o.fl., 2013; Kyrgiou, 2015; Murphy, 2013).

Ef leghalskrabbamein er langt gengid parf oftast ad fjarlegja
legid. ba er meiri haetta a ad sjukdomurinn hafi dreift sér til naleegra
liffeera og eitla. Minni likur er & laekningu ef sjukdémurinn er langt
genginn en ef hann greinist &4 forstigi. Leghalskrabbamein er eitt
farra illkynja krabbameina sem haegt er ad greina a forstigi eda a
hulinsstigi med lydgrundadri skimun. (Jon Gunnlaugur Jonasson og
Laufey Tryggvadottir, 2012; Murphy, 2013).

Hér a landi hefur skipuleg leit ad leghalskrabbameini lackkad
nygengi sjikdomsins um 70% og dénartidni um 90%. A
drunum 2012-2016 greindust 4 Islandi ad medaltali 16 tilfelli af
leghalskrabbameini. Medalaldur vid greiningu var 44 ara og er
heaesta nygengid a aldurbilinu 35-39 ara og medalfjoldi latinna & ari
var fjorir (Laufey Tryggvadottir, Elinborg J. Olafsdéttir og Helgi
Birgissn, 2016).

Arid 2016 greindust 22 konur med leghalskrabbamein, en paer
voru 12 4rid 2014 og 14 4rid 2013. Medaltalsmeeting 4 landsvisu var
ekki nema 71% og hafoi leekkad um 2% fra arinu 2014. Markhopur
leghalskrabbameinsleitar eru konur & aldrinum 23-65 éra, i arslok
2014 voru 90.950 konur & pessum aldri busettar 4 landinu. Taep 8%
hofou aldrei meett til leghalskrabbameinsleitar, eda um 7.300 konur.
Mest var patttakan 84% arid 1990, en markmid Leitarstddvarinnar
er ad mating verdi yfir 80% ekki sidar en 4rid 2020, i samrami vid
evropskar leitarleidbeiningar (Ingibjérg Gudmundsdottir og Audur
Eiriksdottir, 2016).

Leghalskrabbamein er eitt farra illkynja krabbameina sem hagt
er ad greina a forstigi eda & hulinsstigi med lydgrundadri skimun
og er pvi mikilveeg annars stigs forvorn sem bjargad hefur 6faum
konum.

PATTTAKA LJIOSMADRA | LEGHALS-
KRABBAMEINSLEIT

batttaka ljosmadra i leghalskrabbameinsleit hofst fyrir lidlega tiu
arum en pa byrjudu ljosmeedur ad vinna a Leitarst6d Krabbameinsfé-
lagsins. I dag sja [josmaedur alfarid um ad taka syni 4 Leitarstodinni
og sinna ljésmaedur leghalskrabbameinsleit 4 flestum heilsugaslu-
stodvum landsbyggdarinnar. Mating kvenna 1 leghalskrabba-
meinsleit 4 landsbyggdinni jokst med patttoku ljosmadra. Maeting
jokst a Siglufirdi um 24%, ur 60% i 84% og 4 Hvammstanga um
22%, ar 56% 1 78%. (Ingibjorg Gudmundsdottir og Audur Eiriks-
dottir (2016).

Feedinga-

og kvensjukdomaleknar sdu um fremkvemd

leghalskrabbameinsleitar fyrstu ara-tugina en svo reyndist erfitt
ad fa lekna til ad starfa vio leghdlskrabbameinsleit. Leitad var til
ljésmeedra til ad taka patt i leitinni par sem peer hafa pekkingu og
reynslu af kvenskodunum. Ljésmeadur hafa einnig gooa fraedilega
pekkingu er tengist heilsufari kvenna & frjésemiskeiodi. Ljésmeedur
eru i nanum tengslum vid stéran hop kvenna & barneignaraldri og
pvi 1 g6ori adstdou til ad hvetja konur til ad taka patt 1 fyrirbyggjandi
heilsuvernd. Vida erlendis er einnig 16ng hefd fyrir pvi ad ljésmadur
taki patt i krabbameinsleit (Reynir Tomas Geirsson, Kristjan
Sigurdsson, Helga Gottfredsdottir og Sigridur Porsteinsdottir, 2012).

HLUTVERK LJIOSMZDRA VID LEGHALS-
KRABBAMEINSLEIT

Ljésmaedur eru i nanum tengslum vid stéran hop kvenna a barn-
eignaraldri og eru pvi 1 mjog goori stodu til ad freda konur um
leghalskrabbamein, taka & moéti peim i krabbameinsleit og hvetja
konur til a0 meeta. Pad er einnig mikilvagt ad hvetja maedur og fedur
til ad raeda vid deetur sinar og syni um abyrga kynhegdun og heilsu-
tengda hegdun almennt.

Leghalskrabbameinsleit er ein mikilveegasta forvorn og heilsuvernd
sem konum stendur til boda fyrir kvenheilsu og kynheilbrigdi.
Hugmyndafraedi ljosmadra (ICM, 2005) falla vel ad pattum sem
lata ad upplystu vali kvenna um leghalskrabbameinsleit. Sidareglur
ljosmaedra leggja einnig dherslu 4 ad virda sjalfreedi kvenna og stydja
rétt peirra til ad taka virkan patt 1 6llum dkvordunum er lata ad eigin
kvenheilsu og kynheilbrigdi (Ljésmadrafélag islands, 2018).

bekking um tilgang leghalskrabbameinsleitar hefur ahrif
a4 metingu kvenna. bad hefur einnig synt sig ad meting i
leghalskrabbameinsleit eykst vio fjolmiolaumfjollun og herferdir,
en ahrifin eru skammvinn (Cadman o.fl., 2012; Gan o.fl., 2013 og
Lancucki o.fl., 2012; Marlow o.fl., 2012). betta & einnig vid um
fsland, vidhald freedslu um petta efni er pvi mikilvagt og ad hin sé
skyr, itarleg og hlutleeg an fordoma og nai til sem flestra og par er
eins og adur sagdi hlutverk ljéosmedra mikilvaegt.

Hlyjar méttokur og vidmoét fagadila skiptir miklu mali i
leghalskrabbameinsleit. I eigindlegri rannsékn Blomberg o.fl.,
2008, kom fram ad konur upplifa varnarleysi vid leghalskrabba-
meinsskodunina og finna fyrir porf a ad upplifa oryggi og
trunadartraust 1 samskiptum vid skodunaradilann. Mikilvaegt er
a0 taka vel 4 moti konunni og skapa strax traust. Hly og fagleg
framkoma getur dregid Ur kvida. Komio hefur fram i rannséknum
a0 upplifun vid fyrstu leghalsskodun hefur mikil ahrif. Slaem
upplifun getur leitt til pess ad konur vilji ekki koma aftur. Haegt
er a0 studla ad jakvaedari upplifun konunnar vid kvenskodun
med pvi ad hafa nokkur einfold atridi i huga.

Hitastig i skodunarherberginu parf ad vera notalegt, ekki of svalt.

» Tryggja parf nadi og varna innsyn inn i skodunarherbergio.

* AJ bidja konuna um leyfi adur en synitaka hefst getur einnig haft
jakvaed ahrif & hvernig konan upplifir skodunina.

+ A0 konan fari ekki 1 stodir fyrr en allt er tilbuid til ad framkvaema
leghalsskodunina.
bad er sjalfsagt ad bjoda konunni ad fa sér sati og utskyra eftir
hverju er leitad og hvernig skodunin fari fram, sérstaklega pegar
ungar konur koma 1 sina fyrstu skodun. Tilvalid er ad nyta taeki-
feerid og freeda konur um HPV, frumubreytingar og leghalskrabba-
mein og pannig leidrétta misskilning um sjukdoéminn. Einnig ad
benda konum & fradsluefni.

+ Bioja konuna ad sitja sem allra nast brin skodunarbekkjar. Med
pvi moti er audveldara ad finna leghalsinn. Ef erfitt er ad finna
leghals getur verid gott ad preifa fyrir honum.

+ Skoda og opna varlega leggangnaop til ad dkveda hvada sterd a
andarnefju passar best. Minni andarnefjur henta yfirleitt konum
sem ekki hafa feett svo og eldri konum.

+ Ekki ma nota gel/sleipiefni vid skodunina vegna pess ad pad kemur

i veg fyrir a0 frumur festi lit og sjast par af leidandi ekki undir

smasja. Hegt er ad bleyta andanefjuna med vatni til ad draga Gr

opagindum hja eldri konum.
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LOKAORD

Leghalskrabbamein er eitt farra illkynja krabbameina sem hagt er
ad greina 4 forstigi eda 4 hulinsstigi. Gridarleg faekkun hefur ordio 4
nygengi leghalskrabbameins og danartioni kvenna i ionrikjum sem
tengist skipulegri 1ydgrundadri leghélskrabbameinsleit. Ahyggjuefni
er pvi hversu mikio adsokn i leghalskrabbameinsleit hefur minnkad.
Feerri konur meta, sértaklega i yngri hop beirra en nu er haegt ad
greina alvarlegri stig leghalskrabbameina fyrr en adur. Léleg maeting
getur leitt til pess ad forstigsbreytingar leghalskrabbameins hafi tima
til ad proast 1 leghalskrabbamein 4 alvarlegra stigi. battir sem hafa
ahrif & matingu kvenna i leghalskrabbameinsleitina eru margvislegir
og mikilveegt er fyrir skipuleggjendur krabbameinsleitar ad atta sig
4 peim. batttaka ljosmeedra i krabbameinsleit virdist hafa jakvad
ahrif. Ljosmadur eru oft i kjéradstedum til ad sinna heilsuvernd
og par geta styrkt konur 1 ad taka upplysta dkvordun um metingu
i leghalskrabbameinsleit sem hefur forvarnargildi fyrir kven- og
kynheilbrigdi.
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FRETTIR UR FELAGSSTARFI

A ME

D, KVENNA-
HEILSUGASLUNA"

Fra formanni Ljosmaedrafélagsins

Ljosmadur hafa oft rett pad sin a4 milli og opinberlega hvada
leidir séu ferar i ad auka starfssvid sitt og nyta betur pa
menntun og ferni sem ljosmedur hata. Helst hefur verid horft
til heilsugeslunnar i pvi sambandi. Pegar alpjéda heilbrigd-
ismalastofnunin WHO gaf svo Gt i leidbeiningum sinum fyrir
nokkru ad skynsamlegt vaeri ad nota feerni og kunnattu annarra
stétta en laekna par sem pvi veri vidkomid og minntist medal
annars a ljosmaodur i pvi samhengi fannst okkur i stjorn félags-
ins ad nu vari komid akvedid soknarfeeri. Vid métudum ymsar
hugmyndir sem hafa verid i umraedunni af og til um hvad haegt
vaeri ad gera til ad baeta pjonustu vid konur og nyta til pess
sérpekkingu ljésmedra sem midast vid reynslu peirra og 6 ara
nam a meistarastigi, par sem BS prof i hjuokrunarfraedi og hjukr-
unarleyfi 4 Islandi er inntokuskilyrdi. Nyta betur pann mannaud
sem i ljosmadrum felst.

Ein hugmyndin gekk ut & ad stofna mottdku fyrir konur i
umsjon ljosmadra par sem heaegt vari ad koma med ymiss
konar kvennavandamal, kvilla, vangaveltur og fyrirspurnir sem
ekki flokkast sem bein veikindi. Faera pjonustuna sem adur var
dreifdari 4 einn stad og i grunnpjénustu og nerumhverfi kvenna
innan heilsugaslunnar i tengslum vid medgdnguvernd, ad
moérgu leyti samkvamt fyrirmynd erlendis fra t.d. Svipjod. A
engan hatt er verid ad gagnryna pa pjonustu sem pegar er veitt
innan heilsugaeslu en alltaf ma beta hana og laga ad breyttu
pjodfélagi.

Eftirfarandi eru peir punktar um kvennaméttoku sem félagio
reddi vid heilbrigdisradherra og hennar folk (ymsum pattum
meetti baeta vid), haustid 2018.

« Synataka:  umraedunni hefur verid ad faera skimun Krabba-
meinsfélags {slands fyrir leghalskrabbameini til heilsugzasl-
unnar. Synataka og skodanir ettu pa heima i ljosmadramot-
toku par sem paer sja nu um hana hja Krabbameinsfélaginu
og hafa til pess pekkingu og faerni.

¢ Getnadarvarnarradgjof og avisun getnadarvarnalyfja: Gangi
i gegn ad ljosmaedur fai heimild til ad avisa getnadarvérnum
liggur pad vel vido ad hafa getnadarvarnarradgjof inni a
svona mottoku. Einnig liggur beint vid ad uppsetning
og fjarleging lykkju @tti heima parna einnig. Markvissa
pjalfun parf til pessa og verid er ad leggja drog ad pvi ad
bjoda upp 4 namskeid og pjalfun i ljosmadranaminu til
vidbotar pjalfun i synatdku sem nu er fyrir hendi, eins og i
6llu 60ru handverki sem fylgir faginu.

* Raogjof fyrir pungun (pre conceptional care- planned
parenthood). Radgjof fyrir pungun hefur mikid forvarnar-

gildi og hefur verid ad proast vida. Mikilvegt er ad bata
pessum beetti inn i medgdnguverndina. Margar konur sem
ihuga pungun eiga vid vandamal ad strida t.d. yfir- og
ofpyngd, eru 4 einhverjum lyfjum vegna undirliggjandi
sjukdoma og eiga i erfidleikum med ad verda pungadar.
bar ettu ad hafa moguleika & ad fa heilsueflandi viotal og
lifsstilsradgjof hja 1josmodur sem visar til annars heilbrigo-
isfagfolks ef astada er til og studlar ad pverfaglegri teym-
isvinnu. Mestu skiptir ad undirbua ventanlega pungun eins
vel og heegt er og studla par med ad enn betri utkomu fyrir
modur og barn.

Radgjof vegna smaveagilegra kvilla: Til demis vegna
sveppasykinga, utferdar, bledingaroreglu o.fl. Einfold
radgjof og skodun geti naegt og ef ekki pa er hegt ad koma
malinu 1 réttan farveg.

Fadingarvidtal — eftirskodun: Vidtal eftir faedingu er
mikilvaegt m.a. til ad reda faedingarupplifun, skoda rifur
ef parf, meta andlega og likamlega lidan og veita getn-
adarvarnarradgjof. Ef upplifun faedingar er mjog slem
og konan parfnast frekari adstodar, veri t.d. hegt ad visa
til sélfredinga innan heilsugaeslu eda Ljadu mér eyra,
sérhefOrar vidtalsmedferdar 4 Landspitala.

Eftirfylgni medgongusykursyki: Rannsdknir syna ad auknar
likur eru 4 ad konur med medgoéngusykursyki fai typu 2
sykursyki sidar, en markviss eftirfylgni er ekki til stadar
i heilsugeslunni og gaeti verid i hondum ljésmedra, sem
myndi yta undir samfellda pjéonustu kvenna 4 barneignar-
aldri.

Brjostagjafaradgjof: Eins og malum er hattad na eiga konur
i vandreedum med ad fa adstod vegna vandamala vid brjost-
gjof pegar fyrstu 2 vikurnar eftir feedingu eru lidnar og
heimapjonustu [josmoédur lykur. Konur ettu ad geta komio
4 pessa mottoku til ad fa urlausn vandamala 4 medan &
brjostagjof stendur, hvort sem barn er 1 ménada eda 2 ara.
Breytingaskeidid: Margar konur finna fyrir ymsum
einkennum, oft vaegum, um tidahvorfin. R4dgjof og studn-
ingur um einkenni og vid hverju er ad buast og oft adstod
vid a0 finna lausn 4 vaegari einkennum og meta hvada konur
purfa hugsanlega urradi heilsugaeslu- eda sérfraedilaeknis.
Studningur vegna reynslu af ofbeldi: Rik astada er til ad
undirbua konur sérstaklega fyrir fadinguna og proa afalla-
midada pjonustu i barneignarferlinu. Rannséknir syna ad
ofbeldi hefur neikveaed ahrif a utkomu faedinga og heilsufar
kvenna.
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» Unglingamoétttaka, radgjof um kynheilbrigdi

* Menningarhaf pjonusta: Proun barneignarpjonustu i heilsu-
geslunni fyrir konur af erlendum uppruna en peim hefur
fjolgad til muna sidustu aratugina.

bad er skemmst fra pvi ad segja ad heilbrigdisradherra tok
pessum hugmyndum mjdg vel og vildi hrinda peim i framkvaemd
eins fljott og audid yrdi, enda veri ekki verid ad finna upp
hjo6lid og vida er ad finna svona mottokur ljosmeedra i 16ndum
sem vid berum okkur saman vid. Farid yrdi i ,,pilot” verkefni &
einni heilsugeslustdd i Reykjavik og einni 4 landsbyggdinni og
verkefnid proéad og préfad. bPessi moéttaka midadist vio ad efla
heilbrigdi kvenna & 6llum aviskeidum og vidfangsefnid veri
ymislegt sem ekki er sjuklegt og a ekki endilega erindi til leekna.
Ljosmadur myndu leida pjonustu i pverfaglegu samstarfi og
kalla adra fagadila til eftir pérfum, t.d. lekna, naeringarradgjafa,
salfreedinga, félagsradgjafa, sérfraedinga i hjukrun, sjukrapjalf-
ara o.fl. Vid saum fyrir okkur ad radinn yrdi fagstjori ljosmaodra
vid Heilsugasluna, eins og Ljosmaorafélagio hefur lagt til, enda
veeri pad i samraemi vi0 skipurit um fagstjora heilbrigdisgreina
sem starfa innan hennar. Slikur fagstjori eda verkefnastjori hefoi
getad leitt verkefnid og innleidingu breytinga.

PADP SEM SVO GERDIST

bad vildi svo 6heppilega til ad heilbrigdisradherra kom fram i
sjonvarpi adur en vid vorum alveg tilbinar med utferslu 4 verk-
efninu og kynnir pad par sem ,kvennaheilsugaeslu“. Folk tok
pvi sem um vari ad reda einhverskonar midlega heilsugeeslu-
stod eingdngu fyrir konur. Pad er skemmst fra pvi ad segja ad a

samfélagsmidlum og 4 vinnust6oum, risu ymsir laknar upp og
fundu pessu allt til forattu og voru ekki til i ad hlusta a utskyr-
ingar, ad petta veeri misskilningur. Hugmyndin veri i raun allt
onnur, til pess atlud ad bata pjonustu vid konur, einfalda og
audvelda , kerfid“.

Verkefnid var svo feert til brounarmidstodvar heilsugaslunnar
til atferslu an samrads vido Ljosmaodrafélagid. Adeins ein
1j6smodir situr i starfshop um verketnid og med henni eru baedi
hjtkrunarfreedingar og laknar. Verkefnid er sem sagt komid
ur okkar hondum. Audvitad er ekki séd fyrir endann & bvi
hvernig petta fer, par sem eftir er ad utfaera pad a pann hatt sem
heilsugaeslan telur heppilegast, en eftir fund i raduneytinu par
sem ¢€g hitti forsvarsmann Préunarmidstodvar heilsugaeslunnar
synist mér ad malid muni liklega ekki préast & pann veg sem
hugsad var upphaflega.

Svona for um sjoferd pa i bili, en benda ma a ad ljosmadur
starfa vida a fjolbreyttum starfsvettvangi, innan heilsugaslu
i medravernd, 4 kvenna- og faedingardeildum sjukrahusa og
4 Leitarstod Krabbameinsfélags fslands og sinna maélefnum
kvenna med ofangreinda peetti 1 huga. Allt sem parf er ahugi
og ekki parf midleegt leyfi til ad beeta pjonustu. Ef heilbrigdis-
stofnun gefur greent 1jos geta ljosmaedur tekid boltann og proad
pessa hugmynd med samstarfsfolki.

Eg, sem formadur Ljosmedrafélagsins, 4 mér pann draum
a0 na arangri og na fram umboétum fyrir félagsmenn og fagid.
bad sem ég hef leert; er ad allt gerist i haenuskrefum og i sumum
tilfellum tekur pad morg ar og margendurteknar tilraunir ad na
fram einhverju sem i minum huga aetti ad vera svo einfalt!

Aslaug Iris Valsdottir

e %

o ; o -
T -._'.';-

1

& ; A --"
‘i g .
3 i

L]

g

Stjorn Ljésmaedrafélagsins: Bergrin, Inga Sigga, Aslaug, Hafdis, Steina pérey, Gulla og Katrin, bregda & leik i lok annasams starfsars.
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FRADSLUGREIN

MEDGONGUSYKURSYKI

Eftirfylgni eftir faedingu

Bryndis Asta Bragadatti,r
[i6smoair & gongudeild maedraverndar og

fosturgreiningar a Landspitala dhaettumaedravernd

INNGANGUR
Hja flestum konum er medganga og fading barns edlilegt ferli
par sem ekki parf ad gripa til sérstakra medferda. Ymislegt getur
b6 komid upp & medgdngu sem kallar & aukid eftirlit en i slikum
adstedum er mikilvaegt ad ljosmaedur stydji vel vid konur og nyti
styrkleika peirra med pvi ad draga fram pad sem vel gengur a
medgongu. Arlega fer fjoldi kvenna 4 Islandi sjukdémsgreininguna
medgdngusykursyki og virdist sem toluverd aukning sé & peirri
greiningu hin sidari ar. Naudsynlegt er ad atta sig 4 umfangi
medgongusykursyki en samkvaemt upplysingum ur gagnasafni
Landspitala Haskolasjukrahuss (LSH) fer tidni sjukdomsins vaxandi.
Nidurstoour rannsékna hafa synt ad konur sem greinast med
medgongusykursyki séu mun liklegri til ad fa sykursyki af tegund
2 sidar & avinni. Til ad draga ar likum & peirri préun er mikilvaegt
a0 ljosmaedur stydji vel vid pennan hop & medgongu, fredi konur
um ahrifapetti sykursyki og hvernig haegt er ad draga ur likum 4 ad
broa med sér sykursyki af tegund 2 sidar & evinni. Jatnframt parf ad
bj6da konum eftirfylgni eftir feedingu en leidbeiningar um eftirfylgni
eftir faedingu eru samhljoda um ad konur sem hafa einu sinni greinst
med medgongusykursyki attu ad koma reglulega i blodsykureftirlit
auk pess a0 fa goda fraedslu um sykursyki, mataraedi og gildi pess ad
hreyfa sig reglulega. Medgangan er timi breytinga i 1ifi hverrar konu.
[ madravernd er kjorid taekiferi fyrir ljosmaedur til ad vekja konur
til umhugsunar um heilsuna og pad ad astunda heilbrigt liferni. Pessi
freedslugrein byggir & meistararitgerd sem er fraedilegri samantekt
um medgongusykursyki og eftirfylgni eftir fedingu.
Lykilhugtok: medgongusykursyki, skimun fyrir
1j6smodir og eftirfylgn

sykursyki,

MEDGONGUSYKURSYKI

Fjoldi einstaklinga sem greinist med sykursyki fer vaxandi og fjallad
er um sykursyki sem heimsfaraldur (WHO, 2016). Ein tegund
af sykursyki er medgongusykursyki sem er skilgreind sem hvers

Ingibjérg Th Hreidarsdottir,
yfirljosmddir géngudeild maedraverndar

og fésturgreiningar Landspitala

f ~
‘ ¢ l
Helga Gottfredsdottir,

préfessor i ljssmodurfraedi H.l. og
forstédumadur freedasvids a Landspitala

konar sykurdpol sem gerir fyrst vart vid sig & medgongu. Tidni
medgongusykursyki virdist fylgja pessari proun og er hun einn af
algengustu sjukdéomunum & medgongu (International Diabetes
Federation, 2017).

Meogongusykursyki er flokkud i tvo flokka:

* Gestational diabetes mellitus, class A1 (GDMAL1), en pad er
sykursyki sem greinist 4 medgéngu par sem medhondlun med
mataraedi og hreyfingu dugir (Gilbert, 2011). baer konur sem eru
med GDMA1 geta verid i madravernd i heilsugaslu hér a landi.
ICD-10 kodi sjukdomsins 024.4.

* Gestational diabetes mellitus, class A2 (GDMA?2), sykursyki
sem greinist 48 medgdéngu og porf er & medhdndlun med lyfjum
(metformin eda insulin) (Gilbert, 2011). Hér & landi eru per
konur flestar i ahettumacdravernd & LSH eda sjikrahusinu
a Akureyri. Konur sem bua 4 landsbyggdinni purfa flestar ad
vera ad einhverju leyti 1 madravernd & LSH eda Akureyri en
geta oft verid ad hluta til 4 sinni heilsugaeslustdd. ICD-10 k6di
sjukdomsins 024.9.

EINKENNI OG AH/ETTU PATTIR
MEDGONGUSYKI
Einkenni medgongusykursyki eru morg pau sdmu og annarra
tegunda sykursyki en pau geta verid porsti, tid pvaglat, preyta eda
lystarleysi. P6 verdur ad hafa i huga ad medgdngusykursyki getur
verid einkennalaus og pvi er mikilvaegt ad skima konur sem eru med
aheettupeetti (Gilbert, 2011). Samkveaemt kliniskum leidbeiningum um
skimun, greiningu og medferd sykursyki & medgongu sem Embeetti
landleknis og LSH gefa ut eru dhattupaettir fyrir medgoéngusykur-
syki hér 4 landi eftirfarandi:

« aldur yfir 40 ara

« offita (likamspyngdarstudull yfir 30 kg/m?)

+ adur fengid medgdngusykursyki

* adur fett pungbura (yfir 4500 g)
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* skert sykurpol fyrir pungun
+ ttarsaga um sykursyki i fyrsta attlid
* kynpéattur annar en hvitur

Ljosmoodir i maedravernd metur dhattupeetti eftir fyrstu meedra-
skodun. Ef kona er med einn ahaettupatt er radlagt ad hun fari i
fastandi blédsykurmalingu 4 fyrsta pridjungi medgongu. Ef fastandi
meling er undir mérkum er konum bodid ad fara i sykurpolprof vid
24-28 vikur (Hildur Hardardottir o.fl., 2012). Eldri leidbeiningar sem
studst var vid bar til i januar 2012 radlogdu einnig ad skima kon-
ur med einn af ofangreindum pattum en pa var meaelt med ad skima
lika konur med fj61blodrueggjastokkaheilkenni og konur med sleema
medgongusdgu (Elin Ogmundsdéttir o.fl., 2011).

GREININGARSKILMERKI MEDGONGUSYKURSYKI
Greiningarskilmerki medgongusykursyki eru 6lik milli landa. {
januar 2012 var greiningarskilmerkjum breytt hér a landi og eru pau
gildi i notkun i dag fyrir allt landid (Hildur Hardardéttir o.l., 2012).
brir pettir eru skodadir pegar skimad er fyrir medgongusykursyki
en peir eru; fastandi blodsykur, blodsykur einni klukkustund eftir 75
gramma (g) sykurpolprof og blédsykur tveimur klukkustundum eftir
75 g sykurpolprof. Ef eitt af eftirfarandi gildum er yfir mérkum er
kona greind med medgongusykursyki. Gildin eru:

Fastandi bl6dsykur =5,1 mmol/l
Blodsykur 1 kist eftir sykurpolpréf

Blodsykur 2 kist eftir sykurpolprof

=10 mmol/I

= 8,5 mmol/l

Ekki stendur til ad breyta greiningarmdrkum hér a landi po verid
sé¢ ad endurskoda kliniskar leiobeiningar um medgdongusykursyki.
Greiningarmdrkin sem vid notum samremast WHO leidbeiningum
og radleggingum annarra landa sem vid horfum til med tilliti til
faglegs mats.

MEDFERD VID MEDGONGUSYKURSYKI

Medferd vid medgongusykursyki felst i pvi a0 halda blodsykri undir
akvednum morkum til ad lagmarka likur & fylgikvillum hja médur
og barni. Einhverjar konur purfa ekki ad gera neinar breytingar a4
sinum neysluvenjum, blédsykur meelist alltaf undir mérkum p6 paer
hafi greinst med medgongusykursyki. Hja pessum konum ma faekka
blédsykurmeelingum i samradi viod leekni i 2-3 sinnum i viku (Hildur
Hardardottir o.fl., 2012). Sumar konur purfa ad breyta mataraedi sinu
og auka hreyfingu og dugir su medferd til ad halda blodsykri innan
vidmidunarmarka. Rannsoknir hafa synt fram 4 ad dagleg hreyfing i
20-30 minutur eda meira geti baett blodsykurstjornun. Einstaklings-
bundid er hvada breytingar parf pa ad gera & matareedinu en misjafnt
er hvad hefur ahrif & bl6dsykurinn hja hverri og einni konu (Nordic
Council of Ministers, 2012). Best er ad skoda mataradid i samradi
vid naringarfreding, algengt er ad melt s¢ med ad kolvetni séu 40-
50% af orkuneyslu dagsins, ad borda reglulega, oftar og minna i einu
(Hildur Hardardottir o.fl., 2012; Gilbert, 2011).

Hér 4 landi er meelt med meadravernd a heilsugaeslustod ef medferd
me0d battu mataraedi eda aukinni hreyfingu dugir (Hildur Hardardottir
o.fl., 2012). Ef ekki tekst ad na stjorn a blodsykrinum med mataraedi
og hreyfingu er porf a lyfjamedferd og meta parf pa hvort kona
purfi metformin og/eda instlin. Metformin er lyf i tofluformi sem
getur hjalpad til vio ad leekka blodsykurgildi. Algengar aukaverkanir
metformin eru meltingartruflanir en par eru helsta asteda pess
ad kona purfi ad hetta notkun pess og breyta pa yfir i insulin. Ef
ekki naest fullnegjandi stjorn 4 blodsykrinum med metformin pa
parf ad beeta vid insulini. Instlin er stungulyf sem parf ad nota ef
blodsykurstjornun er ekki god. Insulin fer ekki yfir fylgju en helstu
aukaverkanir eru blodsykurfall og atti ad bjoda konum sem byrja ad
nota insulin mikinn studning og géda freedslu um lyfid. Mikilvaegt er
ad konur sem purfa ad nota lyf til ad na stjorn a blodsykrinum meeli
afram bloosykurinn daglega, minnst fjorum sinnum 4 dag. Eru paer

konur greindar med GDMA2 og purfa pa oftast ad vera i madravernd
i dhaettumeedravernd LSH eda a sjukrahusinu a Akureyri. Konur
af landsbyggdinni geetu verid i madravernd ad hluta til & sinni
heilsugaslu (Hildur Hardardottir o.11., 2012).

TIDNI MEPGONGUSYKURSYKI
Erlendar rannsoknir hafa fjallad um aukna tioni medgoéngusykursyki
og b6 bilid s¢ mjog breitt pa hefur verid synt fram 4 ad allt ad
18% kvenna séu med medgodngusykursyki nu til dags (Ellenberg,
Sarvilinna, Gissler og Ulander, 2017; Kaiser og Razurel, 2013; Oza-
Frank o.fl.,, 2014). Naudsynlegt er ad fylgjast med hvernig tidnin
proast hér & landi fra ari til ars til ad atta sig & umfangi sjikdomsins.
Samkvemt t6lum Gr gagnasafni LSH  virdist tioni
medgongusykursyki hafa aukist undanfarin 5 4r (Voruhus gagna LSH,
2017). Erlendar rannsoknir gefa einnig visbendingar um aukna tioni
medgdngusykursyki en naudsynlegt er ad fylgjast med hvernig tidnin
proast hér a landi fra ari til ars til a0 atta sig 4 umfangi sjikdémsins.
[ meistaraverkefni hofundar var fjoldi kvenna sem feeddu 4 LSH a
arunum 2011-2016 og greindust med medgongusykursyki kannadur.
Upplysingar voru fengnar ur faedingartilkynningunum, ur voruhusi
gagna.

Fjoldi kvenna med 024.4 eda 024.9
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Hlutfall kvenna sem faeddu 4 LSH 2011-2016 og greindust med
medgongusykursyki.

Fjolgun greindra medgongusykursykitilfella ma ad hluta til rekja
til strangari greiningarskilmerkja en pau breyttust i januar 2012 eins
og adur er getid.

Hlutfall kvenna med medgongusykursyki sem
parf ad medhodndla med lyfjum
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024.4 m024.9

Hlutfall kvenna med GDMA1 og GDMA2 sem fzeddu 4 LSH
2011-2016.

Par sem medalaldur madra 4 {slandi hefur haekkad (Hagstofa
fslands, 2016) og offita aukist (OECD, 2017) mé etla ad tidni
medgongusykursyki fari vaxandi hér 4 landi en offita og haekkandi
aldur eru dhattupettir fyrir ad préoa med sér sjukdominn (National
Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases, 2014;
Gilbert, 2011; Simmons, 2010).

EFTIRLIT EFTIR FADINGU

Sterk tengsl virdast vera milli pess ad f& medgongusykursyki og pess
a0 fa sykursyki af tegund 2 sidar 4 @vinni og pvi er mikilvaegt ad vekja
konur til umhugsunar um pessar afleidingar. Samkvemt kliniskum
leidbeiningum og verklagsreglu LSH 4 ad freeda konur sem greinast
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med medgongusykursyki um auknar likur &4 pvi ad fa sykursyki af
tegund 2 sidar & @vinni en talid er ad allt ad 50% kvenna sem greinst
hafa med medgdngusykursyki fai sykursyki af tegund 2 innan 10 ara ef
ekkert er ad gert (Bellamy, Casas, Hingorani og Williams, 2009; Hildur
Hardardottir o.fl., 2012; Kitzmiller, Dang-Kilduff og Taslimi, 2007).
Melt er med eftirliti 4 heilsugeslu arlega par sem langtimablodsykur
(HbAlc) er meeldur. Ef likamspyngdarstudull er yfir 25 @tti vidkomandi
ad fa pverfaglega radgjof hvad vardar neringu og hreyfingu (Elin
Ogmundsdc')ttir o.fl., 2012; Hildur Hardardéttir o.fl., 2012). Ef konur eru
vel upplystar er haegt ad auka likurnar 4 pvi a0 peer fylgi radleggingum og
nai gobdum tékum 4 lifsstil sinum.

Tillogur um hvernig metti standa betur ad eftirliti hér 4 landi:

* Boda allar konur i viotal til 1josmodur sex til atta vikum eftir
fedingu. [ vidtalinu yrdi rett um fedinguna, getnadarvarnir,
andlega og likamlega lidan og farid yfir mikilvaegi pess ad lata
fylgjast med bloédsykrinum eftir pvi sem vid & samkvaemt kliniskum
leiobeiningum.

* Koma 4 innkdllunarkerfi & heilsugaeslustoovum par sem konur eru
bodadar i reglulegt eftirlit eftir fedingu.

« Koma 4 fagryni vardandi drangur og utkomu eftirfylgni
medgongusykursyki.

SAMANTEKT

Hlutverk ljosmeedra i eftirliti kvenna med medgongusykursyki er
veigamikid, melt er med ad hafa eftirlit & medgongu pétt enda geta
fylgikvillar sjukdomsins verid alvarlegir ef blodsykurstjornun er ekki
260. Tioni medgdngusykursyki likt og sykursyki almennt virdist aukast ar
fra ari en mikilveegt er ad atta sig a hvad haegt sé ad gera til ad sporna gegn
pessari proun. Leidbeiningum um eftirfylgni eftir feedingu ber saman um
ad auk freedslu um rétt mataraedi og hreyfingu sé naudsynlegt fyrir konur ad
lata fylgjast med langtimablodsykri sinum arlega. Ekki eru til upplysingar
um hvernig konur skila sér 1 eftirlit hér 4 landi en erlendar rannsoknir
gefa til kynna ad konur skili sér illa 1 reglulegar blédsykurmeelingar eftir
feedingu. Ljosmaedur eru i lykilstodu til ad freeda konur & medgdngu um
medgongusykursyki og hvad tekur vid eftir faedingu. Mikilvaegt er ad
skoda hvernig pessum malum er hattad hja okkur. Par sem sterk tengsl
virdast vera milli pess ad fa medgongusykursyki og pess ad fa sykursyki
aftegund 2 er jafnframt mikilvaegt ad vekja konur til umhugsunar um peer
afleidingar sem geta komid upp sidar & avinni.
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Islenskar jurtir, lifreent hraefni.

Mommu- & barnasalvi, brjéstakrem 4 viokveemar, sdrar og
sprungnar brjéstvortur. Einnig 4 rauda barnabossa og sem
fyrirbyggjandi 4 rooa og pvagbruna 4 bleyjusvaoinu.

Inniheldur jurtir sem pekktar eru fyrir graeoandi, naerandi og
styrkjandi ahrif 4 hudina, s.s. bligresi, raudsmara, morgunfra,
lavendel, einnig kamillujurt sem virkar roandi, svioa og
kladastillandi. Gott utikrem, hlifir barnshtdinni vid kulda.
Hefur verio um drabil i notkun 4 feedingadeildum hérlendis og
erlendis og fengid einréma lof og medmzeli notenda og fagfolks.

Mo0ir & barn, hid- og badolia, mild, réandi og naerandi
oliublanda fyrir htidina, ur bldgresi, rosum, lofnarblémi og kamillu.
Mykjandi i badvatnid og réandi sem ungbarnanuddolia. Gefur
barninu r6 og vellioan. Neerandi og mykjandi ¢ mommubumbuna
fyrir og eftir fadingu. Styrkir hiidina og gerir hana teygjanlegri.

Vorurnar innihalda einungis nattiruleg og lifraen vottud hraefni:
gracoijurtir, 6mettadar jurtaoliur, kokossmjor og E-vitamin.

Pzaer innihalda ekki paraben, neopentanol, eda 6nnur kemisk efni,
ekki lanolin og engin efni unnin ur jardolium, s.s. parafin, vaselin.
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SOGULEGUR FROPLEIKUR

DANARBU SIGURBORGAR MARIU
JONSDOTTUR (1831-1866)

Einstok heimild um l[josmddur & Seydisfirdi

Dr. Erla Déris Halldorsdottir.
Hjdkrunarfraedingur og sjalfstett
starfandi sagnfraedingur

Hvada veraldlegar eigur atti [josmodir a Islandi rétt eftir midja 19. 51d?
Hvaoa fotum kleddist 35 ara 1josmodir? Hvada skartgripi bar hin?
Hvada bakur atti hin? Hvada adra hluti atti hin til & heimili sinu?
Hvada ljosmaedraahdld atti hun til ad hjalpa moédur ad koma barni sinu
i heiminn?

Dénarbu Sigurborgar Marfu Jonsdottur, sem var 35 ara pegar hun 1ést
pann 30. aguiist 1866, er einstok heimild um veraldlegar eigur sem 1j0s-
mooir skildi eftir sig. Hiin bjo & Fjardardldu vid Seydisfjord og starfadi
sem ljosmodir i Norour-Mulasyslu. Sigurborg Maria hafdi starfad par
fra arinu 1863. Engar upplysingar hef ég fundid um danarmein Sigur-
borgar en hun var baedi 6gift og barnlaus. Hun 1ést 4 heimili syslumanns
Nordur-Mulasyslu, Ole Worm Smith og eiginkonu hans, Benthe Marie &
Vestdalseyri vid Seydisfjord. Tilkynning um andlat Sigurborgar Mariu
birtist i Nordanfara, i bladi sem gefid var ut 4 Akureyri pann 6. oktober
arid 1866. bar kom petta fram: , Nylega er og dain yfirsetukonan Sigur-
bjorg Jonsdottir; hin hafoi lert yfirsetukvennafreedi 1 Kaupmannahofn
og reyndist afbragdsvel i peim efnum og naerfeerin vid lekningar.*

bessa tilkynningu las fadir Sigurborgar Mariu i Nordanfara Jon
Bergporsson (1798-1877)bondi og hreppstjoriiLjosavatnshreppii Sudur-
bingeyjarsyslu. Jon var ekkill, busettur ad Oxara i Bardardal i sama
hreppi par sem hann var hreppstjori. Jon settist nidur og skrifadi
syslumanni Mulasyslu, Ole Worm Smith par sem petta kom fram:

hefir ég lesid i Nordanfara ad yfirsetukonan a Seydisfirdi
Sigurbjorg Jonsdottir sé nysalud og er liklega misrit enn svo
sannarlega satt sé, ad Sigurborg Maria dottir min sé salud,
ba eru min innileg tilmeeli til yoar velbyrdugheitu ad um sja
danarbii hennar min vegna sem réttum erfingja ad danarbui
hennar par hin atti engan lifs erfingja annan enn fodurinn,
pennan sem undir skrifar bréfid, Joén Bergpérsson d Oxard
{ Bardardal innan bingeyjarsyslu, ad fradregnum utfarar-
kostnadi hennar og skuldum hafi svo verid og eins hafi hun att
innistandandi skuldir.

Sigurdur Sigurdsson hreppstjori for & heimili Sigurborgar Mariu eftir
andlat hennar og skrifad upp per eigur sem fundust & heimili hennar,
Fjardar6ldu. Uppskrift af danarbui hennar er vardveitt 1 Pjodskjalasafni
fslands og er einstok heimild um paer veraldlegu eigur 1josmodur &
fslandi rétt eftir midja 19. 61d. Sigurborg Maria var sigld ljosmédur eins
og pad var kallad pegar konur héldu til Kaupmannahafnar til ad lera
ljosmodurfraedi. Sigurborg Maria atti nefnilega hluti sem konur attu i
flestum tilvikum ekki 4 fslandi 4rid 1866. Hun klzeddist [josleitum silki-
kjol og atti baedi eyrnalokka, hring og brjostnal ur gulli, silkihatt med
slori og tvo tannbursta. Eigur hennar voru m.a. pessar:

Klzeonadur: Grent vadmalspils (ofid ullarpils), raudréndott pils,
dokkt 1éreftspils, prju hvit ny 1éreftspils, tvd vadmalspils annad nytt
og hitt gamalt, ljosleitur silkikjol, léreftskjoll, tvaer gamlar undirbuxur,
graen sidtreyja, tvofalt rondott skjal, hvitleitt skjal, silkihattur med slor
og annan gamlan hatt. Hun 4tti brant halssilki og tvo belti. Sigurborg
Maria atti trefil, tv sjol, annad hvitleitt og hitt gratt. ba fannst i forum
hennar prjar framermar og dokkleitt kjolefni dsaumad. Hun hefur
liklega atlad sér ad sauma kjol 4 sig. Sigurborg Maria atti einnig 7 por
af sokkum, ileppa (sem lagoir eru inn i sko) og leistar. b4 atti hun prenn
por af skom og tosku.

Snyrtivorur og annad persénulegt skraut: Sigurborg atti tvo tann-
bursta sem var ovenjulegt ad folk hér a landi tti arid 1866, hin atti
kamb til a0 greida har, halsskraut og prjar vasakluta. Auk pess atti hun
eyrnalokka, handhring og brjostnal ur gulli dsamt tveim skafsholkum
ur silfri.

Adrar eigur: Gamalt sengurver, linlak og koddaver, kodda og
sveefil, abreidu stoppud med bomull, akledi og yfirseng. Hun atti
tvo 6saumud linlok og poka med adadun. Sigurborg atti tosku, tomt
koffort, eitt bilad koffort og annad heilt, graena kistu og 29 kerti
til lysingar og bakka med kertaplotu. Hun atti nylega kommoou
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og litinn dulla (duk). Sigurborg atti einnig tvo tepotta, tver silfur-
skeidar, adra nyja og hina gamla og stokk med matarskalum. ba atti
han bakka med tvinna og eitt bint af silkitvinna. Sigurborg Maria
atti poka med a&dadun, 12 pund af ull og ullarkamb. Hun atti fingur-
bjorg, prjona Ur silfri og tvo stokka med bandprjonum. Hun atti hor
og silkibond. Pa atti hun ljésan hest sem hin hefur eflaust notad
til ad komast til feedandi kvenna, kvensodul og reidbeisli. Hun atti
litinn al (jarnstein). b4 atti hiin peningabuddu og i peningum 18
rikisdali og 13 skildinga.

Beaekur i eigu Sigurborgar Mariu: Biblia, Nyja testamentio,
Messusongsbok, Islenzk grasafredi eftiv O. J. Hjaltalin, Liédomeeli
Jons borldakssonar, Gustafs rimur, Gréndals kveedi, Porlakskver,
Friopjofssaga, Sagan af Droplaugarsonum, Stafrofsbeekur og Helj-
arslodarorrusta. Pa atti Sigurborg vasadagbok oskrifada og bréfa-
kassa med tveimur signetum. Bakur Sigurborgar sem tengjast 1j0s-
modurstdrfum voru tvar kennslubaekur handa yfirsetukonum. Onnur
bokin var & islensku, Kennslubok handa yfirsetukonum fra éarinu
1846 eftir Carl Levy Edvard Marius laekni og hin & dénsku, Udtog af’
Fodselsvidenskaben som Leerebog for Jordemadre eftir sama hofund.
ba atti hln ritgjérd um medferd & ungbornum og Barnsfarasottina
(febris puerperalis) i 6llum hennar tegundum eftir Jon Hjaltalin
landlaekni. P4 bok skrifadi Jon arid 1865 eftir ad barnsfarasott hof ad
geisa 4 Vestfjordum og olli mérgum s@ngurkonum fjortjoni.

Ljosmaedraahold: Sigurborg Maria atti tvo handkledi, tvenn
skeeri sem hun hefur sennilega notad til ad skera a naflastreng. ba
atti hun sapukut og sapu sem hin hefur notad til ad pvo hendur sinar
med adur en hun for i faedingarhjalp. Sigurborg Maria hefur verid 4
undan sinni samtid pvi pad var ekki fyrr en arid 1871 ad ljésmaeodur
hér 4 landi voru hvattar til ad pvo hendur sinar upp ur volgu sapu-
vatni. bar upplysingar komu fram arid 1871, i nyrri kennslubok
handa yfirsetukonum 4 Islandi, Levys kennslubok handa yfirsetu-
konum aukin og endurbcett af A. Stedfeldt.

Sigurborg Maria atti 611 pau ahold sem leerdar ljosmadur 4 fslandi
attu ad hafa med sér i vitjun til fadandi kvenna fra arinu 1817. ba
hafdi borist tilkynning fra danska kanselli i Kaupmannahofn til land-
laeknis, par sem talin voru upp pau ahdld sem lerdar ljosmadur &
fslandi 4ttu ad hafa med sér i vitjun til feedandi kvenna. Ahdldin voru
pau somu og fundust i danarbui Sigurborgar p.e. bildur til blodtoku
med 16 6xum, bl6dtdkubildur med bandi, pvagpipa med brjostglasi
sem preeda skyldi upp i pvaggong til ad szkja pvag og stdlpipu til
skolunar i endaparm.

Stélpipa fannst i danarbdi Sigurborgar Mariu Jonsdéttur ljosmoédur &
Seydisfirdi arid 1866. Mynd: Ljésmaedur & Islandi II. bindi. Reykjavik: Ljos-
maedrafélag islands, 1984, bls. 322.

Sigurborg Maria atti auk pess kassa med blodhornum 1r gleri, sem
var lat til ad soga Ut blod & likamanum og medalakassa enda s6gd
nerferin vid lekningar. Mjog liklega hefur hin att medul sem hin
hefur fengid fra Joni Finsen héradsleekni i Austfirdingafjordungi, en

hann bjo a Akureyri. Sigurborg Maria matti po ekki gefa lyf nema
laeknir hefdi fyrirskipad svo en & pessum tima voru i gildi 16g sem
bonnudu 6llum nema leeknum ad skrifa upp a lyf.

ba atti Sigurborg Maria poka med fjallagrosum sem hun hefur
eflaust tint sjalf en fjallagrés voru notud vid brjostmeinum og maga-
veiki.

| danarbui Sigurborgar Mariu Jénsdéttur ljosmodur & Seydisfirdi fanns
poki med fjallagrésum en grdsin voru m.a. notud til laekninga og gefin
vid brjéstmeinum og magaveiki. Sigurborg Maria var talin nzerfeerin vid
leekningar. Mynd: | eigu Agusts H. Bjarnasonar grasafraeedings. Birt med
leyfi hans.

Sigurborg Maria Jonsdottir var Onnur 1josmodir sem hof
a0 starfa i Nordur-Mulasyslu, sem hafdi lert 1josmodurfredi
vid Jordemoderskolen vido den kongelig Fodselsstiftelsen 1
Kaupmannahofn. Su fyrsta var Frederikke Christine Jensen
Beldring (1810-1848) gift Peter Johan Beldring fjordungslaekni
i Austfirdingafjordungi og starfadi sem ljosmodir i Fljotsdal i
syslunni. Hin hafdi lokid ljosmodurfraedi i Kaupmannahofn 28.
april 1832.

Sigurborg Maria Jonsdoéttir hafdi siglt til Kaupmannahafnar
og hafdi eins ars 1josmodurnam vid skélann arid 1859. bvi fylgdi
virding ad vera sigld og examinerud 1josmodir fra Kaupmannahofn
og pvi nami lauk Sigurborg Maria pann 28. april 1860. Hun var {
samfloti med tveimur 6drum islenskum konum i Kaupmannahofn,
peim Gudnyju Amadottur (fedd 1829), sem lauk einnig préfi sama
dag og Sigurborg og fékk Vopnafjardarumdamid arid 1861 og Rosu
Jonsdottur (1839-1904) sem lauk préofinu 30. april 1860 og vard
1j6smodir fyrir Eyjafjardarsyslu.

Sigurborg Maria 1ést & SeyOisfirdi 30. agist 1886, langt fyrir
aldur fram adeins 35 ara ad aldri. Hun giftist aldrei og var barns-
laus. Engin mynd er til af Sigurborgu Mariu en eigur hennar gefa
til kynna ad hiin hafi klaedst fallegum fotum, gengid i skom, pilsum
eda kjolum, sett a sig silkihatt og skreytt sig med harskrauti, eyrna-
lokkum og hring. Hin sinnti einnig sinu persoénulega hreinlaeti sem
var ekki sjalfgefid a4 pessum tima pvi huin atti badi tannbursta, kamb
til ad greida har sitt, sapur og handlaedi. Hun hefur einnig att fallegt
heimili 4 Seydisfirdi, atti kommodu, baekur og fullt af kertum til ad
lysa upp bustad sinn.

bad vekur athygli ad launin sem hin fékk sem 1j6smodir Nordur-
Mulasyslu og greidd voru ur jardabdkasjodi voru einungis 1 rikisdalur
og 85 skildingar & ari. beir hundrad rikisdalir sem settir voru i
jardabokasjodi handa ljosmeedrum 4 fslandi (yfirsetukvennapeningar)
var skipt & milli leerdra ljésmeedra og fékk hver peirra um einn rikisdal
4 ari og svo hafdi verid fra pvi i byrjun 19. aldar. Mikid misremi
var i launum & milli stétta & pessum tima og til vidmidunar fengu
lacknar 4 Islandi 300 rikisdali  laun 4 ari og hfou gert fra arinu 1819.
Sigurborg Maria hafdi reynst afbragdsvel i [josmodurstorfum.
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FRETTIR UR FELAGSSTARFI

TIMARITID SEXUAL &
REPRODUCTIVE HEALTHCARE

Timaritid Sexual & Reproductive HealthCare hefur verid gefid ut af sanska Ljos-
madrafélaginu { samvinnu vid norska Ljosmedrafélagid i 18 ar. Sidastlidid vor batt-

ist svo Ljosmaedrafélag Islands 4 listann sem stendur ad utgafu bladsins. Fyrir hond G

félagsins situr dr. Sigfridur Inga Karlsdottir i ritstjorn og dr. O16f Asta Olafsdéttir er i i .

radgjafanefnd og hefur verid pad fra stofnun bladsins. .::,:' :)\'L J ;ﬁ\. 0
Pessi breyting skapar aukna moguleika fyrir islenskar ljosmadur ad birta _\':P_'\,I("; :JU'C?"V}I E

rannsOknarnidurstodur og midla pekkingu og upplysingum um svid 1jéosmodurfreda '_H: ﬁ\] _H:' " f.-“‘.&Di':

a ensku. Um leid og betta verdur okkar stadbundna blad asamt Ljésmadrabladinu,
stekkum vid lesendahdpinn og tékum frekari patt i freedasamfélagi ljosmadra 4
alpjooavisu.

Bladid er ritrynt blad sem birtir greinar um malefni tengt kynheilbrigdi og barn-
eignum. bad birtir rannsOknargreinar asamt stuttum greinum um tengd malefni sem
eru ekki ritryndar. Oritryndar greinar geta verid hugleidingar, ritdomar eda annad sem
héfundum liggur & hjarta og eru i samraeemi vid stefnu bladsins.

Vid hvetjum islenskar ljosmadur til ad lesa bladid og senda inn efni og greinar til
ritryningar. Ahrifastudull bladsins er 1.42.

Greida parf fyrir askrift ad bladinu en einnig eru valdar greinar opnar 4 netinu. Heimasida
bladsins er: https://www.journals.elsevier.com/sexual-and-reproductive-healthcare.

Bestu kvedjur Sigfriour Inga og Olof Asta

Joni Jénsdéttir, Bladder - mamma 2016, detail.
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HUGLEIDING LJOSMODUR

LJOSMADUR:

Mildir bardagamenn

I opinni farslu 4 Facebook segir Silja Dogg
Gunnarsdottir  pingmadur nyverid fra pvi
hvernig seluhrollur hefdi hrislast um hana
um leid og hun hugsadi; ad betri jolagjof
veeri teplega hagt ad fa. Hér var hun ad visa
til frumvarps sem hin lagdi fram { haust &
Alpingi og var sampykkt. Frumvarpid fjallar
um breytingar a 16gum um barnalifeyri barna
sem eiga adeins eitt foreldri & lifi. Pad felur
i sér ad pessi born geta fengio greitt framlag
til halfs fra rikinu fyrir sérstaka vidburdi eins
og born annarra einstedra foreldra. Pannig
hefur pessi kona med studningi flokks sins
unnid sigur i réttlaetismali eftir ad hafa kynnt
sér malid til hlytar med lestri laga og med
pvi ad hlusta & frasagnir folks i pessari stoou.
Hun lagdist sem sagt i rannsoknarvinnu. Eg
samgledst henni og hennar folki innilega og
jata ad mér vard hugsad til okkar ljosmaedra,
ljésusystra minna, um hvada frumvarp vid
geetum lagt fram i pagu okkar skjolsteedinga?

Eg hef oft sagt pa skodun mina ad ég saknadi pess ad engin
1j6smo0ir veeri & pingi, hvad pa radherra og er ég pa ad tala um 611
Nordurlondin. Sonja Sjoli [j6smddir 1 Noregi sat i morg ar 4 norska
pinginu og kom ymsu til leidar. Ljéosmadur i 61lum 16ndum hafa att
talsmenn i raduneytum og hja embeettum eins og Embeetti landlacknis
hér & landi um lengri eda skemmri tima og paer hafa vissulega mikil
ahrif, en koma ekki l6gum gegnum ping.

[ fjolda morg ar hef ég notid peirra forréttinda ad sitja stjornar-
fundi Nordurlandasamtaka ljosmeora allt ad pvi arlega. bar er vett-
vangur til ad reda ymis mal og pad kemur mér alltaf & dvart hversu
lik vidfangsefni okkar eru félagslega og 4 opinberum vettvangi. Vid
berjumst fyrir betri kjorum fyrir okkur sjalfar og fyrir konurnar sem
vid hugsum um. Vid r@dum alltaf menntunarmal stéttarinnar og
viljum gera enn betur og vid redum lika hvad vid hofum aorkad
miklu og hvad er ennpa 6unnid. Pad er engin tilviljun ad inngripa-
tioni og Gtkoma faedinga er hvad best & Nordurlondunum sem lysir
sér hvao best 1 leekkun 4 tidoni keisaraskurda. betta geta ljosmaedur
eignad sér ad miklu leyti og ma par nefna gildi yfirsetu sem 1ljos-
madur hafa stundad fra aldasdli. I 6nnum dagsins, med aukinni
teeknivaedingu (eins og t.d. siritun fosturhjartslattar) ferra starfs-
folki og sjalfsagt ymsu fleiru hefur yfirseta adeins ordid utundan en
hefur fengid sina athygli aftur og er eitt margra vopna ljosmadra
vid ad hafa ahrif til ad efla edlilegar lifedlisfreedilegar faedingar.
Vid erum enn ad atta okkur & hvers vegna um helmingur kvenna &
Islandi vill nota epidural deyfingu og adeins 2% vilja f&da heima.
Heimafadingarnar eru fleiri hér 4 landi en 1 nagrannaléndunum, og
vid notum lika epidural deyfingu heldur oftar. Eg hef { raun og veru
verulegar ahyggjur af pvi hvort edlileg lifedlisleg faeding berjist fyrir
lifi sinu. Ljosmaodur hafa lagt sig i lima vid ad berjast gegn aukinni
sjukdoémsvadingu i barneignarferlinu en vid hofum lika tekid patt i
henni stundum 4n mikilla métmeela, pratt fyrir ad vita betur.

Undanfarid hefur adeins hvarflad ad mér hvort vid séum ad missa
spjotin okkar, en pa gledst ég yfir pvi ad heimafadingar jukust fra
pvi ad vera hér um bil engar i byrjun aldarinnar til ad vera valkostur
um 2% kvenna og enn eru ljésmadur a Islandi tilbtnar til ad taka 4
moti heima. Nylega var sjalfstaed feedingarstofa rekin af [josmaedrum
opnud, su fyrsta eftir ad Feedingarheimili Reykjavikur lokadi arid

Hildur Kristjansdattir,

[j6smédir. Formadur

Nordurlandasamtaka ljésmaedra

1996. bad er lika anegjulegt ad muna ad
hett er ad klippa spong allra frumbyrja og
atak hefur verid gert til ad faekka alvarlegum
spangarrifum. Ymislegt mé telja til en ég man
vel hvernig ljosmadrum var ,,leyft* ad stofna
samfellda pjonustu eda MFS teymi innan
veggja Landsitalans arid 1994 og sidan pegar
pvi var lokad raimum 10 arum sidar pratt fyrir
mikla dnagju kvennanna sem notferdu sér
bjénustuna og ljosmeadranna sem sinntu peim.
Pa hefdi verid gott ad hafa ljosmddur a pingi
sem hefdi kafad ofan i petta mal og fengid til
1ids vio sig 6flugt f6lk sem kann 4 , kerfid* og
hefur vold.

bad ma faera pad til bokar ad pad er heldur
engin tilviljun hversu gdéda menntun vid
hofum, pad er vegna barattu okkar sjalfra
sem ekki er alltaf mjog synileg 6llum en
hefur sannarlega att sér stad. Pvi miour hafa
sigrarnir ekki alltaf verid storir eda godir og er
skemmst ad minnast pess ad vid hofum 6skad
eftir 5 ara ,,direct entry* nami lengi en pvi alltaf hafnad af tilbeerum
yfirvoldum. S6mu sdgu er ad segja a 6llum Nordurlondunum nema
i Danmorku.

Vinkona min sem er kennari sagdi mér einu sinni fra hugtakinu
,.gentle warriors® ( mildir bardagamenn) og hvernig pad hefur verid
notad, allt fra pvi ad vera efni i astarsdgu til kinverskra uppskrifta
vid ymsum kvillum og til pess hvernig einstaklingar setja sér mark-
mid sem nast an mikils havada eda umradna. bad var pvi videigandi
ad petta hugtak var valid sem yfirskrift Norourlandaradstefnu 1jos-
meadra i Reykjavik arid 2004. Sjalfri finnst mér petta hugtak 6tralega
lysandi fyrir l[josmeadur sem hafa svo sannarlega barist gegnum tidina
af mikilli prautseigju og an mikils hdvada eda ataka og er skemmst ad
minnast stofnun félagsins fyrir 100 arum, ahrifa ljosmedra & barattu
um réttindi kvenna, menntun ljésmedra og svo meetti lengi telja.

Vid erum og hofum alltaf verid mildir bardagamenn og vid hofum
allt med okkur til ad halda pvi afram. Ljésmadur 4 Islandi eru
liklega med bestu menntun i heimi enda sést pad i tolfraedi okkar,
en betur ma ef duga skal. Vid beinum athygli okkar ad heilbrigdi
kvenna fra getnadi til grafar og pegar heilbrigdisradherra kynnti fyrir
stuttu sidan aform sin um ad opna tilraunaverkefni i heilsugaslu
um heilsu kvenna sem ljésmadur myndu annast, heyrdust margar
neikvedar raddir og misskilnings geetti vida hvort sem pad var vilj-
andi eda 6vart. O; hvad okkur vantadi fleiri raddir 4 Alpingi til ad
stydja vid bakid a4 radherranum vardandi petta mal. Vid verdum ad
halda afram og bryna spjotin, skrifa pistla, meta a fundi, stydja vid
bakid & félaginu okkar og stjorn pess, vera virkar i félagsstorfum,
fara 1 politik, komast 4 ping, gledjast med ljosusystrum okkar sem
gegna mikilvegum storfum og stydja par. Vid erum sterkar og vid
getum petta. Okkur ,,gdmlurnar® eins og mig og fleiri ma nota til ad
fa god rad pvi pad er nu einu sinni pannig ad flest pad sem gerist i
dag hefur gerst 40ur i annarri mynd og gott ad lera af reynslunni.

Eg hef einhverntima sagt ad ég hafi ordid [josmodir vegna pess
a0 fram til pess hafdi ég adeins séd ,,fallegar ljosmaedur og ég vildi
gjarnan verda falleg. Vid erum pad allar og samtakamattur okkar er
mikill, byggdur & pekkingu, reynslu og hyggjuviti, trausti samfélags-
ins & storf okkar en ekki sist trausti okkar til okkar sjalfra og systra
okkar.
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SILKIMJUKT FOPUR

OTRULEGA MJUKT EFNI SEM ANDAR VEL

MJUKT OG TEYGJANLEGT SNID SEM LAGAR SIG AD FOTUNUM

=

TVOFOLD LEKAVORN

RAKADRAGUR KJARNI

~ Dunmijik snerting allan dagin .

= Silkimjakt f68ur med sérlega teygjanlegu efni sem ] }'_'
- andar vel og lagar sig ad hreyfingum barnsins. 1 "

limefnafriar bleyjur med rakadraegum kjarna, tvéfaldri i \
lekavérn og skiptinema sem meelir rakann. l:t



