Ljosmeedrafélag islands

Hugmyndafraoi og
stefna

Formali

Morg undanfarin ar hefur stjorn Ljosmaedrafélags islands verid 1jost ad pad pyrfti ad
setja fram hugmyndafraedi ljosmadra og stefnu byggda 4 peirri hugmyndafradi. Reynt hefur
verid ad stofna nefndir til ad koma slikri hugmyndafraedi a4 blad, en par sem petta er erfitt og
timafrekt verkefni, pa hefur nnum kofnum ljosmaedrum ekki unnist timi til pess. Akvad pvi
stjiorn LMFI snemma ars 1997 ad rada undirritada til ad setja fram hugmyndafradi og stefnu
fyrir félagid.

Margir hafa komid ad pessu verkefni 4 einhverju stigi vinnunar. Vil ég par nefna
stjorn Ljosmaedrafélags Islands, sérstaklega Hildi Kristjansdottur, einnig Ol6fu Astu
Olafsdottur, Gudrinu Bjorgu Sigurbjornsdottur, og margar adrar ljosmaedur sem hafa komid
med godar tillogur og athugasemdir, en of langt mal veeri ad nefna peer allar. Eg pakka peim
kaerlega fyrir hjalpina og einnig 6llum peim ljosmadrum sem veittu studning og hvatningu a
einn eda annan hatt.

Pad er 6sk min og stjornar LMFI ad hugmyndafradi og stefna félagsins verdi i
sifelldri endurskodun og endurmati og endurspegli pannig proun pekkingar og starfa
lj6smaeora.
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Formaili ritstjornar

A adalfundi Ljosmadrafélags fslands sem haldinn var { mai 1998, voru kynnt drog ad
hugmyndafradi og stefnumétun félagsins sem Ingibjorg Einisdottir hafoi lagt fram. A
fjolmennum félagsfundi sem haldinn var 25. oktober sama ar var fjallad um pessi drog og pau
reedd 1 fjorum vinnuhépum ljésmaedra. A fundinum var valin ritstjorn sem falid var pad
hlutverk ad endurskoda drogin. Ritstjorn hefur studst vid nidurstodur vinnuhdpanna og hafa
drogin tekid poé nokkrum breytingum, poétt i grundvallaratridum sé kjarninn sa sami. bar sem
hugmyndafradi og stefna félagsins byggir ad hluta til & Alpjédasidareglum ljosmedra eru peer
birtar til hlidar vid meginmal, par sem pad a vio.
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Inngangur

Ljoésmaedrastorf hafa verid unnin i einhverri mynd fra upphafi mannkyns. bPau hafa i
fyrstu liklega verid harla 6lik pvi sem vid pekkjum i dag og ef til vill adallega falist i nerveru
vid verdandi modur. Hja flestum pjodflokkum hafa valist til [josmodurstarfa konur sem
60rum konum potti gott ad hafa hja sér og hofou reynslu af fedingum

A Islandi eins og annars stadar hjalpudu konur 63rum konum vid fadingu, en saga
ljosmzdramenntunar 4 Islandi er gémul og merkileg. Fra upphafi var um kvennamenntun ad
raeda, en pad var ekki algengt ad konur menntudust & peim tima. Ljésmadur eru fyrsta stétt
kvenna 4 Islandi sem fa “undirvisun” til starfa og fa laun 4 vegum hins opinbera.

Arid 1760 var Bjarni Palsson skipadur landlaknir 4 Islandi. Bjarni fékk erindisbréf fra
konungi og i pvi er ad finna fyrirmeli sem luta ad ljosmadrafraedslu. Bjarni Palsson lagdi
kapp 4 a0 fa leerda ljosmodur til ad adstoda sig vid ljosmadrafredsluna og fékk til landsins
danska 1j6smodur Margrethe Katrine Magnussen ad nafni. Formleg menntun ljosmadra hefst
1761 og fyrsta skrada embeettisprof 1josmodur er til fra arinu 1766. Allt fra peim tima hafa
ljésmaedur utskrifast a slandi og ljdsmadramenntun verid skipulogd 4 einn eda annan hatt.
bad kom til tals ad mennta ljosmaedur i Haskola {slands vid stofnun hans arid 1911, en pad
potti of dyrt. Arid 1912 var stofnadur Y firsetukvennaskéli med 16gum. Med stofnun hans var
brotid annad blad i sdgu ljomadramenntunar 4 fslandi. Nafni Y firsetukvennaskoélans var sidar
breytt i Ljosmaedraskoéla fslands og starfadi hann 6slitid til arsins 1994.

Arid 1996 hofst menntun ljomaedra vid Haskola Islands, en med pvi faerdist menntun
ljosmaedra 4 haskolastig og er huin nu 1 fyrsta sinn 1 hondum lj6smeedra, en hun hafoi verid 1
umsjon laekna i 234 ar.

Hugmyndafraedi ljosmaedra

Hugmyndafradi ljosmeedra byggir & pekkingu, reynslu og vidhorfum sem stéttin byr
yfir & hverjum tima, er sibreytileg og stefnumotandi i stérfum og menntun ljosmadra.
Ljosmadur starfa med konum og sinna peim a frjésemisskeidi peirra.

Barneignarferli er lifedlislegt ferli en ekki sjukdomur. bad neer til medgongu, feedingar
og sengurlegu. Auk lifedlislegra patta motast pad af tilfinningalegum og félagslegum pattum.

begar barn er i vaendum breytir pad ekki einungis lifi verdandi médur heldur einnig
lifi foour og fjolskyldunnar allrar. Petta ferli neer pvi ekki adeins til faedingar barns heldur
leggur pad grunninn ad moétun fjélskyldunnar og framtid hins nyja einstaklings.

Ljosmadur bera abyrgd 4 og stydja hio lifedlislega ferli, fyrirbyggja vandamal, greina
fravik og bregdast vid peim i samradi vid konuna sjalfa og leekni ef 4 parf ad halda. betta
samstarf byggir & gagnkvemu trausti og virdingu.

Ljosmaedur hafa sérteeka pekkingu & barneignarferlinu. Ljosmodurfraedi er baedi list og
visindi sem byggir a kliniskri faerni, fraedilegri pekkingu, innsai og tilfinningum.
Ljosmoodurfraedi hefur parfir konunnar og heilbrigdi hennar ad leidarljosi.

Hugmyndafraedi islenskra ljosmedra byggir einnig 4 Alpjodasidareglum ljosmaedra,
sem sampykktar voru i Vancuover 4rid 1993.



Ljésmzedur halda
triinad gagnvart
skjolstadingum
sinum og virda
rétt peirra til
einkalifs. bzer
beita domgreind
sinni i allri
medferd
trianadar-

upplysinga.

Ljésmzdur eru
abyrgar fyrir
akvorounum
sinum og
athéfnum og bera
abyrgo a
nidurstéoum er
tengjast umoénnun
peirra.

Ljésmzedur geta
neitad ao taka
patt i storfum sem
ganga pvert gegn
dypstu sioferoi-
legu sannfaeringu
peirra. Aherslan 4
samvisku
einstaklingsins
ma hins vegar
ekki veroa til pess
ad konum sé
mein-adur
adgangur a0
naudsynlegri
heilbrigdis-

Ljésmzedur taka
patt i préoun og
utferslu peirrar
heilbrigdisstefnu
er studlar ad
baettri heilsu
kvenna og
fjolskyldna sem
von eiga 4 barni.

Skilgreining 4 storfum lj6smaedra

Fyrstu yfirsetukvennalogin voru sett arid 1875. I peim er ad
finna dkveaedi um kaup og kjor skipadra ljosmaedra og einnig gert
rad fyrir ad ljosmaedur taki prof. (Yfirsetukvennaldg no. 27/1875).

Samkvaemt Ljésmaedralogum nr. 67/1984 er ljosmaedrum
frjalst ad stunda storf sin hvar sem er hér 4 landi. Ljésmadur eru
sjalfsted stétt og heyra storf peirra ekki undir adrar stéttir.
Ljésmedur stunda storf sin innan og utan heilbrigdisstofnana og 1
heimahtisum.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) skilgreinir
hlutverk ljosmaedra a eftirfarandi hatt:

Ljosmaodir er einstaklingur sem hefur lokid nami i
liosmodurfreedi sem er vidurkennt i pvi landi sem pad var
stundad. Hun hefur lokid naminu med viounandi vitnisburdi
og hlotio leyfi viokomandi yfirvalda til ad stunda
liosmodurstorf.

Ljosmodir parf ad geta séd um naudsynlegt eftirlit,
umonnun og radgjof til kvenna d medgongu, 1 feedingu og
seengurlegu, stundad feedingarhjalp a eigin abyrgo og
annast nybura og ungbérn. Pessi uménnun felur [ sér
fyrirbyggjandi adgerdir, greiningu d fravikum hja modur og
barni, adstod vid leknismedferd og bradahjalp 1 fijarveru
leeknis.

Ljosmodir gegnir mikilveegu hlutverki {
heilbrigdisfreedslu og radgjof, ekki adeins fyrir konur,
heldur einnig fyrir fjolskylduna og pjodfélagio i heild.
Hlutverk ljosmodur a ad fela i sér fjolskyldudcetiun,
undirbuning fyrir foreldrahlutverkid, freedslu fyrir
feedinguna, umonnun barna og einnig ad hluta til freedslu
vegna kvensjukdoma. Ljosmodir starfar a sjukrahusum, a
stofu, a heilsugeeslustoovum, i heimahiusum eda annars
stadar i heilbrigdispjonustunni.

bessi skilgreining 4 hlutverki ljosmédur var sampykkt af
Alpjédasamtokum ljosmaedra (ICM), Alpjodaheilbrigdismala-
stofnuninni (WHO) og Alpjédasamtokum faedingar- og
kvensjukdomalakna (FIGO) 4rid 1992.

Alpjodasidareglur ljosmaedra, sem voru sampykktar arid
1993, taka til allra patta 1 storfum peirra, samskipta, faglegra
skyldna og endurmenntunar. Virk umrada ljosmadra um
sioferdileg alitamal er goo leid til pess ad skyra skyldur og abyrgd
sem felast i starfi peirra.

Storf og starfssvid ljosmadra eru pannig motud af [6gum,
alpj6dasampykktum og hugmyndafradi ljosmaora.
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Stefna Ljésmaedrafélags Islands

Ljosmaedur og heilbrigdi kvenna

Ljosmeedur starfa med konum. baer veita radgjof og fraedslu
til kvenna & frjosemisskeidi peirra um kynheilbrigdi,
fjolskylduazetlun, barneignarferli, 6zeskilega pungun,
getnadarvarnir, frjésemisskeid, krabbameinsskodun og fleira.
Ljosmadur eru medvitadar um ahrif salreenna, félagslegra,
umhverfis- og liffredilegra patta a konur. “Ljosmeedur starfa dsamt
6drum konum med heilbrigdisyfirvéldum ad pvi ad skilgreina pa
heilbrigdispjonustu, sem konur hafa porf fyrir og peer leitast vio ad
tryggja ad peim geedum sem standa til boda sé réttlatlega skipt med
tilliti til forgangs 1 heilbrigdispjonustu og adgangs ad henni”
(Alpjodasidareglur ljosmaedra 1993).

Barneignarpjonustan

Verdandi foreldrar eiga rétt 4 bestu barneignarpjonustu sem
vol er & hverju sinni par sem 6ryggi modur og barns er haft ad
leidarljosi. Akvardanir, sem teknar eru i barneignarferlinu eiga ad
vera teknar af verdandi foreldrum i samradi vid pa og med peirra
sampykki. Til pess ad gera konunni og fjolskyldu hennar kleift ad
bera abyrgd 4 eigin heilsu parf htin ad hafa adgang ad fredslu og
upplysingum um pa pjénustu og medferd, sem i bodi er. Pannig
verda pau virkir patttakendur i medferd og eigin umdénnun. bad er
hlutverk ljosmaedra ad geeta réttinda verdandi maedra, og
fjolskyldna peirra.

I madraverndinni er sjalfstraust konunnar styrkt og hiin
leerir ad pekkja eigin likama og treysta honum. Aukinn styrkur og
sjalfstraust audveldar konunni ad takast & vid modurhlutverkid.
Einnig er i medraverndinni stutt vid bakid 4 verdandi fodur til pess
a0 bua hann undir fodurhlutverkid. Grunnurinn ad faedingunni og
sengurlegunni er lagdur i madraverndinni. Ljosmodirin styrkir
raunhafar vaentingar verdandi foreldra um barneignarferlid og
stydur pa ef paer bregdast.

Heilbrigdispjonustan parf ad hafa sveigjanleika til ad koma
til mots vid parfir foreldra par sem pau eru stodd. Goo tengsl og
samstarf milli [josmedra, barnshafandi kvenna og fjolskyldna
peirra er lykilatridi. Naudsynlegt er ad foreldrar hafi upplyst val um
allt pad sem ad barneignarpjonustu snyr. Vilhjalmur Arnason
heimspekingur skilgreinir upplyst val eda sampykki 1 bok sinni
Siofreedi lifs og dauda (1993) pannig, ad pad sé akvordunarferli par
sem einstaklingi eru gefnar upplysingar um akvedna valkosti er
hann sidanmetur. [ framhaldi af pvi velur hann pann kost, sem hann
telur sér vaenstan. I pessu er folgin virding fyrir einstaklingnum,
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frelsi hans, sjalfreedi og domgreind svo og umhyggja fyrir velferd
hans.

Skipulag og adgengi ad barneignarpjonustu.

Barneignarpjonustu parf ad proéa a pann veg ad hun sé sem
nast peim einstaklingum sem hennar njota. betta 4 ekki sist vid um
pjonustu uti a landi. bPad er po6 1jost ad ekki er heegt ad veita alla
sérhaefda pjonustu i minni byggdarlogum. Hafa verdur i huga, ad
ao0skilnadur fjolskyldu i barneignarferlinu skapar alag og streitu,
sem getur haft neikvaed ahrif & upplifun fjélskyldunnar. bvi skal
stefnt a0 sem minnstum adskilnadi.

Markmidid er, ad verdandi foreldrar pekki sina ljosmodur
og fai samfellda pjonustu i medgdngu, faedingu og sengurlegu.
Ekki er alltaf haegt ad veita samfellda pjonustu, en stefna ber ad pvi
a0 hun verdi eins mikil og hagt er hverju sinni, enda samramist
pad 16gum nr. 74/1997 um réttindi sjuklinga.

Medravernd 4 ad vera sem mest a heilsugaeslustodvum eda
utibuum heilsugaslustdoova i litlum byggdarlogum og ekki sist inni
4 heimili konunnar sjalfrar. Stefnt skal ad pvi ad maodravernd sé
@tid 1 hondum lj6smeedra.

Feeding er personulegur atburdur sem gengur best pegar
konan er a stad par sem htin finnur sig 6rugga og innan um f6lk
sem hun pekkir og treystir. Pad hefur komio i 1jés i rannsdknum ad
heilbrigdar konur geta jafn drugglega faett heima hja sér og a
sjukrastofnunum. Pess vegna 4 val feedingarstadar og sengurlegu
a0 koma fyrst og fremst fra konunni sjalfri og fjolskyldu hennar.
Til pess ad petta val sé raunhaft parf ad kynna pa kosti sem 1 bodi
eru og veita gagnlegar upplysingar um pa.

Svo ad komid sé til mots vid olikar parfir er naudsynlegt ad
byggja upp mismunandi pjonustuform eins og MFS- einingar,
fedingarheimili, pjonustu ljosmoour fra heilsugaeslustdo,
heimafaedingar og heimapjonustu ljésmaedra svo eitthvad sé nefnt.
Ljosmaedrafélag {slands hvetur til slikra breytinga og stydur
sjalfsteedan rekstur ljosmaedra i heilbrigdispjonustunni. Einnig er
naudsynlegt ad stemma stigu vid faekkun faedingarstada a
landsbyggdinni.

bad er einstaklingsbundid hversu lengi konur purfa a
pjonustu ljosmoédur ad halda. bar sem pvi verdur vid komid er
@skilegt ad 1josmodir sinni ungbarnavernd. Mikilvaegt er ad konur
eigi kost a viotali vio 1jé6smodur eftir feedingu par sem foreldrar
geta medal annars fengid fredslu, radgjof, studning og tekifeeri til
ad segja fra reynslu sinni.
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Brjostagjof

Hlutverk ljosmaeora er ad studla ad jakvaedu vidhorfi og
drangursrikri brjostagjof. Ljdsmeedur hafa sérfredipekkingu &
brjostagjof og bera abyrgd a ad veita verdandi foreldrum
upplysingar um hana, asamt freedslu um mikilvaegi hennar fyrir
moour og barn. Vid radgjof er tekid mid af vilja og getu modur til
brjostagjafar og dhersla 16gd 4 upplyst val.

bad er einnig 4 4byrgd ljosmedra ad draga ur pattum sem
geta truflad arangursrika brjostagjof.

Alpjo6daheilbrigdismalastofnunin (WHO) setti fram "Tiu
prep til vel heppnadrar brjostagjafar” og taka ljosmaedur mio af
peim:

1. Hafa skriflega stefnu vardandi brjostagjof, sem er
midlad reglulega til alls heilbrigdisstarfsfolks.

2. bjalfa allt heilbrigdisstarfsfolk i vinnuadferdum sem eru
naudsynlegar til ad framfylgja pessari stefnu.

3. Freeda allar barnshafandi konur um kosti brjostagjafar
og hvernig best sé ad standa ad henni.

4. Adstoda meedur vid fyrstu brjostagjof innan halfrar
stundar fra fedingu.

5. Syna meedrum hvernig a ao leggja a brjost og hvernig
heegt sé ad viohalda mjolkurmyndun jafnvel pott modir
og barn séu adskilin.

6. Ekki gefa nyfeddum bérnum adra feedu eda vékva en
brjostamjolk nema heilsufarslegar dstedur liggi ad
baki.

7. Hafa solarhringssamveru, leyfa modur og barni ad vera

saman allan solarhringinn.

Hvetja til ad bornum sé gefid brjost pegar pau vilja.

Ekki gefa bornum a brjosti tuttur eda snud.

0. Stydja uppbyggingu studningshopa vio brjostagjof og

benda meeorum a pa vio utskrift af feedingarstofnun.

(WHO/UNICEF 1989)

~ o %

Sjukdomar og fravik fra edlilegu barneignarferli

Pad er hlutverk ljosmodur ad greina fravik fra edlilegu
barneignarferli og bregdast vid peim 4 6ruggan hatt. Arangursrik
medferd felst pA medal annars 1 g6ori samvinnu milli konunnar,
fjolskyldu hennar, 1j6smodur, leekna og annarra heilbrigdisstétta.
begar fravik og sjukdomar koma upp & barneignarferlinu veldur
pad streitu og oryggisleysi hja foreldrum. bau purfa pa ekki sidur
en aorir foreldrar 4 umonnun, freedslu og studningi 1josmodur ad
halda, sem og samfelldri pjonustu. Avallt ber ad virda
akvordunarrétt foreldra og bua peim feedingarumhverfi sem veitir
Oryggi og studning og hluir ad hinu lifedlislega barneignarferli.



Ljésmaedur nota
fagpekkingu
sina til ad
tryggja a0
oruggum
adferoum sé
beitt vid
fedingar undir
ollum
kringumstzdum
og i 6llum
pjoofélogum.

Ljésmaedur stydja
og styrkja hverja
adra i storfum
sinum sem
ljésmzedur og efla
sjalfsviroingu
annarra
lj6smaedra sem og

Ljosmaedur eru
sér medvitadar
um flékin
samskipti fagfolks
i heilbrigois-
pjonustu og pzer
gera sér avallt far
um ad greida ur
6hjakvemilegum
arekstrum.

[ uménnun sinni
fyrir konum og
fjolskyldum beirra
virda ljésmaedur
sjonarmio olikra
menningarheima en
reyna jafnframt ad
utryma heilsu-
spillandi adferdoum er
par eru viohafoar.

Notkun teekni og inngripa i barneignarferlinu

Barneignarferlid er lifedlislegt ferli sem ekki & ad trufla med
inngripum og taekni nema naudsyn beri til. Pad er skylda ljosmadra
og annarra heilbrigdisstétta ad veita greinagddar upplysingar til
foreldra um avinning og ahattu af inngripum svo ad pau geti veitt
upplyst sampykki sitt eda hathad peim. Pegar akvedid er ad gripa
inn 1 barneignarferlid ber &vallt ad velja dhattuminnstu adferdina,
pegar pess er kostur. Ahzetta af inngripinu verdur ad vera minni en
ahaettan af pvi ad gripa ekki inn i ferlid. Rannsoknir hafa synt ad
oryggi vid barnsburd er, pratt fyrir allt, mest pegar um faest inngrip
er ad reda af hendi fagfolks 1 heilbrigdispjonustunni.

Enn eru 1 notkun tekni og inngrip 1 barneignarferlinu sem
ekki hefur tekist ad syna fram & ad komi ad gagni.
Rannsoknanidurstodur hafa synt ad sumt gerir ekki gagn og veldur
jafnvel skada. Mikilvaegt er ad ljosmaedur endurskodi notkun tekni
og inngripa i medgongu, faedingu og sengurlegu og leggi nidur pad
sem talid er gagnslaust eda skadlegt.

Samskipti

Nain samvinna milli foreldra og ljosmaedra er lykilatridi vid
breytingar og préun barneignarpjonustunnar. Mikilvegt er ad
liosmadur og Ljésmaedrafélag Islands efli samstarf vid
félagasamtok foreldra og annara sem lata sig varda barneignarferlid
e0a heilbrigdi kvenna.

Ljosmadrafélag fslands 4 ad studla ad gerd fraedsluefnis til
almennings um barneignarferlid. Félagid getur gefid ut freedsluetni
4 eigin vegum, en einnig i samvinnu vid opinbera adlila eda
einkaadila. Fradsluefni sem félagid leggur nafn sitt vid skal avallt
endurspegla og vera i samraemi vid hugmyndafredi og stefnu
félagsins 4 hverjum tima.

Ljosmodurstorf eru krefjandi baedi faglega og
tilfinningalega. “Ljosmeeodur leitast cevinlega vid ad efla
personulegan, vitsmunalegan og faglegan proska sinn sem
ljosmeedur” (Alpjddasidareglur ljosmadra 1993).

Barneignarpjonusta fyrir minnihlutahépa og félk af 6oru
pjoderni og menningu

Island hefur til skamms tima verid einsleitt pjodfélag, en
pad er ad breytast. Folki af 60rum kynpattum og pjdéderni fjolgar
hér 4 landi og minnihlutahépar verda synilegri. Ljosmaedur purfa
a0 kynna sér vidhorf og menningu folks og veita pjonustu i
samraemi vid pad. Samkvamt Alpjédasidareglum ljosmadra eiga
lj6smaedur ad virda sjonarmid 6likra menningarheima en reyna
jafnframt ad utryma heilsuspillandi adferdum séu paer vidhafoar.



Ljésmzedur efla og
miola faghekkingu
sinni med
margvislegum heetti
svo sem meo
ranns6knum og
faglegum umségnum
um storf

Ljésmzaedur tryggja ad
rannséknir og 6nnur
starfsemi sem midar ad
pvi ao efla
fagpekkingu peirra
virdi avallt réttindi
kvenna sem nersona.

Ljosmaeour taka
patt i formlegri
menntun
ljésmzedranema
og annarra
ljésmzedra.

Gaedamat i barneignarpjonustu

Gaedamat er mikilvaegur pattur 1 allri heilbrigdispjonustu.
Ljosmadur meta stodugt gaedi peirrar pjonustu sem paer veita og
arangur barneignarpjonustunnar i heild. betta mat fer fram badi vid
dagleg storf og med formlegum hatti eins og t.d. med rannsdéknum.

Ljosmadur starfa ad geedamalum i samraemi vid stefnu
heilbrigdisyfirvalda hverju sinni.

Rannsoknir og préun pekkingar i ljosmoédurfraedi

Til pess ad proa pekkingu 1 l[josmodurfradi er naudsynlegt
a0 stunda rannsoknir. Ljosmadur nota rannsoknanidurstdour sér til
studnings vid kliniska dkvardanatoku, stunda faglega gagnryni og
taka patt i faglegri proun. Rannsoknir l[jdsmadra mida ad pvi ad
meta arangur og baeta uménnun og pjoénustu vid konur og
fjolskyldur peirra. Par eru gerdar til ad svara spurningum sem
sifellt koma upp i starfi ljosmadra og grundvallast & gagnrynni
thugun.

Ljosmadrafélag fslands hvetur og styrkir ljosmaedur til
rannsokna. Efla ber tengsl Ljosmadrafélags fslands vid adri
menntastofnanir vardandi rannséknir og ljosmodurfradi.

Menntun og endurmenntun ljésmzedra

Menntun ljosmaedra 4 slandi samraemist tilskipunum
Evrépusambandsins um 1jésmédurndm og 4 ad vera med pvi besta
sem vol er & 1 heiminum. Menntunin byggir & hugmyndafraedi
ljosmaedra og 4 ad tryggja ferni peirra i starfi. Ljosmaedur leggja
metnad sinn i ad bla sem best ad menntun ljé6smedra og taka
virkan patt i kennslu ljosmadranema.

Ljoésmaedrum ber ad vidhalda pekkingu sinni og tileinka sér
nyjungar er varda starfid. Pvi er mikilvaegt ad ljosmeaedur og
Ljosmadrafélag slands hafi frumkvaedi ad og skapi taekifzeri til si-
og endurmenntunar.

Lokaoro

Hugmyndafradi og stefna Ljosmaedrafélags {slands 4 ad
vera moétandi fyrir proun og skipulag barneignarpjonustu a fslandi.
bao er i hondum ljosmadra sjalfra a0 stefna félagsins hafi ahrif i
starfi peirra og sé 1 stodugri endurskodun.



Med hugmyndafradi [josmaedra ad leidarljosi taka
ljosmeedur virkan patt i stefnumdtun heilbrigdispjénustunnar um
allt er vardar heilbrigdi kvenna og barneignarferlio.



